BOLUM 11

LiPITLERIN YAPISI

11.1. Giris

Lipitler bitki ve hayvan dokularinin ¢ok 6nemli bo-
limiinii olusturan heterojen yapili organik madde-
lerdir. Lipitler kimyasal olarak yag asitlerinin farkli
alkollerle olusturuldugu esterlerden ibarettir. Alkol
ve yag asitlerine ek olarak bazi lipitler fosforik asit,
azotlu baz ve karbonhidrat icerebilirler.

Lipit terimi ilk defa 1943 yilinda Alman biyo-
kimyaci Bloor tarafindan kullanilmigtir.

Bloor'un kriterlerine gore lipitler asagidaki ka-
rakteristik ozelliklere sahiptir;

e Suda ¢oziinmezler.

o Eter, kloroform, benzen, aseton gibi organik ¢6-
ziiciilerde ¢tiztintirler.

o Yag asitleri ile ester olustururlar.

o Yasayan tarafindan

kullanilabilirler.
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11.2. Lipitlerin Biyomedikal Onemi

o Diyetin 6nemli bilesenlerinden olan lipitler yiik-
sek enerjiveren bilesiklerdir. Karbonhidratlardan
daha fazla miktarda enerji verirler (1g yagin ok-
sidasyonu ile 9,3 kCal, 1g karbonhidratin oksi-
dasyonu ile ise yaklasik 4 kCal enerji elde edilir).

o Lipitler, karbonhidratlarin aksine viicutta sinir-
sizca depo edilebilirler.

o Depo lipitler 1s1 yalittiminda, bobrekler gibi or-
ganlarin ¢evresinde bulunan lipitler ise koruyu-
cu olarak gorev yaparlar.

» Biiylime igin gerekli olan esansiyel yag asitleri
viicutta sentezlenmediginden diyetle alinmasi
gereklidir.

« Sinir sisteminin iglevini yerine getirmesi igin
ozel tipteki bazi lipitlere ihtiyaci vardir.
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o A, D, EveKvitaminleri yagda ¢oziiniirler bu ne-
denle yaglar bu vitaminlerin metabolizmasi i¢in

gereklidir.

o Fosfolipitler hiicre membranin ¢ok 6nemli
bilesenleridir.

o Hiicre ylizey reseptorleri ve kan grubu antijenle-
ri olarak islev goriirler.

o Lipoproteinler viicutta trigliseritlerin, koles-

terol ve fosfolipitlerin taginmasini saglayan
molekiillerdir.

11.3. Lipitlerin Siniflandiriimasi

Lipitler basit, kompleks ve tiirev lipitler olarak
siiflandirilirlar.

D 11.3.1. Basit Lipitler

Yag asitleri ve yag asitlerinin cesitli alkollerle yaptik-
lar1 esterlerdir. Basit lipitler yag asitleri, notral yag-
lar ve mumlar olarak ayrilirlar.

a. Yag asitleri : Karboksilik asitlerdir.

b. Notral yaglar (Triagilgliserol, TG): Yag asitle-
rinin gliserol ile yaptiklar triesterlerdir.

c. Mumlar: Yag asitlerinin karbon sayis: fazla,
yiksek molekiil agirlikli monohidrik alifatik alkol-
lerle yaptiklari esterlerdir.

D 11.3.2. Birlesik Lipitler

Alkollerin yag asitleri ile yaptiklar1 esterlere ilave
olarak farkl: gruplar igeren lipitlerdir.

a. Fosfolipitler: Yapisinda alkol ve yag asitleri-
ne ilave olarak bir fosfat grubu ve bu fosfat grubu
ile esterlesen gesitli bazlarin yer aldig: bilesiklerdir.
Fosfatidil kolin, fosfatidil inozitol, sfingomiyelin bu
bilesiklere 6rnek olarak verilebilir.
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