BOLUM 1 O

KARBOHIDRAT METABOLIZMASI

10.1. Giris

Besinler ile alinan temel karbohidratlar nisasta
ve glikojendir. Ayrica sukroz, laktoz, maltoz ve az
miktarda fruktoz ve pentoz gibi monosakkaritler
de besinler ile alinmaktadir. Bir giinde beslenme
ile yaklasik olarak alinan 300 gram karbohidratin
bir kismini genellikle bitkisel gida kaynakl: nisasta,
selilloz ve sakkaroz olustururken diger kismini da
hayvansal gida kaynakl glikojen ve laktoz olusturur.
Glikojen, hayvansal gidalar vasitasi ile az miktarda
alinmakla beraber viicudumuzda da sentezlenebi-
len bir glukoz polimeridir ve glukoz deposu olarak
is goriir. Glukoz ise karbonhidrat metabolizmasinin
temelinde yer alan ve viicutta karbohidrat olmayan
bazi bilesiklerden de sentez edilebilen bir monosak-
karitdir. Besinler ile alinan polisakkarit ve disakka-
ritlerin yapisindaki glikozidik baglar, sindirim siste-
mindeki spesifik glikosidaz ile monosakkaritlerine
pargalanir, daha sonra karbohidratlar sindirilir.

10.2. Karbohidratlarin Sindirimi

D 10.2.1. Agizda Sindirim

Karbohidratlarin sindirimi ¢igneme esnasinda tii-
kiirtik ile temas ederek agizda baslar. Tiikiiriikte
nisasta ve glikojeni pargalara ayiran enzim olan tii-
kiiriik amilazi (pityalin) bulunur. Bu enzim; nisasta,
glikojen ve dekstrinlerdeki a-(1,4) glikozidik bagla-
rini rastgele hidroliz ederek daha kigiik molekiil-
ler olan maltoz, glukoz ve disakkaritleri olusturur.
Midede pH 3 oldugu i¢in a-amilazin etkisi durur.
Bu enzimin etkili olabilmesi i¢in Cl iyonlarina ve
uygun pH araligina (pH 6 -7) ihtiyag vardur.

Tugba AKBAY

Ol-amilaz

Nisasta/ glikojen =———3 Glukoz, maltoz,

disakkaritler

D 10.2.2. Midede Sindirim

Mide 6z suyunda karbohidratlari pargalayan bir
enzim bulunmaz ancak mide 6zsuyunda bulunan
HCI, besinsel sukrozu esit miktarda fruktoz ve glu-
koza parcalayabilir.

D 10.2.3. Duodenumda Sindirim

Mideden duodenuma gelen besinler orada pankre-
as 0zsuyu ile karigirlar. Pankreas 6zsuyu pankreatik
amilaz denilen karbohidrat parcalayici enzimi ige-
rir. Pankreatik amilaz da a-amilaz olarak isimlen-
dirilir. Bu enzimin optimum ¢alisma pH 7.1dir ve
etkili olabilmesi i¢in CI iyonlarina ihtiyaci vardir.
Pankreatik amilaz, polisakkarit molekiiliiniin i¢ ki-
stmlarindaki a-(1,4) glikozidik baglarini hidroliz
eder.

Bagirsaklarda karbohidrat sindiriminde etkili
olan enzimler; pankreatik amilaz, laktaz, maltaz ve
sukrazdir.

Laktaz enzimi bir B-glukozidazdir. Optimum
pH aralig1 5.4- 6.0’ dir. Laktaz enzimi, laktozu glu-
koz ve galaktoza hidroliz eder.

Laktaz
Laktoz =——————— Glukoz + Galaktoz

Maltaz enzimi, maltozdaki glukozlar arasindaki
a-(1-4) glikozidik bagini kopartarak 2 glukoz mo-
lekiilii agiga ¢ikarir. Optimum pH aralig1 5.8 ile 6.2
arasindadir.
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