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10.1. Giriş
Besinler ile alınan temel karbohidratlar nişasta 
ve glikojendir. Ayrıca sukroz, laktoz, maltoz ve az 
miktarda fruktoz ve pentoz gibi monosakkaritler 
de besinler ile alınmaktadır. Bir günde beslenme 
ile yaklaşık olarak alınan 300 gram karbohidratın 
bir kısmını genellikle bitkisel gıda kaynaklı nişasta, 
selüloz ve sakkaroz oluştururken diğer kısmını da 
hayvansal gıda kaynaklı glikojen ve laktoz oluşturur. 
Glikojen, hayvansal gıdalar vasıtası ile az miktarda 
alınmakla beraber vücudumuzda da sentezlenebi-
len bir glukoz polimeridir ve glukoz deposu olarak 
iş görür. Glukoz ise karbonhidrat metabolizmasının 
temelinde yer alan ve vücutta karbohidrat olmayan 
bazı bileşiklerden de sentez edilebilen bir monosak-
karitdir. Besinler ile alınan polisakkarit ve disakka-
ritlerin yapısındaki glikozidik bağlar, sindirim siste-
mindeki spesifik glikosidaz ile monosakkaritlerine 
parçalanır, daha sonra karbohidratlar sindirilir. 

10.2. Karbohidratların Sindirimi

�� 10.2.1. Ağızda Sindirim
Karbohidratların sindirimi çiğneme esnasında tü-
kürük ile temas ederek ağızda başlar. Tükürükte 
nişasta ve glikojeni parçalara ayıran enzim olan tü-
kürük amilazı (pityalin) bulunur. Bu enzim; nişasta, 
glikojen ve dekstrinlerdeki α-(1,4) glikozidik bağla-
rını rastgele hidroliz ederek daha küçük molekül-
ler olan maltoz, glukoz ve disakkaritleri oluşturur. 
Midede pH 3 olduğu için α-amilazın etkisi durur. 
Bu enzimin etkili olabilmesi için Cl- iyonlarına ve 
uygun pH aralığına (pH 6 -7) ihtiyaç vardır.

Nişasta/ glikojen Glukoz, maltoz, 
disakkaritler

α-amilaz

�� 10.2.2. Midede Sindirim
Mide öz suyunda karbohidratları parçalayan bir 
enzim bulunmaz ancak mide özsuyunda bulunan 
HCl, besinsel sukrozu eşit miktarda fruktoz ve glu-
koza parçalayabilir.

�� 10.2.3. Duodenumda Sindirim
Mideden duodenuma gelen besinler orada pankre-
as özsuyu ile karışırlar. Pankreas özsuyu pankreatik 
amilaz denilen karbohidrat parçalayıcı enzimi içe-
rir. Pankreatik amilaz da α-amilaz olarak isimlen-
dirilir. Bu enzimin optimum çalışma pH’ı 7.1’dir ve 
etkili olabilmesi için Cl- iyonlarına ihtiyacı vardır. 
Pankreatik amilaz, polisakkarit molekülünün iç kı-
sımlarındaki α-(1,4) glikozidik bağlarını hidroliz 
eder. 

Bağırsaklarda karbohidrat sindiriminde etkili 
olan enzimler; pankreatik amilaz, laktaz, maltaz ve 
sukrazdır.

Laktaz enzimi bir β-glukozidazdır. Optimum 
pH aralığı 5.4- 6.0’ dır. Laktaz enzimi, laktozu glu-
koz ve galaktoza hidroliz eder.

Laktoz Glukoz + Galaktoz
Laktaz

Maltaz enzimi, maltozdaki glukozlar arasındaki 
α-(1-4) glikozidik bağını kopartarak 2 glukoz mo-
lekülü açığa çıkarır. Optimum pH aralığı 5.8 ile 6.2 
arasındadır.
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