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9.1. Karbohidratların Önemi
Karbohidratlar, başlıca karbon, hidrojen ve oksi-
jen atomu içeren, doğada en fazla bulunan, günlük 
enerji ihtiyacımızın %55-60’ını sağlayan ve yapı 
maddesi olarak kullanılan çok önemli besin madde-
leridir. Bitkiler fotosentez ile karbohidratları sentez 
ederler. Beslenme amacıyla bitkilerin tüketilmesi 
sonucunda karbohidratlar organizmamıza girer. 
Karbohidratların diğer adı sakkaritlerdir. Önceleri 
bu organik bileşiklere karbonhidrat denilmekteydi. 
Ancak sonraları genel formüle uymayan ve N ile 
S içeren yapıların da olması nedeniyle uluslararası 
platformda karbonhidrat yerine karbohidrat ifadesi 
kabul görmüştür. Basit karbohidratlar, glikoz, fruk-
toz ve galaktoz gibi monosakkaritler; ya da laktoz, 
maltoz, sakkaroz gibi disakkaritlerdir. Selüloz, he-
miselüloz, nişasta ve pektin gibi karbohidratlar ise 
polisakkaritler veya kompleks karbohidratlar olarak 
adlandırılır. Karbohidratlar, glikoprotein ve gliko-
lipit halinde hücre zarının yapısına, riboz halinde 
RNA ve ATP’nin, deoksiriboz halinde ise DNA’nın 
yapısına katılır. Sütte bulunan laktoz, bebeklerin 
beslenmesinde önemlidir. Kitin, ameliyat ipliğinin 
yapımında kullanıldığı gibi gıdalarda, ilaçlarda ko-
ruyucu; boya, kumaş ve yapıştırıcılarda bağlayıcı; 

kağıdı sertleştirme ve sağlamlaştırma aracı olarak 
kullanılmaktadır. Karbohidratlar, su ve minerallerin 
vücutta tutulmasını sağlarlar.  Proteinin enerji için 
kullanılmasını önleyerek kas kaybını azaltırlar. Bazı 
kompleks karbohidratlar insanlar tarafından sin-
dirilemez, enerji kaynağı olmamalarına rağmen, 
bağırsakların hareketini arttırarak kabızlığı engel-
lerler. İhtiyaçtan daha fazla alınan karbohidratlar 
karaciğerde yağa dönüştürülerek şişmanlığa neden 
olurlar. Oral ortamda bakterilerin üremesini hızlan-
dırarak dişlerin çürümesine yol açarlar.

9.2. Karbohidratların Yapısı
Karbohidratların genel formülü Cn(H2O)n veya 
Cn(H2)nOn dir. Bu formüle uyan fakat karbohidrat 
olmayan formaldehit (CH2O), asetik asit (C2H4O2), 
laktik asit (C3H6O3) gibi bazı bileşikler olduğu gibi, 
bu formüle uymayan ancak karbohidrat olan ram-
noz (C6H12O5) deoksiriboz (C5H10O4) gibi bileşikler 
de bulunmaktadır (Şekil 9.1). Karbohidratlar poli-
hidroksi aldoz veya ketozlar olup yapılarında fonk-
siyonel grup olarak, aldehit veya keton ve alkol (pri-
mer alkol, sekonder alkol) gruplarını ihtiva ederler 
(Şekil 9.2). 

Şekil 9.1. Karbohidratların genel formülü
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