BOLUM 9

KARBOHIDRATLARIN YAPISI

9.1. Karbohidratlarin ®nemi

Karbohidratlar, baglica karbon, hidrojen ve oksi-
jen atomu igeren, dogada en fazla bulunan, giinliik
enerji ihtiyacimizin %55-60’1n1 saglayan ve yapi
maddesi olarak kullanilan ¢ok 6nemli besin madde-
leridir. Bitkiler fotosentez ile karbohidratlar1 sentez
ederler. Beslenme amaciyla bitkilerin tiiketilmesi
sonucunda karbohidratlar organizmamiza girer.
Karbohidratlarin diger ad1 sakkaritlerdir. Onceleri
bu organik bilesiklere karbonhidrat denilmekteydi.
Ancak sonralar1 genel formiile uymayan ve N ile
S iceren yapilarin da olmasi nedeniyle uluslararasi
platformda karbonhidrat yerine karbohidrat ifadesi
kabul gormiistiir. Basit karbohidratlar, glikoz, fruk-
toz ve galaktoz gibi monosakkaritler; ya da laktoz,
maltoz, sakkaroz gibi disakkaritlerdir. Seliiloz, he-
miseliiloz, nisasta ve pektin gibi karbohidratlar ise
polisakkaritler veya kompleks karbohidratlar olarak
adlandirilir. Karbohidratlar, glikoprotein ve gliko-
lipit halinde hiicre zarinin yapisina, riboz halinde
RNA ve ATP’nin, deoksiriboz halinde ise DNAnin
yapisina katilir. Sttte bulunan laktoz, bebeklerin
beslenmesinde 6nemlidir. Kitin, ameliyat ipliginin
yapiminda kullanildig: gibi gidalarda, ilaglarda ko-
ruyucuy; boya, kumas ve yapistiricilarda baglayicy;
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kagidi sertlestirme ve saglamlastirma araci olarak
kullanilmaktadir. Karbohidratlar, su ve minerallerin
viicutta tutulmasini saglarlar. Proteinin enerji igin
kullanilmasini onleyerek kas kaybini azaltirlar. Bazi
kompleks karbohidratlar insanlar tarafindan sin-
dirilemez, enerji kaynagi olmamalarina ragmen,
bagirsaklarin hareketini arttirarak kabizlig1 engel-
lerler. Thtiyagtan daha fazla alinan karbohidratlar
karacigerde yaga doniistiiriilerek sismanliga neden
olurlar. Oral ortamda bakterilerin iiremesini hizlan-
dirarak dislerin ¢iiriimesine yol agarlar.

9.2. Karbohidratlarin Yapisi

Karbohidratlarin genel formiili Cn(H,O)n veya
C (H,) O, dir. Bu formiile uyan fakat karbohidrat
olmayan formaldehit (CH,O), asetik asit (C,H,0,),
laktik asit (C,H,O,) gibi baz1 bilesikler oldugu gibi,
bu formiile uymayan ancak karbohidrat olan ram-
noz (C,H,,0,) deoksiriboz (C.H, O,) gibi bilesikler
de bulunmaktadir (Sekil 9.1). Karbohidratlar poli-
hidroksi aldoz veya ketozlar olup yapilarinda fonk-
siyonel grup olarak, aldehit veya keton ve alkol (pri-
mer alkol, sekonder alkol) gruplarini ihtiva ederler

(Sekil 9.2).

Karbohidratlar : C (H,0) veya C (H,)0_

Formaldehit : H.C=0

: C(H,0)

Karbohidrat degil

Asetik asit : CH,COOH : C,(H,0),
Laktik asit : CH,-CHOH-COOH  : C,(H,0),
_
Glukoz : C,(H,0),
Ramnoz : CSH12 : Karbohidrat
Deoksiriboz : CH O,

Sekil 9.1. Karbohidratlarin genel formili
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