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6.1. pH Kavramı ve Tampon Sistemler

�	 6.1.1. pH Kavramı
Bir çözeltideki hidrojen iyonlarının molar konsant-
rasyonunu ifade etmek için üstsel sayılar yerine 
daha kolay olan pH kavramı ortaya atılmış ve hid-
rojen iyonlarının molar konsantrasyonunun eksi 
logaritması olarak tanımlanmıştır. pH ifadesindeki 
p harfi İngilizce “power” kelimesinden gelmektedir. 
Dolayısıyla pH kavramı hidrojenin gücünü ifade 
etmektedir. 

pH= -log [H+] formülü ile hesaplanmaktadır. 
Buna göre hidrojen iyonu molar konsantrasyonu 
10-5 mol/L olan bir çözeltinin pH’sı hesaplandığında 
pH= 5 olarak bulunur.

pH= -log [H+] => pH= - log [10-5 ] => pH= -(-5) log[10], 
log[10] = 1 olduğundan pH = 5 olur.

Benzer şekilde hidroksil iyonlarının (OH-) mo-
lar konsantrasyonunun eksi logaritması da pOH 
olarak ifade edilmektedir.

pOH =  -log [OH-]

�	 6.1.2. pH’ya Göre Asit ve Baz 
Değerlendirmesi

Bir çözeltinin pH’sı 7 ([H+] = 10-7) civarında ise 
nötr, pH<7 ([H+]< 10-7) ise asidik ve pH>7 ([H+]> 
10-7) ise bazik olarak değerlendirilir.

In vivo veya in vitro şartlarda bazı biyokimya-
sal reaksiyonların gerçekleşmesi için pH’nın belirli 
değerlerde olması gerekmektedir. In vitro şartlarda 
katalizörlerin, In vivo şartlarda ise enzimlerin (bi-
yolojik katalizörlerin) işlevsel olabilmesi için orta-
mın pH’sı önemlidir. Enzimlerin etkili oldukları pH 
değerleri farklı olduğundan vücut sıvılarının pH’sı 
fonksiyonuna göre değişmektedir. Örneğin, mide 

sıvısının pH’sı 1-2 civarında olup, tükürük pH’sı 
6.5-7.8 veya kanın pH’sı ise 7.35-7.45 arasındadır. 
Biyolojik sistemlerde, biyokimyasal reaksiyonların 
gerçekleşebilmesi için pH değerlerinin korunma-
sında rol alan tampon sistemler bulunmaktadır. 

�	 6.1.3. Tampon Sistemler
Zayıf asitler veya zayıf bazlar tek başlarına tampon 
etkisi yapabilen, yani ortamın pH’sının belirli de-
ğerde kalmasını sağlayan maddelerdir. Zayıf asitler 
fazla OH- iyonlarını, zayıf bazlar ise fazla H+ iyonla-
rını tutarlar. Çok iyi tamponlama yapamazlar, tam-
ponlama güçleri zayıftır. Aynı şekilde hem asidik 
hem de bazik gruplara sahip amino asitler veya pro-
teinler de kısmi tamponlama yapabilirler. Gerçek 
tampon sistemler, az miktarda derişik asit veya az 
miktarda derişik baz katılmasına direnen, zayıf asit-
lerin kendi tuzları ile veya zayıf bazların kendi tuz-
ları ile yaptıkları karışımlardan oluşurlar ve hem H+ 
hem de OH- iyonlarını tutarlar, ortamın pH’sının 
belirli değerler arasında değişmeden kalmasına yar-
dım ederler. Zayıf asit veya bazlar, iyonlarına çok az 
ayrışabilen asit veya bazlardır. Asit veya baz sabitleri 
oldukça küçüktür.

Tampon gücü, tamponlama gücü veya tampon 
değeri, pH’nın bir birim değişmesi için katılması 
gereken baz veya asit miktarıdır. Tampon gücü-
nün büyüklüğü oranında ortamın pH’sı sabit kalır. 
Örneğin elimizde aynı hacimde iki tampon çözelti 
bulunsun. İkisinin de pH’sı aynı olsun. İkisine de 
derişik asit katalım. Birine 1 mol asit kattığımızda, 
diğerine ise 3 mol asit kattığımızda pH’nın bir birim 
değiştiğini farzedelim. 3 mol asit kattığımız tampon 
çözeltinin tamponlama gücü diğerine göre daha 
fazladır. 

Bir asit – baz tampon sisteminin “Yararlı 
Tampon Aralığı” : pH = pKa ± 1 denklemi ile ifade 
edilir.
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