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4.1.Giriş
İnsan ve hayvan organizması temel olarak organik 
ve anorganik maddelerden oluşur. Organik yapıyı 
protein, lipit, karbohidrat ve hormon gibi maddeler, 
organik olmayan yapıyı su ve anorganik maddeler 
meydana getirir. Organizmanın, büyüme, üreme gibi 
yaşamsal faaliyetleri yerine getirebilmesi ve yaşamı-
nı devam ettirebilmesi için, karbohidrat, lipit, pro-
tein ve vitaminlerin yanı sıra anorganik maddelerin 
de alınması gereklidir. Bütün anorganik elementler 
organizma için esansiyaldir ve eksikliklerinde cid-
di fonksiyon bozuklukları ortaya çıkar. Bu nedenle 
anorganik elementler biyoelementler olarak da ad-
landırılır. Organizmada bulunan anorganik madde-
ler genellikle, elektrolitler, mineraller, eser element-
ler veya ultra eser elementlerdir. Günlük gereksinimi 
100 mg’ın üzerinde olanlar elektrolitler ve mineral-
ler; 100 mg’dan daha az olanlar eser elementler ve 

100 µg’dan daha az olanlar ise ultra eser elementler 
olarak adlandırılmaktadır (Tablo 4.1).

Eser ve ultra eser elementlerin organizmada çok 
az miktarlarda bulunması önemsiz olduğunu gös-
termemektedir. Aksine eğer bu elementler yeterince 
alınmazlar ise ciddi metabolik bozukluklara hatta 
ölüme neden olabilirler. Anorganik elementlerin 
aşırı miktarda alınması da organizmayı olumsuz 
etkilemektedir. 

İnsan ve hayvansal dokularında bulunan klorür, 
sodyum, potasyum, elektrolitler; fosfor, kalsiyum, 
kükürt ve magnezyum mineraller; arsenik, bakır, 
çinko, demir, flor, iyot, kadmiyum, kobalt, krom, 
kurşun, lityum, mangan, molibden, nikel, selen-
yum, silisyum, stronsiyum ve vanadyum eser ve ult-
ra eser elementler sınıfına girmektedir. Bunlardan 
kadmiyum, kurşun ve arsenik ise toksik eser ele-
ment sınıfına dahildir.

Tablo 4.1. Esansiyel Elementlerin İnsanlar İçin Günlük Tavsiye Edilen Alım Miktarları.

Elektrolitler (mg) Mineraller (mg)
Eser ve Ultra Eser 
Elementler (mg)

Klorür 6000-9000 Fosfor 2000 Bakır 2.0-2.5

Potasyum 2000-3000 Kalsiyum 800 Çinko 15.0

Sodyum 10000-15000 Magnezyum 200 Demir 8.0-10.0

Flor ˂ 1.0

İyot 0.15

Kobalt (B12vitamini) 0.2

Krom 0.05-0.2

Mangan 2.0-5.0

Molibden 0.15-0.5

Selenyum 0.05-0.2

Vanadyum 0.06
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� 4.4.13. Stronsiyum
Stronsiyum endüstriyel alandan ziyade klinikte far-
makolojik ajan olarak kullanım alanına sahiptir. 
Stronsiyum iyonları kalsiyum iyonlarına benzer 
yük ve iyonik yarıçapa sahip olmaları nedeniyle 
vücutta kalsiyumun yerini alarak kemiğin yapısına 
girerler. Bu fonksiyonlarından dolayı stronsiyum 
osteoporoz tedavisinde ve titanyum ile birlikte imp-
lant malzemeleri ile canlı kemik dokusu arasında 
kimyasal bağ oluşturmasında (osseointegrasyon) 
kullanılmaktadır.

� 4.4.14. Vanadyum
Vanadyum ve vanadyum bileşikleri hem insanlarda 
hem de hayvanlarda esansiyeldir. Mantar, mayda-
noz, karabiber vanadyum bakımından zengin be-
sinlerdir. İnsan vücuduna alınan günlük vanadyum 

miktarı 60 µg, maksimum tolere edilebilen miktarı 
ise 1.8 mg/gün’dür. Fizyolojik koşullarda vanadyum; 
albümin, transferrin ve hemoglobin gibi proteinler-
le kompleks oluşturarak dolaşıma katılır ve oradan 
karaciğer, kalp, böbrek, beyin, kas ve yağ dokusuna 
taşınır. Vanadyum bileşiklerinin çeşitli yapay diya-
bet modellerinde insülin benzeri etki gösterdikleri 
ve pankreastan insülinin salınımını düzenleyerek 
kan şeker konsantrasyonunu normal seviyelere in-
dirdikleri bilinmektedir. Vanadyum eksikliği insan-
larda kesin olarak tanımlanmamış olmasına rağ-
men vücuttaki aşırı birikimi diyare, kusma ve kilo 
verme gibi gastrointestinal semptomlar, glomerü-
lonefrit ve piyelonefrit gibi nefrotoksik ve hepato-
toksik belirtilere neden olmaktadır. Erkeklerde aşırı 
vanadyum testisteki seminifer epitelyumun kısmen 
dejenerasyonuna ve üreme bozukluklarına neden 
olur.
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