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4.1.Giris

Insan ve hayvan organizmasi temel olarak organik
ve anorganik maddelerden olugur. Organik yapiy1
protein, lipit, karbohidrat ve hormon gibi maddeler,
organik olmayan yapiy1 su ve anorganik maddeler
meydana getirir. Organizmanin, bityiime, tireme gibi
yasamsal faaliyetleri yerine getirebilmesi ve yagami-
n1 devam ettirebilmesi icin, karbohidrat, lipit, pro-
tein ve vitaminlerin yani sira anorganik maddelerin
de almmasi gereklidir. Biitiin anorganik elementler
organizma igin esansiyaldir ve eksikliklerinde cid-
di fonksiyon bozukluklar: ortaya ¢ikar. Bu nedenle
anorganik elementler biyoelementler olarak da ad-
landirilir. Organizmada bulunan anorganik madde-
ler genellikle, elektrolitler, mineraller, eser element-
ler veya ultra eser elementlerdir. Giinliik gereksinimi
100 mg'in {izerinde olanlar elektrolitler ve mineral-
ler; 100 mgdan daha az olanlar eser elementler ve

Sevim TUNALI

100 pgdan daha az olanlar ise ultra eser elementler
olarak adlandirilmaktadir (Tablo 4.1).

Eser ve ultra eser elementlerin organizmada gok
az miktarlarda bulunmasi 6nemsiz oldugunu gos-
termemektedir. Aksine eger bu elementler yeterince
alinmazlar ise ciddi metabolik bozukluklara hatta
6lime neden olabilirler. Anorganik elementlerin
asir1 miktarda alinmasi da organizmay: olumsuz
etkilemektedir.

Insan ve hayvansal dokularinda bulunan klortiir,
sodyum, potasyum, elektrolitler; fosfor, kalsiyum,
kiikiirt ve magnezyum mineraller; arsenik, bakur,
¢inko, demir, flor, iyot, kadmiyum, kobalt, krom,
kursun, lityum, mangan, molibden, nikel, selen-
yum, silisyum, stronsiyum ve vanadyum eser ve ult-
ra eser elementler sinifina girmektedir. Bunlardan
kadmiyum, kursun ve arsenik ise toksik eser ele-
ment sinifina dahildir.

Tablo 4.1. Esansiyel Elementlerin insanlar igin Giinliik Tavsiye Edilen Alim Miktarlari.

Elektrolitler (mg) Mineraller
Klorur 6000-9000 Fosfor
Potasyum 2000-3000 Kalsiyum
Sodyum 10000-15000 Magnezyum

Eser ve Ultra Eser

(mg) Elementler (mg)
2000 Bakir 2.0-25
800 Cinko 15.0
200 Demir 8.0-10.0
Flor <1.0
iyot 0.15
Kobalt (B12vitamini) 0.2
Krom 0.05-0.2
Mangan 2.0-5.0
Molibden 0.15-0.5
Selenyum 0.05-0.2

Vanadyum 0.06
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D 4.4.13. Stronsiyum

Stronsiyum endiistriyel alandan ziyade klinikte far-
makolojik ajan olarak kullanim alanina sahiptir.
Stronsiyum iyonlar1 kalsiyum iyonlarina benzer
yiik ve iyonik yaricapa sahip olmalar1 nedeniyle
viicutta kalsiyumun yerini alarak kemigin yapisina
girerler. Bu fonksiyonlarindan dolay1 stronsiyum
osteoporoz tedavisinde ve titanyum ile birlikte imp-
lant malzemeleri ile canli kemik dokusu arasinda
kimyasal bag olusturmasinda (osseointegrasyon)
kullanilmaktadir.

D 4.4.14. Vanadyum

Vanadyum ve vanadyum bilesikleri hem insanlarda
hem de hayvanlarda esansiyeldir. Mantar, mayda-
noz, karabiber vanadyum bakimindan zengin be-
sinlerdir. Insan viicuduna alinan giinliik vanadyum
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