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NnsoZ

“ Bilmek yeterli degildir, uygulamaliyrz.
Istemek yeterli degildir, yapmaliyiz.”

Goethe

Aile i¢indeki bireylerin birbirleriyle etkilesimini diizenleyen kurallar, aile sistemini olusturmaktadir. Bu sistem,
sagligi koruma ve gelistirme davranislarini etkilemektedir. Bu kitap 2010 yilinda Hemygirelik Yonetmenligindeki
hemygirelik hizmet kapsami; hemsirenin gorev, yetki ve sorumluluklar: ve 2011y1lindaki Hemsirelik Yonetmeligin-
de Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik; galisilan birim/servis/{inite/alanlara goére hemsirelerin gorev, yetki ve
sorumluluklari icerigi; birey, aile ve toplumsal yaklasimlar esas alinarak hazirlanmistir. Aile saghigindaki olum-
lu gostergeler, toplumun sagligindaki pozitif gelismeleri yansitmaktadir. Sagligi koruma ve gelistirmede atilacak
gliclii adimlar icin bireyi aile kavramindan ayirmamak gerekmektedir. Hasta veya saglama yonelik bakim veya te-
davide, birey ailesi ile birlikte degerlendirdiginde girisimin etkinliginin arttigin1 biliyoruz. Ulkemizin olugturdugu
saglik politikalarinin gelistirilmesinde de toplum temelli yaklasim esas alinmaktadir. Bu baglamda 21. Yiizyilda
ailelerin sadece bir “ziyaret¢i” olmadigy; bakim ve tedaviyi ok yakindan etkiledigi goriisii ile kitabimizin gergeve-
sini; aileyi etkileyecek farkli konu bagliklari ile en gerekli ve ilgi ceken konular ¢ercevesinde olusturmaya calistik.

Geng meslektaslarimiza ve okuyucularimiza katk: saglamasi amaci ile; aileyi esas alan 40’in {izerinde konu,
45den fazla tiyesi olan genis bir yazar ailesi tarafindan, dikkatli bir sekilde derlenerek, kolaylikla anlagilir sekilde
hazirlanan “Aile Temelli Saglik Yaklasimi” kitabinin tiim saglik ¢alisanlarina yararli olmasini temenni ediyoruz.
Bu eser iki editoriin I.U. Florence Nigtingale Hemsirelik Yiiksekokul'u 6grencisi olduklart ilk giinden beri yaklagik
35 yillik dostluklarini ve mesleklerine katkilarini yansitan ilk eser olmasi agisindan da ¢ok kiymetlidir. Kitabin
hazirlanmasinda genis bir 6zveri ile caliyma takvimimize uyan degerli yazarlarimiza, yayin evi ¢alisanlarina ve
emegi gecen herkese tesekkiir ediyoruz..

Saglik Bilimlerinde bilgiler ve uygulamalar stirekli degismektedir. Bu kitaptaki bilgiler de belirli araliklarla
glincellenecektir. Biitiin dikkat ve ¢abalarimiza ragmen, eserde olabilecek eksiklik ve hatalarin hosgoriiyle kar-
sitlanmasini diliyoruz. Okuyucularimizin yapici goriis ve elestirileri bir sonraki baskinin kalitesini arttiracaktir.

Saglikta degisim igin, en etkin insan giictl, ve kaliteli bakim vericiler olmamiz inanciyla...

Prof. Dr. Sema KUGUOGLU Dog. Dr. Birsel Canan DEMIRBAG
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Aile ve Saglik

Toplum birbiri ile ahenk i¢cinde varlik siirdiiren kurum-
lardan olusan genis bir yelpazedir. Toplumu olusturan
bu kurumlardan en temeli aile kurumudur. Insanlk
tarihi kadar eski bir kavram olan aile kavrami icerik
olarak ¢ok derin bir anlama sahiptir. Degisik toplum-
larda farkli bilim adamlari tarafindan cesitli tanimla-
malar yapilmasina ragmen, anne baba ve ¢ocuklardan
olusan temel tanimiyla esasinda bir birlikteligin sahip
olabilecegi oldukga biiyiik anlam igeren bir kavramdur.
Ozellikle aile ile ¢alisan bilim insanlar1 zaman igerisin-
de ailenin dinamik yapisiyla birlikte aile kavraminin da
igeriginde degisimler yapmiglardir. Gelisen ve degisen
toplum diizeninde, ailenin taniminda ve yapilanma-
sinda da degisim yasanmis ve dolayisiyla aile kavrami
evrensel gelisime ayak uydurmustur.

TEMEL KAVRAMLAR
Saglik

Diinya Saghk Orgiitii saghg: “yalnizca hastalik ve sa-
kathigin olmasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
tam bir iyilik halidir” seklinde tanimlamistir. Saglik
evrensel bir tanim olup pek ¢ok farkli gsekilde tanimla-
malar1 da yapilmistir. Bununla birlikte hemsirelik ku-
ramcilarmin da farkli saglik tanimlari bulunmaktadir.
Ornegin Nightingale saghgi “iyi olma ve kisinin var
olan potansiyelini miimkiin olabilen en ist diizeyde
kullanabilmesi” olarak tanimlamistir (Inang, 2003; Ve-
lioglu,1999).

Hastalik

Hastalik ise saglik durumunda olan internal ve exter-
nal degisimlerdir. Tibbi agidan hastalik, belirli isaret ve
semptomlarla kendisini gosteren patolojik bir anor-

Dog. Dr. ilknur AYDIN AVCI

malligi gostermekle birlikte, doktorun hastayr mu-
ayene etmesi ve tibbi literatiire gore kisinin subjektif
yakinmalarini bir hastalik tanisina baglamasi anlami-
na gelmektedir. Zaman igerisindeki degisimde hasta-
lik kavramy, saglik kavramina gore 6nemini yitirirken;
hastaliklarin tedavi edilmesinden ziyade hastalanma-
dan o6nce bireyleri koruma ve saghgm strdiriilmesi
on plana ¢ikmugtir. Akut hastaliklardan ¢ok kronik
hastaliklarin gittike 6nem kazandig1 giinimiiz top-
lumlarinda, bu hastaliklarla yasayan bireyler i¢in iz-
lem, bakim kalitesi, yasam kalitesi gibi kavramlar sik¢a
kullanilmaya baglamistir. Ayn1 zamanda bu déniisiim,
saglik hastalik olgusunda devamlilig1 ve bozulmay et-
kileyen etmenler tizerinde yogunlagmaya yol agmustr.

Hemsirelik

1946 DA ana (American Nursing Association-Ameri-
kan Hemsireler Dernegi) hemsirelik liderini toplaya-
rak bir tanim yapmalarimni istemistir. Bu tanima gore
hemsirelik; Poliklinik hastasinin, yaralinin, yatan has-
tanin ya da saglikli bireyin durumunun diizeltilmesi
ya da idamesi, bagkalarinin hastaliklardan korunmast,
diger personelin gozetimi ve egitimi ile ilgilenir ve he-
kimin 6nerdigi tedavi ve ilaglar1 uygular, bakim verir,
danismanlik ve gozlem yapar. Bunlar1 yaparken de bi-
yoloji, fizik ve sosyal bilimlerin bilgi ve uygulamalarina
dayal1 beceri ve degerlendirme yetenegine gereksinim
duyar. Tiirk Hemgireler Dernegi Genel Merkezi orga-
nizasyonu ile kurulan Egitim Komisyonu, 1981 yikin-
da yayinladig1 “Hemsirelerin Islevleri, Standartlar: ve
Niteliklerini Kapsayan Bir Rehber” de hemsireligi ve
hemsireyi gayet kapsamli ve agik bir sekilde tanimla-
mistir. Bu tanima gore de: “Hemsirelik; bireyin, aile-
nin ve toplumun saghgini ve esenligini koruma, gelis-
tirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina yo6nelik
hemsirelik hizmetlerinin planlamasi, orgiitlenmesi,
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Gelistirilmesi

GIRIS
Aile Kavrami

Aile kavraminin lkelere ve kiiltiirlere gore degisen
tanimu ve islevleri olmakla birlikte tiim toplumlarda
onemli bir sosyal birimdir ve toplumun en temel {ini-
tesidir. 1968 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan ka-
bul edilen tanima gore aile; kan, yasa ve evlilik yolu ile
birbirleri ile belirli derecede akrabaliklar edinen hane
tiyelerinden meydana gelen topluluktur (Erci, 2009;
Kim Godwin and Bomar, 2014)

Aile,yapisal ve fonksiyonel orgiitlenmis agik bir
sistemdir ve toplumun en kii¢iik birimidir. Diger sis-
temlerde oldugu gibi bu yapiy1 olusturan alt birimler-
de herhangi bir bozulma, yetersizlik sistemin timiinii
dolayisiyla ile toplumu etkileyecektir. Aile disinda top-
lumsal sistemdeki degisimler, olumsuzluklar ailenin
yapisal islevlerini etkileyecektir. Bu nedenle; saglikli
toplumun hedefi her zaman aileyi temel almak duru-
mundadir (Kim Godwin and Bomar, 2014).

Aileler, hastaliktan korunma, saglig1 koruma ve ge-
listirme, rol model olma, 6z bakim davranislarini gelis-
tirme ve 6gretme, akut ve kronik hastaliklarda bakim
konusunda 6nemli rollere sahiptirler. Ailenin sagliga
iligkin en 6nemli 6zelliklerden biri de kii¢iik yaslardan
itibaren tiyelerine saghiga iliskin tutum ve davranisla-
r1 aktararak saglig1 gelistirici davraniglar: 6gretmektir
(Kim Godwin and Bomar 2014). Giiniimiizde saglik
bakim sisteminde aile, saglik ekibinin 6nemli tyeleri
olarak kabul edilmektedir. Aileye sunulan hizmetlerin
amacina ulagmasi ve yararl olabilmesi i¢in, aile yapila-
rinin, fonksiyonlarinin, siireglerinin ve rollerinin bilin-
mesi gerekir. Saglik profesyonelleri ailelerin farkl kiil-
tiirlere, degerlere ve yapilara sahip oldugunun farkinda
olmaly, ailelerin saglik ihtiyaglarini karsilama, sagliga
zararli etkenleri azaltma ve baga ¢ikma becerilerini
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gelistirme, saglikli davranis bigimleri gelistirme gibi
konularda aileler ile isbirligi yaparak onlara yardim
etmelidir (Kaakine, Harmon Hanson & Birenbuaum,
2006; Erici, 2009).

Aile Saghg

Aile saghigi, “aile sisteminin fiziksel, sosyal, kiiltiirel,
biyolojik, psikolojik ve spirituel faktorlerini igeren iyi
olus halindeki dinamik degisimdir” seklinde tanim-
lanmistir (Kaakinen, HarmonHanson and Birenbu-
aum, 2006). Bu tanim, biitiinctl bir yaklasim ile aile-
nin saglik bakim fonksiyonunu, etkilesimlerini ve aile
yasantilarinin tiim alanlarini kapsar. Aile sagligi, aile
tiyelerinden birinde hastalik/sakathigin yoklugu yada
aile dinamiklerinde disfoksiyon olmayisindan daha
fazlasidir. Saglikli bir ailede esenlik duygusu vardir.
Ailenin saglik bakim fonksiyonlar1 arasinda beslenme,
dinlenme, iletisim, uyku, problem ¢6zme, cinsellik,
stresle basa ¢ikma, bog zamanlar degerlendirme, spi-
ruality, hastaliklarin bakimi, saghig1 koruma ve gelis-
tirme, aile tiyelerinin emosyonel saglig1 yer almaktadir
(Kim Godwin and Bomar, 2014).

Saglikh ailenin ézellikleri

* Bireyleri kisilik gelisimini tamamlamis, kendilerin-
den hosnut, kendine giivenen, yaratic1 ve tiretkendir.

¢ Aile tiim diyelerini destekler ve onaylar.

* Diger insanlara saygi duymay1 6gretir ve degerine
inandirir.

e Aile bireyleri sorumluluk duygusuna sahiptirler.

* Eglence ve mizah duygularina sahiptirler.

* Bos zamanlarini birlikte gegirirler.

¢ Aile tiyeleri arasinda kargilikli giiven, sevgi, diiriist-
luk ve igtenlik vardir.

* Belirli geleneklere ve dini térenlere sahiptirler.

* Bir dini inanc1 paylasirlar.
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Ailede Rol Dagilimi

I¢inde bulundugumuz ve yasadigimiz toplum birey-
lerden olusur. Bu toplumu olusturan bireylerin etkile-
simde bulundugu dolayisiyla birbirlerini etkiledikleri
en kiictik, ayn1 zamanda fonksiyonlar: agisindan en
onemli birim ailedir. Aile ¢ok farkli sekillerde tanim-
lanmis olmakla beraber Tiirk Dil Kurumuna gore;
‘Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiigiik birliks olarak tanimlanmaktadir.
Farkli bir tanimda ise aile; egitim, dini ve ahlaki egitim,
ekonomik, meslek ve cinsel fonksiyonlar: olan sosyal
bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Demirtag, 2011).
Yapilan tanimlar kapsaminda degerlendirildiginde ai-
lenin i¢inde yasayan bireylerin ihtiyaglarina ¢ alanda
cevap vermesi beklenir. Birincisi, bireyin biyolojik ve
fizyolojik alandaki ihtiyaglaridir. Bunlar; beslenme,
korunma, barinma, saglik ve benzeri olarak sayilabilir.
Ikinci olarak, sosyal ihtiyaglar gelmektedir. Bu ihtiyag-
lar igerisinde; yasanilan toplumda statii ve gii¢ kazan-
ma, egitim, kimlik edinme, toplumsal kural koyma ve
bu kurallara uyma, kiiltiir ve yapisal degerlerin yeni
kusaklara aktarilmasi ve benzeri olarak siralanabilir.
Sonuncusu ise bireyin psikolojik ihtiyaclarini karsila-
maktadir. Bu ihtiyaglar, sevme, sevilme, ait olma, ken-
dini giiven ve korunma altinda hissetme, basarma ve
kendini ger¢eklestirme gibi bir¢ok alanda olabilmekte-
dir (Demirtas, 2011). Bireylerin gereksinim duydugu
bu ihtiyaglar1 yasadiklar: aile icerisinde gergeklestire-
bildikleri diizeyde saglikli ve mutlu bireyler olmalar1
beklenir.

Saglikli aile igi iligkilerin kurulmas: ve stirdiiril-
mesinde aile bireyleri arasinda paylasilan rol ve so-
rumluluklarin 6nemli etkisi vardir. Aile, cocukluktan
baslayarak kadin ve erkegin toplumsal rolleri kazan-
malar1 gibi 6nemli bir gorevi iistlenmekte dolayisiyla
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aile giinliik hayatta kullandigimiz ve toplu halde yasa-
manin geregi olarak kazandigimiz sosyal rollerin be-
nimsendigi ilk kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Yesildag, 2010). Aile iiyelerinin her biri sahip oldugu
gesitli rol ve sorumluluklar vasitasiyla aile diizeninin
saglanmasi ve devam ettirilmesi noktasinda temel bir
6ge konumundadir (Basaran, 2013). Bu ¢ergevede
anne, baba ve ¢ocuktan olusan ailedeki bireylere diisen
ve onlar1 yasadiklari sosyal ¢cevrede etkileyen roller, ge-
rek yasalar gerekse icinde bulunduklar: toplumun ya-
pist ayni zamanda geleneksel ve ahlaksal degerlerinden
etkilenmektedir Basaran, 2013; Yesildag, 2010). Biitiin
bu sebeplerden dolayr aile birimi igerisindeki tiyelerin
tizerine diisen rol ve sorumluluklarin farkinda olarak
davranis sergilemesi, aile yapisinin iskeletinin bozul-
mamast ve iglerliginin devam ettirilmesinde bityitk
onem tagimaktadir (Bagaran, 2013).

Gliniimiiz toplumlarinda yaganan hizli degisim
ve doniisim sonucunda bilimsel bilgi ve teknoloji-
nin artmasina paralel olarak, iletisimin ve etkilesimin
arttigl bir yiizyil yasanmaktadir. Toplumsal degisim
stireci igerisinde bu degisime ayak uydurmak zorunda
olan kurumlardan en 6nemlisi ailedir (Bekir Simgek,
2009). Yasanan degisim siireci, toplumun aile yapi-
sinda ve kiltiirel 6zelliklerinde 6nemli farkliliklar:
da beraberinde getirmektedir. Aile toplumda meyda-
na gelebilecek sosyal, psikolojik, ekonomik olan tiim
durumlardan etkilenir. Giintimiiz toplumlarinda ya-
sanan bu farklilagmalar aile {iyelerinin rollerini de de-
gisime zorlamaktadir. Geleneksel toplumlarin 6zellik-
lerine bakildiginda aile kurumunun sahip oldugu rol
ve sorumluluklarin, giiniimiiz modern toplumlarinin
ozelliklerinden ¢ok farkli oldugu goriilmektedir (Ba-
saran, 2013). Geleneksel toplumlarda baba ekonomiyi
saglayan ve otorite kuran birey roliindeyken, anne; ¢o-
cugun bakimi ve ev isleri ile ilgilenen, yani sira duy-
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nasil oldugunu igermez, ayn1 zamanda aile digindaki
toplulukla iligkilerini ve bag etmelerini de icerir (Hal-
lag ve Oz, 2014). Aile sagligi hemsiresinin aile teorileri
igerisinde yer alan ailenin yapisina, fonksiyonlarina ve
aile siireglerine yonelik bilgi sahibi olmas1 ve bu bilgi-
lerin 15181nda hizmet verdigi toplum igerisinde yer alan
ailenin yapisin1 ve Ozelliklerini gok iyi tanimlamasi
gerekmektedir (Kaakinen, Gedaly-Duff, Coehlo and
Hanson, 2010).

Aile saglig1 hemsireleri, aile tiyelerinin rollerini ele
alirken daima ailesel ve kiiltiirel degerlerin farkliligini
goz oniinde bulundurmaly, ebeveynlerin ¢ocuk dogur-
ma konusundaki inang¢ ve tutumlarina dikkat etmeli,
degisen rolleri verdikleri bakima yansitmalidir (Ergin
ve Ozdilek, 2014). Anne ve babalarin aile yagam do-
nemleri igerisinde her déneme 6zgii olarak degisen
yeni rollerine uyum saglamalarinda kapsamli egitim
verilmesinde ve oOzellikle anne-babanin ebeveynlik
rollerine hazirlanmasinda aile sagligi hemsiresi aktif
bir sekilde yer almalidir. Aileye yeni bir tiyenin katil-
masl ile aile iiyeleri yeni rollerinin gerektirdigi sorum-
luluklar: yerine getirmeye calisirken cesitli sorunlarla
kargilagabilirler. Hemsireler yaptig1 destekle, aile tiye-
leri ve bebek arasindaki iliskinin kesintiye ugramasini
onlemek ve yasanabilecek olasi sorunlarin ¢oziimiine
yardimc1 olmak i¢in dogum 6ncesi ve dogum sonrasi
dénemde aileye egitim verebilirler (Ozkan, 2010). Aile
saglig1 hemgirelerinin; aile iiyelerinin icinde bulundu-
gu ailenin yapisini ve sahip oldugu rolleri ayrintili bir
sekilde tanimlamas etkili hemsirelik bakimini planla-
mas! ve uygulamasi beklenmektedir.

Ailede rol dagiliminda degisim yasandiginda orta-
ya baz1 istenmeyen siiregler ¢ikabilir bu durumda aile
sagligr hemsiresinin aileye yonelik hemsirelik siireci
kapsaminda tanilama, planlama, miidahale ve deger-
lendirme siireclerini uygulayarak kapsamli hemsire-
lik bakimini vermesi gereklidir (Hallag ve Oz, 2014).
Hemsire, ailenin i¢inde bulundugu durumu ve kiiltiirel
ozellikleri dikkate alarak hemsirelik tanilarini belirler,
uygun hemsirelik girisimlerini planlar, bu girisimleri
uygular ve sonuglarini degerlendirir.
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Duygusu

“Giiven” giivenlik, emniyet, birine inanma ve baglanma
duygusunun karsilig1 olan bir kavramdir. Bir insanin
kendisini “duygusal olarak giiven iginde hissetmesi”
temel bir ihtiyactir. Giiven i¢inde oldugunu distinen
bir kisi, “giivenlik i¢inde oldugu duygusuna” sahiptir.
Bireyin kendisine giivenmesinin yaninda, kendini gii-
ven icinde hissetmesi ve bagkalarina giiven vermesi,
ruh sagligi agisindan olduke¢a 6nemlidir (Sahin, 2013).

Insanin Giiven Gereksinimi ve Giiven
Duygusu
Maslow’un, saglikl kisilik gelisimi i¢in belirledigi ihtiyac-
lar hiyerarsisi piramidinin tabaninda yer alan yeme, i¢me,
barinma gibi fizyolojik ihtiyaglardan sonra ikinci sirada
giivenlik ihtiyaclar1 gelmektedir. Clinkii insan kendisini
dis etkilere kars: korumak, emniyet ve giiven icinde ya-
samak ister. Modern toplumlarda insanlarm bu gereksi-
nimleri bityiik dl¢iide yerine getirilmistir. Barisc, diizenli
ve tutarl iligkilerin oldugu bir toplumda, bireyler ken-
dilerini giiven icinde hissederler. Karnit doymus bir kisi
kendisini nasil ag hissetmezse, emniyeti saglanmus kiside
kendisini tehlike i¢inde hissetmez. (Bee & Boyd, 2009).
Giiven duygusu; 6zellikle erken ¢ocukluk dénemin-
den baglayarak insanin benligini giiven atmosferinde
hissederek kisiligini gelistirme, karakterini olgunlas-
tirma hali olarak tanimlanabilir. Bir bagka tanimda iki
veya daha fazla kisi arasinda kurulan inanmaya daya-
I1 bag olarak tarif edilebilir (Yazicioglu, 2013; Giines,
2014). Dogumdan itibaren insan yagamina hakim olan
gliven duygusu, insanlar1 birbirine baglayan ve iligki-
lerini gelistiren ¢ok 6nemli bir unsurdur. Yeni dogan
bir bebek annesinin memesini emerken, kendisini sa-
ran kollardan anne sicakligini alarak giivende oldugu
duygusunu hisseder. Cocuk anne ve babasmin elini
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glivenle tutar, ebeveynler ¢ocuklarmi 6gretmenlerine
giivenle teslim eder, insanlar giivendigi insanlarla bir-
likte olmak ister, glivendigi insanlar ile hayatini birles-
tirir, sorunlarini giivendigi insanlarla paylasir (paylasir
(Gtines, 2014).

Ailede Giiven Duygusunun Onemi

Aile; evlilik birligi i¢cinde annebaba, ¢ocuklar, kardes-
ler ve aralarinda akrabalik iligkisi bulunan insanlar-
dan olusan en kiigiik toplumsal kurumdur. Toplum
ve toplumu olusturan bitiin kurumlar: gibi aileyi de
ayakta tutanve yikilmasini 6nleyen temel unsur giiven
duygusudur. Giiven duygusu,iliskilerin sevgi ve hosgo-
riye dayandig, karsilikli iyi iletisiminkuruldugu sag-
likl1 aile ortamlarinda gelisir. Saglikl: ailelerde bireyler
arasinda kargilikli anlayis, glivenve paylasim vardir. Bi-
reyler duygu, diistince ve davranislarini 6zgiir bicimde
ortaya koyarlar. Aile iiyeleri arasindaki iletisim sevgi,
saygl ve giivene dayalidir (Koknel, 2013).

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Aile yasa-
minin devamhiligini saglamada bireyler arasindaki ile-
tisim ve etkilesim 6nemli bir yer tutar. Aile i¢i iletisim
azaldiginda bireyler arasindaki etkilesimde zarar goriir.
Bu nedenle saglikli bir aile yasamu i¢in giiglii iletisim ve
buna bagli olarak etkili bir etkilesim siireci olmalidir.
Giiglii etkilesim igin aile bireyleri arasinda kurulmasi
gereken baglar vardir. Giiven duygusu ailede iletisim ve
etkilesimin niteligini belirleyen 6nemli bir bagdir. Bir
ailenin kurulmasi 6ncelikle bir kadin ve erkegin yani
taraflarin birbirlerine giiveni ile baglar. Bu giivenin ar-
dindan kurulan evliligin devami igin yine eslerin bir-
birlerine olan giivenlerini siirdiirmesi gerekir. Evlilikte
once esler arasinda olusmasi gereken giiven duygusuai-
lenin huzuru ve birliginin siirdiriilmesinde ¢cok 6nemli
etkisi vardir. Egler arasinda olusan giiven duygusu za-
manla gocuklarin katilimiyla giiglenerek aile igi iligkile-
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niyle aile birliginin ve huzurunun siirdiirilmesi son
derece 6nemlidir. Giiven ve sevgi dolu bir aile ortam-
da biiyiiyen ¢ocuklarin, ileride sevecen ve giiven veren
ana baba olacaklar1 ve kendi ¢ocuklarina da boyle or-
tamlar hazirlayacaklar1 unutulmamalidir.

Cocuk ve aile ile ¢aligan hemsireleranne ve baba-
laragiivenli bir ¢ocu@a sahip olabilmeleri i¢in 6nce
kendilerine sonra birebirlerine, ardindan da ¢ocukla-
rina giivenmeleri gerektigini vurgulamalidirlar.Anne
ve babalara rehberlik yaparak aralarinda giiven duy-
gusunun olusmasi ve stirdiirtilmesi i¢in ¢ocuklarinin
iginde bulundugu gelisimsel donemlerin 6zelliklerini
konusunda bilgi verebilirler. Ebeveynlere ¢ocuklari-
nin iginde bulundugu dénemin gelisimsel 6zeliklerine
gore hangitutum ve davranislar sergileyeceklerikonu-
sundarehberlik yapabilirler.
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Onemi

Aile, ilk toplumsallagma siirecini olusturan, karsilikli
iligkileri belirli kurallara baglayan, toplum kiltiirtini
kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekono-
mik, hukuksal yonleri bulunan toplumsal bir kurum-
dur (Conk ve ark., 2013; Yazgan Inang, 2012; Ocakg,
2006).

Aile ve Cocuk Kavramlari

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuk-
lar arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki
en kiiciik birlik olarak da tanimlanmaktadir
(www.megep.meb.gov.tr 30.11.2014)

Aile icinde bulunan anne, baba, biiyiikanne, bii-
yiikbaba vb kisilerin birbiriyle olan iliskilerini diizen-
leyen kurallarin timii aile sistemini olusturur (Ocakgi,
2006). Aile tiyeleri, ailenin kurallarina uyarsa ve rolle-
rine uygun davranirlarsa aile i¢i denge saglanmis olur
(Karatag, 2011). Aile, toplumun deger yargilarini, gele-
nek ve goreneklerini, begenilerini, inan¢larini, ényar-
gilarimi kisacasi, kiltiriinéi yansitir. Bunun yaninda,
ozel bir ig yapist ve kendine 6zgii bir isleyisi vardir. Bu
bakimdan, toplumla siirekli aligveris i¢inde bir kurulus
olarak da ¢alisir (Aktas ve ark., 2013). Toplumun en
onemli pargasini olusturan aile, toplumdaki her tiir-
It sorundan etkilenecegi gibi aile igindeki sorunlarda
toplumu etkilemektedir (Pembecioglu, 2006).

Cocuk, yasal tanimui ile evli bir erkek ve kadindan
olusan, toplumsal bir kurum olan ailenin en kiigiik bi-
reyidir. Cocuk, ailenin nesilden nesile devamini temsil
eden bireydir (Pembecioglu, 2006). Yetigkinin kii¢iil-
tilmiis 6rnegi degil, kendine 6zgii bir bireydir. Fiz-
yolojik ve bilissel yonlerden olgunlasmamis olmasina
karsin gelisen bir canlidir (Toriiner & Biiyitkgoneng,
2013). Dogumla birlikte baglayan ¢ocuklugun tam ola-
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rak bitis yas1 kesin degildir, bireyden bireye degiskenlik
gostermektedir (Yoriikoglu, 2007). Ancak yasalara gore
18 yas, literatiire gore ise yaklagik 20 yas ¢ocukluk do-
neminin bitisini ifade etmektedir (Bee ve Boyd, 2009).
Giiniimiizde ise, gerek teknolojik gelismeler, gerekse
toplumsal degisimler ¢ocugun refahini arttirmistir.
Kreslerle egitim yasinin diismesi, okullardaki teknik
donanimlarin artmasi ile 6grenim kalitesinin artmasi
vb gelismelerle ¢ocuk, daha iist diizeyde 6grenim ola-
nag1 bulmustur. Cocugun kiigiik bir yetiskin olmadig:
anlagilmis ve toplumsal egitiminin de 6nemi fark edil-
mistir. Cocugun nasil gelistigi, olgunlastigi, davranis
ozellikleri arastirilmaya baglanmigtir. Bu farkindalikla
aileler, cocuklarina yaklasimda gelismeler gostermistir
(Yortikoglu, 2007).

Aile Kavrami iginde Cocugun Yeri

Aile yapisinda, her bireyin konumu ve yeri vardir. Bi-
reyler, grup icinde birbirleri ile etkileserek kiiltiirel ve
sosyal olarak tanimlanmus rolleri oynarlar. Her ailenin
kendi gelenek ve degerleri vardir. Bu 6zellik her aile
grubu i¢inde ve disinda etkilesim i¢in kendi standart-
larin: belirler. Aile, ¢ocuklarda kiiltiirlerine uygun rol
davransslar: gelistirirler. Cocuklar ¢ok erken yaslarda
aileleri ve kiiltiirlerindeki rolleri ile beklenen sekilde
hareket etmeyi 6grenirler (Ocakg1, 2006).

Her bireyin 6zel oldugu gibi her aile de 6zeldir ve
kendine 6zgii bir isleyisi vardir. Aile, hayata bir birey
olarak gozlerini a¢an ¢ocuga, ilk duygusal dersleri ve-
ren, bireyin kendini nasil gerceklestirecegini 6greten
okuldur. Bu nedenle ¢ocuk yetistirmenin temelinde
aile ici iletisim ve etkilesim yatmaktadir (Caligkan ve
Aslanderen, 2014). Anne babanin ve aile igindeki diger
bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi, ¢ocugun aile i¢inde-
ki yerini belirler. Aile, cocugun ilk sosyallestigi ve ben
kavramini 6grendigi yerdir. Cocuga kars1 gosterilen tu-
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Giig, Tirk Dil Kurumu sozligtinde “Fizik, diisiince ve
ahlak yoniinden bir etki yapabilme veya bir etkiye dire-
nebilme yetenegi, kuvvet, efor” olarak agiklanmaktadir
(TDK, 2015). Aile sisteminde gii¢ boyutunun énemiyle
ilgilenen yazarlardan Cromwell ve Olson ise giicii “ Giig,
tiim sosyal etkilesimlerin en temel yonlerinden biridir.
Giig, uluslararasi ¢atismadan ciftler arasinda ¢atigmaya
kadar, her seyin nedensel bir agiklamasi olarak kullanil-
mustir” seklinde ifade etmisdir (Friedman, 1981).

Gii¢ nereden gelmektedir? Giiciin birey ve toplum
tizerinde etkili olmasini saglayan nedir? seklindeki so-
rular, giiciin kaynaklarinin arastirilmasi ve ortaya ko-
nulmasi yoniindeki ¢abalar1 dogurmustur. Buna baglh
olarak kaynaklarin neyi ifade ettigi ve neler oldugu
onemlidir. Gii¢ kaynaklar1 “Giiciiniizii tizerinde kur-
dugunuz degerler ve prensipler” olarak ifade edildigi
gibi “ Gii¢ sahibine giiclinii veren seyin ne oldugu, bi-
reyin Kisi ya da grup diger tiyeleri izerindeki etkililigi-
ni saglayanin ne oldugu” seklinde de ifade edilmekte-
dir (Bayrak, 2001).

Giig, kontrol, otorite gecisi veya baskalarini etkile-
me her bir ailede farkli 6zellige sahiptir. Bazi ailelerde
tek kisi iizerinde yogunlasabilir, bagka bir ailede ise
siyasal ve sosyal esitlik tizerine kurulabilir. Gelenek-
sel ailede ise genellikle babanin diger tyeler tizerinde
kesin otoritesi olarak tanimlanabilir. Bazen de ailede
“asirt koruyucu anne”, “belirsiz baba” ya da tam tersi
“stiper kadin’, stiper koca” islevleri veya “pasif bagim-
l1, tamamlayici es” islevleri goriilebilir. Cocuklarla ve
diger aile iiyeleri iliskilerde zayiflik ya da iiyelerinden
birinde fiziksel, duygusal, cinsel ve madde suistima-
li olma gibi “aile patolojisi ya da belirtisi” olma ozel-
likleri goriilebilir. Bu nedenle aileler kendi kosullar:
icerisinde anlasilmalidir. Her bir ailenin giicleri, essiz
nitelikleri ve aile tiyelerinin karmasik ve geliskili etkile-

Ailede Guc Dagilimi
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simlerini anlamak 6nemlidir (Stuart and Laraia, 2004;
Allender and Spradley, 2005).

Aileyi de igeren tiim sosyal sistemler, giicii kimin
kullanacagini ve hiyerarsinin ne oldugu ya da olmasi
beklenen hiyerarsik siralamanin nasil olmasi gerekti-
gini belirleyen yapilara sahiptir. Giig, ailenin temelin-
de olan degerler sisteminin bir yansimas: gibi, ailenin
birbirine baglh yapisal boyutundan biridir. Giig, saghk
profesyonelleri ve dis kurumlar ile ailenin iligkilerinin
yani sira, ebeveyn-cocuk, kardes-kardes, ve kari-koca
gibi diger tiim aile iliskileri tiplerinin kisilerarasi dina-
miklerini anlamada 6nemlidir. Giig ve statii boyutlar1
iletisim kanallarinin ve aglarinin kurulmasiyla birlikte
strdirilmesinde ¢ok 6nemlidir. Blood and Wolfe “aile
yapisinin en 6nemli yoniiniin aile tiyelerinin gii¢ po-
zisyonlar1” oldugunu belirtmektedir. Ayrica bir kisinin
rolleri ve pozisyonlar: bagkalarini etkileme kapasitesi
i¢in temeldir (Friedman, 1981).

Aile gii¢ yapilari, aileden aileye biiyiik 6lgiide de-
gisir. Ailedeki ¢agdas degisimler, giic boyutunu de-
gerlendirmek icin, aile merkezli ¢alisan saglik profes-
yonellerine daha ¢ok gereksinim duyulmasina neden
olmustur. Aileler artik eskiden oldugu gibi kat: bir
sekilde iliskilerine geleneklerle bagli degildir. Ka-
rar verme ve aile giicii genellikle aile tiyeleri arasinda
daha fazla paylagilmaktadir. Blood ve Wolfe, kar1 koca
arasindaki gii¢ dengesinin, evliliklerinde oynadiklar:
rollerin duyarli bir yansimasi oldugunu belirtmistir.
Gliniimiizde bilginin ve ailenin gii¢ yapisinin deger
kazanmas, etkili saglik hizmeti saglanmasinda 6nem-
lidir. Bu edenle ailede, saglik alaninda saygin otoriteye
sahip, karar verici olan ve saglk lideri gibi davranan
aile iiyesinin tespit edilmesi gerekmektedir. Ornegin
bir ¢ocugun saghg ile ilgili bir durumda anne hemsi-
reyle siirekli iletisimde olan kisi olmasina ragmen, eger
son karari baba veriyorsa, mutlaka baba ile iletisim ka-
nallarinin bulunmasi gerekmektedir (Friedman,1981).




Boliim 6: Ailede Gu¢ Dagilimi

63

KAYNAKLAR

1.

10.

T.C.Basbakanlik Atatiirk Kiltir, Dil ve Tarih Yitksek Ku-
rumu, Tirk Dil Kurumu. (Erisim tarihi: 15 Mart 2015
http://tdk.gov.tr/index.php?option)

. Friedman MM: Family Nursing, Theory & Assesment, Sec

10: Family Power Structure, Appleton-Century-Crofts/
Newyork, 1981, Prentice Hall.

. Bayrak S. Yonetimde bir ihmal konusu olarak gii¢ ve gii¢

yonetimi-I1. Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Dergisi, 6(1); 23-42, 2001.

. Stuart WG, Laraia MT: Principles and Practice of Psychi-

atric Nursing, 7th ed., St.Louis, 2004, Mosby.

. Allender JA, Spradley BW: Community Health Nursing

Concepts and Practice, 5th ed., Philadelphia, 2005, Lip-
pincott Williams & Wilkins.

. Turner RH. Family Interaction, New York, 1970, Wiley.
. Wright L, Leahey M. Nurses and Families: A Guide to Fa-

mily Assessment and Intervention, 5™ ed.,2009, Philadelp-
hia: FA. Davis.

. BallJW, Bindler RC, Cowen KJ: Child Health Nursing Part-

nering with Children and Families, 3rd ed., 2014, Pearson.

. Freidman MM, Bowden VR, Jones EG: Family Nursing:

Research, Theory, and Practice, 5th ed., Upper Saddle Ri-
ver, NJ., 2003, Prentice Hall.

Stinnett N, Sanders G, DeFrain J. Strong families: A na-
tional Study. In N. Stinnett, ] DeFrain, K. King, P. Knaut,

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

G. Rowe (Eds). Family Strengths 3, Lincoln, NB: 1981,
University of Nebraska Press.

Conger RD, Conger KJ: Resilience in midwestern famili-
es: Selected findings from the first decade of a prospecti-
ve, longitudinal study.Journal of Marriage and Family, 64
(2); 361-373, 2002.

DeFrain J, Asay SM: Family strengths and challenges in
the USA. Marriage and Family Review, 41(3/4); 281-307,
2007.

Kaakinen JR, Gedaly-Duft V, Coehlo DP, Harmon Han-
son SM: Family Health Care Nursing, Theory, Practice and
Research, 4th ed., Philadelphia, 2010, EA. Davis Com-
pany.

Orthner DK, Jones-Sanpei H, Williamson S: The resili-
ence and strengths of low-income families. Family Rela-
tions, 53;159-167, 2004

Seccombe K: “Beating the Odds” versus “Changing the
Odds”: Poverty, resilience, and family policy. Journal of
Marriage and Family, 64 (2); 384-394, 2002.

DeFrain J, Asay SM: Strong families around the world:an
introduction to the family strengths perspective. Marria-
ge & Family Review, 41(1-2); 1-10. 2007.

Feeley N, Gottlieb LN: Nursing approaches for working
with family strengths and resources. Journal of Family
Nursing, 6(1); 9-24, 2000.



Uzerinde Etkisi

Kiiltir, 6grenilen, uyarlanabilen, kugaktan kusaga ak-
tarilabilen, paylasilabilen, smirlayan, simgeleyen ve
birbirini biitiinleyen ¢esitli unsurlardan olusmaktadir
(Yesil, 2009; Cetin ve ark., 2010). Kiiltiir, i¢giidiisel ya
da biyolojik kalitim sonucu kazanilmis bir deger ol-
mayip her kisinin dogumdan sonraki yasantis: icinde
kazandig1 aligkanliklardir. Nesilden nesile gelenek ve
goreneklerle aktarilarak stireklilik arz eden kiltir, ge-
nellikle direng gosterilmesine ragmen, zaman i¢inde
ortaya c¢ikan yeni gereksinimler dogrultusunda degi-
sim gostermektedir (Cetin ve ark., 2010). Kiiltiir; bi-
rey, aile ve toplum tizerindeki etkisini yasamin biitiin
alanlarinda hissettirmektedir. Her bireyin dogdugun-
da dinini ve dilini belirlemekle baslayan kiiltiir, bireyin
nasil davranacagini, nasil beslenecegini, aile i¢indeki
rol ve gorevlerini, cinsellikle ilgili davraniglarini, nasil
evlenecegini, cocuklarini nasil yetistirecegini, saglik ve
hastalik davraniglarini, toplumsal cinsiyet algisini ve
diger bir¢ok konuda etkisini hissettirir (Purnell, 2008;
Leininger, 2002). Topluma ait deger yargilari, diinya
goriisleri, orf ve adetler, aile araciligtyla bireylere ak-
tarilmaktadir. Toplumda hakim olan “dogru” ve “yan-
Lig”, “iyi” ve “kott” gibi deger yargilar aile stizgecin-
den gecerek bireyin bilincine yerlesmektedir (Kaya ve
Tuna, 2010). Kiilttrel degerlerin aktarilmasi din, para,
sanat, tore gibi kiiltiirel sembollerle olmaktadir (Tar-
han, 2006). Davranis sekillerinin ilk olarak 6grenildigi
yer aile olup ailede 6grenilen davraniglar yasam boyu
etkisini stirdiirmektedir (Cavdarci, 2002). Aile, birey
ve topluma yonelik sosyo-kiiltiirel gorevlerini yerine
getiren (Kaya ve Tuna, 2010) ve toplumun bir pargasi
olarak, toplumun kiltiiriinden etkilenen ama yine de
kendi igerisindeki iligkileri, etkilesimi olusturan bir sis-
temdir (Yapici, 2010).

Dog. Dr. Giilbu TANRIVERDI

Kiltiirtin aile tizerindeki etkisi olduk¢a genis bir
konudur. Ciinkii diinyada en ilkelinden en modern
toplumlarina kadar her toplumun farkl: aile yapilar
ve aile icerisindeki farkli 6gretileri vardir. Bir Amish
ailesinde yetisen birey ile Afrikada ilkel kabile ailesinde
yetisen birey ayni kiiltiirel 6zelliklere sahip olmayaca-
&1 gibi, ayni iilke sinirlarinda, hatta ayni kentte, ayni
ilcede, ayni kéyde, ayni mahallede hatta ayni sokakta
yagayan ailelerde kiiltiirel farkliliklar olacaktir. Bu bo-
limde amag kiltiiriin aile tizerindeki etkisine odakla-
nan konulara yonelik bir farkindalik olusturmak ve aile
tizerinde kiiltiiriin ne tiir etkilerinin oldugunu literatiir
dogrultusunda ele almaktir.

Yeni Kurulacak Aile ve Kiiltiiriin Etkisi
Evlilik Karan

Evlilik nedenleri, genellikle yasamsal/fizyolojik gerek-
sinimler dogrultusunda sosyo-Kkiiltiirel ve sosyo-eko-
nomik ozellikler gosterdigi ileri striilmektedir. Ev-
lilik, bireylerin kendilerini topluma kabul ettirme ve
toplumda saygin bir yer edinme gereksinimi olarakta
yorumlanabilmektedir. Yaygin evlenme nedenleri ara-
sinda neslin-soyun devami, huzurlu, diizenli bir hayat,
dinin emri ve toplumsal beklentiler yer almaktadir
(Yapicy, 2010). Geleneksel toplumlarda genel olarak
eslerin evlenmelerine aile biiytikleri karar verirken,
giiniimiiz toplumlarinda evlenecek kisilerin kendileri
karar vermektedir (Unal, 2013). TUIK (2011) verile-
rine gore evlilik kararmin verilmesinde ailenin ve ge-
leneklerin daha baskin oldugu bilinmektedir. Kentsel
bolgelerde bireylerin evlilik karar: vermesinde, kendi
secimi ve ailenin onayinin pay1 %35 iken bu oran kirsal
bolgelerde %24.4 olarak tespit edilmistir. Kirsal bolge-
lerde evlilik kararinda, ailenin etkisinin daha fazla ol-
dugu séylenebilir. Ornegin; goriicii usulii ile evlenip
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Onemi

Sosyallesme, bireyin yagamu siiresince devam eden di-
namik bir 6grenme siirecidir. Bireyin dogumdan itiba-
ren toplumun bir pargas: olabilmesinde gesitli agama-
lardan gecerek kendisinden beklenen roller ve normlar
hakkinda bilgi edinmesi sosyallesme olarak tanimlan-
maktadir (Erkal, 2011; Ergiin, 1994).

Insanligin baglangicindan itibaren gruplar halinde
yasama kiltiiriiniin yayginlasmasi sonucu sosyallesme
ve toplu yasamin gerektirdigi kiiltiirel yap: gelismistir.
Sanayi devriminden giiniimiize hizla ilerleyen top-
lu yasam, sosyallesme kiiltiiriinii ortaya c¢ikartmigtir
(Atalay A ve ark., 2013; Ergiin, 1994).

Fransizcada “desveloper” sozctigiinden kaynagi-
ni1 alan agilmak ve ¢oziilmek anlamina gelen gelisim
sozcligii 6grenmeyi gagristirdig i¢in gocuk gelisimin-
de kullanilmistir (Reberet al., 2009). Cocuk gelisimi
ilk kez kendi oglunu sistematik gozlemlerle inceleyen
arastirmact Charles Darwin tarafindan degerlendiril-
mistir. Darwin kendi oglunun yetenek ve duygusal ifa-
delerini giinliik olarak kaydetmistir (Darwin C,1872).
Gelisim psikolojisi alaninda ¢aligmalar gerceklestiren
Rus Psikolog LevVygotsky (1896-1934) Piaget'in kura-
mindaki gibi bireylerin igsel biligsel yapilarindan degil,
sosyal cevreden etkilenmeleri sonucu problem ¢ézme
gibi biligsel yeteneklerinin gelistigini bunun igin yetis-
kinlerin rehberliginin 6nemli oldugunu vurgulamistir
(Vygotsky, 1986; Bertan ve ark., 2009).

Sosyallesme terimi ilk olarak Durkheim tarafin-
dan, yetiskinlerin ¢ocuklar:1 toplumsal yasama psiko-
lojik, bilissel ve moral yonden uyum saglamalari icin
hazirlamalari olarak tanimlanmigtir. Sosyallesme diger
bireylerin gereksinimlerine, haklarina, yeteneklerine
saygill davranmay1 gerektirir (Ergiin, 1994; Abay ve
Demir, 2014) Toplumsal yagsamdan ve sosyallesmeden
uzaklagan bireylerde yalnizlik duygusu gelismektedir.

Dog. Dr. Duygu GOZEN

Bu nedenle bireyin toplum i¢inde sosyalleserek varligi-
n1 ortaya koymasi yagamsal bir gereksinimdir. Birey bu
gereksinimini sosyal algis1 oraninda gidererek topluma
dahil olabilir (Atalay A ve ark., 2013).

Toplumun en kii¢tik birimini olusturan aile, ¢ocu-
gun sosyallesmeye ilk adim atti81 en 6nemli sosyal egi-
tim kurumudur (Ozpolat, 2010; Abay ve Demir, 2014).
Sosyallesme, ailenin toplumsal standartlar1 ¢ocukla-
rina aktardig: tek yonli bir stire¢ degildir. Bu siirecte
cocuklar da aktif rol almaktadir (Grusec, 2011).

Sosyallesme siireci bireyin dogumundan itibaren
baslayan, cocukluk ve adolesan dénemde toplumda ka-
bul edilen davranislarin 6grenilip, kendisinden bekle-
nilen rol ve davranislar1 yasamina yansitmasi, deger ve
inanglar1 benimsemesini kapsar (Ergiin, 1994). Cocuk-
lar ¢evresindeki bireylerle nasil iletisim kuracagini, top-
lumda karsilasacagr durumlara nasil tepki gosterecegi-
ni, toplum icinde nasil davranacagini ve sorunlarla basa
¢tkmada hangi davransglar: sergileyecegini ailesinden
ogrenmektedir (Dénmezer, 2003). Cocugun bes yasina
kadar deneyimledigi bagar1 motivasyonu, yasami bo-
yunca gosterecegi basar1 davraniglarini 6nemli diizeyde
etkilemektedir. Aile i¢inde yasadig: ilk deneyimler bi-
reyin yetiskinlige gecis ve yetiskinlik doneminde sik sik
kullanacagr davraniglarin benimsenerek pekistirildigi
tecriibelerden olugsmaktadir (Ergiin, 1994).

WHO verilerine gore her yil 200 milyondan fazla 5
yas altindaki ¢ocuk zihinsel ve sosyal gelisim potansiye-
lini tamamlayamamaktadir (WHO, 2009; Bertan M ve
ark., 2009). Bu gocuklarin bityiik gogunlugu Giiney Asya
ve Sahra alt1 iilkelerde yasamakta ve yetiskin olduklarin-
da da kétii gelisimin bir sonucu olarak bu durum, nesil-
lerin diisiik gelirli, yoksul, diisiik egitim diizeyine sahip
olarak devaminin kaginilmaz olmasina neden olmakta-
dir. Saglik sektoriintin ¢ocuk gelisimi ve ailelerin uygun
bilgi ve becerilerini gelistirmelerinin desteklenmesi ko-
nusunda yetersiz kaldig bildirilmektedir (WHO, 2009).
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Ergenlikte Ailede Sosyallesmeyi Destekleme

Bu dénemde ergen, aileden ¢ok arkadaslara yonelerek,
aileden uzaklastig1 ve ¢ok hizli sekilde davranis degi-
sikligi yasadig1 igin siirekli aile ile catigma halindedir.
Ailenin, ergenin yagadig1 hizli gelisim, ergeni dinlemek
i¢in zaman ayirma, destek istediginde yardimeci olma,
ilgi ve sevgi gosterme, arkadas se¢imini ergene birak-
ma ancak izlem ve uzaktan kontrolii saglama, sosyal
etkinliklere katilimi ve aktif rol almasini saglama, ku-
rallar1 birlikte belirleme ve uygulanma, hosgoriili ve
sabirli tutum sergileme, yapici ve tutarl yaklasimlarda
bulunma, ergeni rahatsiz etmeden yaninda olundugu-
nu hissettirme ve yasamu ile ilgili bilgi edinme konu-
sunda desteklenmesi ve egitilmesi 6nemlidir (Hatipog-
lu, 2013; Trawick- Smith, 2013 ).

Ergenler sosyallesmede aileden ¢ok akrana yo-
nelmektedir. Dogru arkadas segimleri ergenin hem
kendini hem de diger bireyleri anlamasini saglarken,
sadece kendini toplum i¢inde kabul ettirebilmek i¢in
gruplara {iye olma, madde kullanma gibi davranislara
basvurmasi da s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle
ergenlere yonelik egitim ve danismanlik konusunda
hemsirelerin sadece ailelere degil ayn1 zamanda direk
ergenlere destek vermesi 6nemlidir. Akran egitimi ko-
nusunda c¢aligmalar yiritilerek arkadaslarindan et-
kilenen ergenlere ulagsmak daha kolay olabilmektedir.
Ayrica 6zellikle riskli davraniglar konusunda ergenlere
egitim verilmesi onlarin arkadas se¢iminde ve toplum
tarafindan kabul edilebilir sosyal davranislara yonel-
melerinde etkili olacaktir (Ozatca, 2009; Santrock,
2011; Hatipoglu, 2013).

Literatiir bilgileri sonucunda; toplumun gelecegi-
ni olusturacak ¢ocuklarin, sorumluluk, hak ve 6zgiir-
liik bilinci yerlesmis bir birey olarak yetismesi i¢in 6n-
celikle ailenin amag, kural, karar ve sosyal iliskilerine
katiliminin saglanmasi gerekmektedir. Bu konuda aile
ile siklikla bir araya gelen hemsire ve diger saglik ekibi
tiyelerinin, aileleri bilinglendirmeyi 6nemsemesi ya-
rar saglayacaktir. Ailenin sosyallesme siirecine sagla-
nan yararin ise toplum ve nesillerin sosyal gelisimini
etkileyen en 6nemli unsur oldugu unutulmamalidir
(Bertan ve ark., 2009; Abay ve Demir, 2014; Ozpolat,
2010).
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Aktarimi

Insan dogdugu andan itibaren bulundugu ortamda-
ki diger tiim canlilarla etkilesim icinde yagar. Insanin
icinde yasadig: etkilesim ortami olumlu ya da olum-
suz tiim duygular1 barindirir. Bu duygulardan en gok
gereksinim duyulanlarindan biri siiphesiz ki sevgidir.
Anne sevgisi sevgiye iliskin deneyimlerin ilki ve teme-
lidir, baba sevgisi ozellikle giiven ve benimsenme ge-
reksinimlerini kargilamasi agisindan degerlidir. Anne
ve baba ¢ocuk i¢in sevgi kaynagi olmalarinin yani sira
otorite figiirli de olduklarindan iligkilerinde hiyerarsi
kaginilmazdir. Oysa kardeslik; esitler arasi iligkile-
ri sagladigr i¢in bu iliskinin i¢inde sevginin aktarimi
farklilik gosterir. Bu baglamda anne, baba, ¢ocuk ve
kardes iliskilerinin ailede sevginin aktarimi agisindan
ele alinmasi anlamlidir.

Sevgi Kavrami

Giinliik yasamda, sosyal yasamda, bilim, sanat ve felse-
fede her zaman var olan bir kavramdir “sevgi” ve “sev-
mek”. Tirk Dil kurumuna gore sevgi; insani bir seye
veya kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik gostermeye
yonelten duygudur. Sevmek fiili ise;

1. Sevgi ve baglilik duymalk,

2. Birine sevgiyle baglanmak, goniil vermek,

3. Cok hoglanmak,

4. Yerini sartlarin1 uygun bulmak olarak tanimlan-
mugtir.

Sosyal medyada anonim bir ansiklopedi ve sozlitk
olarak kullanilan Viki-pedi ve Eksi sozlitkte de sevgi
kavramina yer verilmistir.

Eksi sozliikte ise; “benden ¢ok senin ihtiyacin ola-
n1 sana vermek hediyedir, senden ¢ok benim ihtiyacim
olani sana vermek ise sevgidir” seklinde tanimlanmigstir.

Yrd. Doc. Dr. Ayse KARAKOC

Yrd. Dog¢. Dr. Semra KARACA

Viki-pedi ‘ye gore sevgi; bir nedene dayandirilama-
yan duygudashktir. Insanin sorunlarina ¢éziim olabile-
cek; aktif ve yaratici giiciin kaynag “bir enerji” ve bu
yaraticilikta bir “sanat” olarak tanimlanmistir. Sanat ol-
mas1 bakimindan da uygulamada “olgunluk” gerektirir.

Benzer olarak Arapgada sevgi; “ekinin tane tutma-
s1” anlamina gelir. Basak verip tane tutan ekin hem ol-
gunlagsmistir hem de insana faydali hale gelmistir. Ba-
sak tutma anlamiyla sevgi olgunluk ve verimliligi ifade
eder. Sevgi tohumu ekenlerin ektigi tohumlar yeni sev-
gi bagaklar: diretir ve zincirleme sevgi cogalir.

Mevlana ve Yunus Emre’ye gore sevgi; evrenseldir,
tim canhlar1 ayirt etmeksizin esit tutar. Evreni ve ev-
rendeki tiim canlilar1 sevebilmeyi tistiin kilar. “Yaradi-
lan1 sev yaradandan otiiri” felsefesi vardir.

Sungur’a gore (2009) sevgi; bir sanattir, herkes onu
farkli icra eder. Sevkat, sevecenlik halini simgeler, sev-
gide paylasim vardir ve sevgi vermeyi bilir. Olgunlas-
mis sevgide “egerler” ve “ciinkiiler” yoktur. Sevilene
sevgiyi “kosulsuz” verebilmeyle ilgilidir.

Nietzche'ye gore sevmek; erken yaslarda 6grenme-
miz gereken, 6grenemedigimizde ya da rastlantisal ola-
rak bu duyguyu yasayamadigimizda ruhumuzu kuru-
tan, bizi sevebilen insanlari anlayamaz hale getirendir
(Atila, 2003).

Kardesce, sevgi, ana¢ sevgi, 6z sevgi, vatan sevgi-
si, tanr1 sevgisi gibi farkli bicimlerde ifade edildigi gibi
bazi kaynaklarda Psikolojik Sevgi (bireysel boyutu),
sosyal sevgi (kiiltiirel boyutu) ve kozmik sevgi (evren-
sel boyutu) ele alinarak siniflandirilmistir.

Sevgi Kuramrnin kurucusu Eric From’a gore ise;
sevgi bir sanattir ve olgunluk gerektirir. Olgun sevgi
insanin kendi biitiinliigtint ve bireyselligini korudugu
bir birlesmedir. Sevgi insanin ayrilik ve yalnizlik duy-
gusundan kurtulmasina yardim eder ve yine de kendi-
si olarak kalmasina, biitiinliigiinii korumasina olanak
saglar. Sevgide iki ayr1 varligin bir olmasi ayni zaman-
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Etkisi

Din ile aile arasinda karsilikli dinamik bir iligkinin var-
lig1 tarihsel siiregte mevcuttur. Aile dinin 6grenildigi
ve ilk uygulamalarinin yapildigi yerdir. Buna karsilik
dinin de en 6nemli objesi, degerlerini yerlestirdigi ve
uygulamaya gegirdigi yer olan ailedir.

Dinin Tanimi

Boyun egmek, bir seye sahip olmak, hitkmetmek, biri-
nin karsisinda borglu olmak gibi farkli anlamlara gelen
din kavrami “deyene” fiilinden tiiremistir. Bat1 dillerin-
de din kelimesinin karsilig1 olarak kullanilan “religion”
da; bir seyi vazife edinmek, bir seyi tekrar okumak ve
insani, inandig1 tanriya baglayan manevi bag gibi an-
lamlara gelmektedir (Giiven, 2012).

Grekge ve Latincede baglanma, korkma; Arapgada
yargt, hesap anlamlaria gelen dinin etkinlik alaninin
¢ok genis olmasi nedeniyle bilim dallarinda farkli yon-
leriyle ele alinmistir (Bayram, 2014). Felsefede soyut
olarak degerlendirilen din; metafizik bir kavram ola-
rak ele alinmakta ve vahiy tirtinti oldugu igin felsefenin
referanslar1 arasinda yer almamaktadir (Giiven, 2012).
Sosyolojide ise, psikolojik ve sosyolojik bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tek inanca inanmak, inancin
bir sistem olarak idrakinden dogan psikolojik tatmin
sagladigindan kisiyi ilgilendiren sekliyle psikolojik
yone; sosyal biitiinlesmeyi temin ederek toplumu ilgi-
lendirdigi icin de sosyolojik yone sahiptir. Tiim bun-
larin yani sira sosyolojik acidan din, toplum yapisina
yon veren bir iist sistem olarakta kiiltiirii etkilemekte-
dir (Keskin, 2004; Kurt, 2008).

Ote yandan dine verilen anlam ve tanimlama her
dinin mensubuna gore farklidir: Ornegin; Islam’in
kutsal kitabr olan Kur’an-1 Kerimde din kelimesi; ceza
ve miikafat verme, yargilama, yol, anayasa, ceza hu-
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kuku, ahlaki-manevi-diinyevi yasalar biitiini, sistem,
gidisat, kulluk, itaat, baris, diizen gibi sosyal igerikli
anlamlarda kullanilmistir. Yahudilikte ise din; kanun,
yasa, seriat, kural gibi anlamlara gelmektedir (Giiven,
2012).

Dinin Fonksiyonlari

Din, her yoniiyle saglikli bir topluluk teskil etmek tizere
ziimrelerin kaynagmas: olup, birlik ve biitiinliigii sagla-
yan, ortak sorunlar karsisinda ortak tavir ve davranis-
lar ortaya koyan karsilikli baghiliktir (Bayram, 2014).

Dinin en temel fonksiyonlarinin basinda, toplum-
lara belli bir ‘zihniyet kazandirma’ veya ‘yeni bir diinya
kurma vizyonu® saglamasi gelmektedir. Toplumlarin
parlak donemleri yaninda, buhran devirlerinde de sos-
yal yapinin ¢oziilmeden ayakta durabilmesini temin
eder ve boylelikle toplumun biitiinlesmesine katkida
bulunur. Bir dine has zihniyetin, o dine mensup birey-
ler arasinda paylagilmast veya yayilmas: neticesinde,
insanlar giinliik iglerini goriirken ve hatta tabiat sey-
rederken bile bu zihniyetin tesirinde kalirlar. Bu zihni-
yet, dinin insan hayatinda etrafi sinirlarla ¢evrili kapali
bir bolge teskil etmeyip, kiiltiir ve toplum hayatinin din
disinda kalan kisimlarinda da siirekli olarak varligini
hissettirmesinin baslica nedenlerindendir (Bayram,
2014).

Bazi davranislarin dince sevap olarak nitelendiril-
mesi, o davranigin yapilmasini ézendirir (Islam’in ana
ve babaya itaat etmeyi istemesi gibi). Bazi tutum ve
davransglarin giinah olarak nitelenmesi ise istenilme-
yen davraniglarin yapilmasini engelleyebilir (zina, hir-
sizlik gibi). Boylece toplumda bir kontrol mekanizmasi
kurulmus olur (Incil, 2014; Oliver, 2010; Yazir, 2009).

Dinin birlestirici ve biitlinlestirici fonksiyonu ya-
ninda bir de mesrulastirici islevi s6z konusudur. Ik-
tidar sahipleri tarafindan iktidarlarina mesru bir yan
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Yahudi kutsal metinlerinde biitiin erkek ¢ocuklarin
sinnet edilmesinin bir zorunluluk oldugu dile getiril-
mistir. Yahudilerde siinnet merasiminin dogumdan
sonra sekizinci giinde icra edilmesi gerekmektedir.
Yahudi toplumunda stinnetsiz topluma kiz vermek ne
kadar yanlis ise siinnetsiz bir toplumdan kiz almak da
o kadar yanlis bir davranis olarak kabul edilmistir.

Ote yandan kiz ve erkek ¢ocuklarin farkli okullara
gitmesi ve erken yaslarda evlendirilmesi ifade edilmis-
tir (Atasalan, 2008).

Hristiyanlikta

Dine girme, Isa Peygambere iman etme ve giinah-
lardan arinma gibi manalar yiiklenen vaftiz torenle-
ri diinyaya yeni gelen ¢ocuga da 8. ve 40. giinlerinde
uygulanan ritiiellerdendir (Incil, 2014). Hatta Eski
Ahit kitaplarinda 6nemle vurgulanan stinnet olmanin
yerini, Yeni Ahit kitaplar1 vaftiz olmaya yiiklemistir.
Hiristiyanlikta yeni dogan bir ¢ocuga giinahlarindan
arinma manasinda vaftiz toreni uygulamasinin ne-
deni ilk insanlarin Tanrrnin emirlerini ¢ignemesi ve
onlardan tiireyen neslin giinahkar olmas: anlayisina
dayanmaktadir. Hiristiyan ebeveynler vaftiz yoluyla,
glinahkar gelen ¢ocuklarin giinahlarinin arinacagina
inanmaktadirlar. Vaftiz téreni din adami tarafindan ve
miimkiinse paskalya giiniinde yapilmaktadir (Atasa-
lan, 2008).
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Ailenin Onemi

Bireyler, tarih boyunca her dénemde bir toplum/top-
luluk iginde varliklarini stirdiirmiislerdir. Bireylerin
bir arada yasamalari, birbirleri ile iletisim ve etkilesim
kurmalarini; boylece birtakim toplumsal ortak deger-
lerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu duruma bag-
I1 olarak zaman igerisinde, her toplum kendine 6zgii
bir hayat anlayis1 ve yasam sekli gelistirmistir. Kendi-
ne 0zgl bi¢im ve yargilar i¢inde sekillenen toplumun
varligini siirdiirebilmek icin, sahip oldugu degerlerin,
toplumu olusturan bireyler tarafindan benimsenip; ku-
saktan kusaga aktarilmasi zorunludur (Costu, 2009).

Toplumsallagmanin Tanimlanmasi

Toplumsal/sosyal kelimesinin kokeni, “toplumcul, sos-
yal, topluma ait” anlamlaria gelen, Latince “Socialis”
kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e'ye “sosyallesme” ya
da “toplumsallasma” olarak c¢evrilen “socialization”
kelimesi “bireyin kisilik kazanarak belli bir toplumsal
gevreye hazirlanmasi, toplumsal hayata uyum saglama,
toplumla biitiinlesme siireci” olarak tanimlanmaktadir
(Akt. Costu, 2009). En genis anlamda ¢ocugun egitimi,
“topluma hazirlanma” siireci olarak tanimlanan top-
lumsallagma; bireysel farkliliklara ragmen toplumun
degerlerini, kurallarini ve onaylanan ve onaylanmayan
davraniglarini farkli yollarla 6grenmedir (Tezcan, 1992).

Toplumsallagma, insanin dogustan sahip oldugu
zeka ve yetenegin potansiyel durumdan; bilgi, bece-
ri, deger ve davranis boyutuna tagmabilmesi ve kendi
ozgunliigiinii koruyarak yasadigi toplumun uyumlu
bir tiyesi haline getirilebilmesi igin; sosyal bir ortamda
yetistirilmesine gereksinim duydugu, dogumdan 6lii-
me kadar biitiin yagamini kusatan siirece denir. Top-
lumsallasma, bir etkilesim ve 6grenme ile birlikte 6miir
boyu devam eden, ancak, cocukluk ve ergenlikte bityiik
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6nem tastyan, olgunluk cagindan itibaren hizi azalan
ve niteligi degisen bir siirectir (Ozpolat, 2010; Yavuzer
ve ark., 2014). Bu siireg, her insanin bir bi¢imde kendi-
sine yonelttigi “Diger insanlar ve doga ile birlikte yasa-
may1 nasil saglayabilirim?” sorusuna kendi dogasindan
ve toplumdan aldig1 cevabin ifadesidir (Ozpolat, 2010)

Toplumsallagma terimi genis bir davranis ve olusum
alanini igerir. En basarili bi¢imiyle insanin tam ¢aresizlik
ve tam bir bencillikle nitelenen bebeklik ¢agindan, ba-
gimsiz bir yaraticilikla nitelenen yetiskinlik donemine
gecmesiyle sonuglanan bir 6grenme ve 6gretme siireci-
dir. Diger bireyleri anlamak ve onlara uyum saglamak,
toplumsallasmanin 6nde gelen onciisidir (Yavuzer
2002). Bu stireg araciligiyla birey belirli bir toplumun
davranig kaliplarini kisiligine mal ederek o topluma ait
bir birey haline gelir ve bir kisilik kazanir (Tezcan, 1992).

Toplumsallasma icin Gerekli Onkosullar

Bireyler tutum ve davranislara sahip olarak diinyaya
gelmezler. Tutum ve davranislar zaman icerisinde 6g-
renilir ve gelistirilir. Birey, kendinden 6nce var olan,
kendine 6zgii kurallar1 ve yapisi olan bir toplum igine
dogar. Toplumsallagmanin birinci 6n kosulu siiregelen
bir toplumun varligidir. Soyut ya da bireyin i¢inde bu-
lunmadigi ya da biitiin toplumlara gore bir toplumsal-
lasma s6z konusu degildir. Toplumlarin kiltiir farklili-
¢1, mutlaka belli bir yerde, belli bir zamanda yasamakta
olan, belli bir topluma gore toplumsallasmay1 gerekli
kilar. Bu nedenle, evrensel bir vatandas olarak toplum-
sallasmak miimkiin degildir. Her birey, icinde dogdu-
gu, yasadigr somut ve devamlilig1 olan bir toplum ta-
rafindan toplumsallagtirilir (Aziz, 1982; Costu, 2009).
Toplumsallagma tek yonlii bir siire¢ degildir. Aileye
ya da gruba toplumsal uyum yapabilecek yeni bir iiye-
nin girmesi toplumsal birimde degistirici bir etkendir.
Toplumsallasmanin ikinci 6n kosulu, bireyin yeterli



118

Yrd. Dog. Dr. Tilay KUZLU AYYILDIZ - Aras. Gor. Isin ALKAN

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Arkan B, Ustiin B: Ebeveyn programi degerlendirme reh-
beri. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
Elektronik Dergisi, 3(2); 102-107, 2010.

. Aslan N, Cansever B: Okuldaki sosyal etkinliklere kati-

limda ebeveyn-gocuk etkilesimi (kiiltiirleraras: bir karsi-
lastirma), Ege Egitim Dergisi, (8)1; 113-130, 2007.

. Avar M: Ergenlikte toplumsal uyum sorunlar1. Atatiirk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(1); 39-63,
2006.

. Aydin MZ: Cocuklar kitle iletisim araglarinin zararla-

rindan korunmalidir. Somuncu Baba Dergisi, 71; 12-15,
2006.

. Ayyildiz T: Alt: Yas (60-72 aylik) ¢ocuklarda sosyal beceri

gelistirerek siddeti onleme programimin etkisi. Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Doktora Tezi, Is-
tanbul, (Danigman Prof. Dr. Giiler Cimete), 2011.

. Aziz A (editor): Toplumsallasma stireci ve yetiskin top-

lumsallasmasi. Toplumsallasma ve Kitlesel Iletisim, An-
kara, AUSBF Basin-Yayin Yiiksek Okulu Basimevi, 1982,
p-16.

. Bagavos C, Martin C: What happens to the European fa-

mily. Family observer, European observatory on family
matters, European Commission Employment and Social
Affair, 3; 20-28, 2002.

. Bahar Z: Okul saghg hemsireligi. Dokuz Eyliil Universi-

tesi Hemsgirelik Yiiksek Okulu Elektronik Dergisi, 3(4);
195-200, 2010.

. Biiyiikbaykal G: Televizyonun ¢ocuklar tizerindeki etki-

leri: Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Hakemli Der-
gisi, 28; 31-44, 2007.

Catalano H, Catalano C: The importance of the school-
family relationship in the child’s intellectual and social
development, Procedia - Social and Behavioral Sciences,
128; 406-414, 2014.

Costu Y: Toplumsallasma kavramu iizerine sosyolojik bir
degerlendirme, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergi-
si, 9(3); 117-140, 2009.

Cagdas A (editor): Anne-baba-gocuk iliskisi. Anne-baba-
gocuk iletisimi, 2. Basim, Istanbul, Egitim Kitabevi Yayin-
lar1, 2003, p. 25-40.

Cavusoglu H (editor): Cocuk saghgi sorunlar: ve hem-
sirenin rolii. Cocuk Saglig1 Hemsireligi, 5.Baski, Ankara,
Dizgi Baski, 2000, p.16-44.

Elkin, F (editér): Cocuk ve Toplum, Cocugun Toplumsal-
lasmasi, Ankara, Giindogan Yayinlari, 1995, Ceviren:
Nazife Giingor.

Erkan S, Fulya Temel (editor). Aile ve aile egitimi ile ilgili
temel kavramlar. Aile Egitimi ve Erken Cocukluk Egiti-
minde Aile Katiim Calismalari, Ankara, An1 Yayincilik,
2010, s.4-5.

Green S: Creating a father friendly child care environ-
ment, Child Care Centers Conections, 10(1); 1-4, 2001.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Giilay H, Akman B (editorler): Okul oncesi donemde sos-
yal becerilerin gelisimini etkileyen faktorler. Okul Oncesi
Doénemde Sosyal Beceriler, Ankara, Pegem Akademi Ya-
yincilik, 2009, p.63-84.

Jackson AP, Brooks-Gunn J, Huang C, Glassman M:
Single mothers in low-wage jobs: Financial strain, pa-
renting, and preschoolers’ outcomes, Child Development,
71(5); 1409-1423, 2000.

Karatag H, Oztiirk C: Sosyal bilissel teori ile zorbaliga
yaklagim. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu Elektronik Dergisi, 2(2); 61-74, 2009.

Kilig C: Aile egitim programlar: ve Tiirkiyedeki drnekle-
ri. Abant Izzet Baysal Universitesi Dergisi, (10)1; 99-111,
2010.Kirtk AM: Aile ve ¢ocuk iligkisinde internetin yeri:
Nitel bir arastirma, Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Der-
gisi, 3(1): 337-347, 2014.

Kirik AM: Aile ve ¢ocuk iliskisinde internetin yeri: Nitel
bir arastirma. Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi,
3(1); 337-347, 2014.

Kulaksizoglu A: Ergenlik Psikolojisi, 2. Basim, [stanbul,
Remzi Kitabevi, 1999, p.82,96,97.

Navaro L (editor): Gergekten beni duyuyor musun? 8. Ba-
sim, Istanbul, Remzi Kitabevi, 2003, p. 31-183.
Notarianni MA, Clements TP, Tillman HJ: Caring for
The Future: strategies for promoting violence prevention
in pediatric primary care. Journal of the American Aca-
demy of Nurse Practitioners, 19; 306-314, 2007.

Nystrom K, Ohrling K: Parenthood experinces during
the child’s first year: literatura review. Journal of Advan-
ced Nursing, 46(3); 319-330, 2004.

Oktay A (editor): Okul 6ncesi donemde egitim ortamla-
r1. Yasamin Sihirli Yillary: Okul Oncesi Donem, 4. Basim,
{stanbul, Epsilon Yayincilik, 2002, p. 147-158.

Ozpolat A: Ailede demokratik sosyallesme, Aile ve Top-
lum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 5(20); 9-24, 2010.
Oz 1 (editor): Anne-Baba Olma Sanati, 2. Baski, Istanbul,
Melisa Yayincilik, 2004, p.37-120.

C)rﬁng S, Feyzioglu §, Sen E, Vural G, Turgut M: Tek Ebe-
veynli Aileler, Ankara, T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Midiirligi Yaymlari, 2011, p.17-39.
Sayin O (editér): Aile Sosyolojisi-Ailenin Toplumdaki Yeri,
{zmir, Ege Universitesi Basimevi, 1990, p.2

Semerci ZB (editor): Cocukluk doneminde babanin éne-
mi. Birlikte Biiyiitelim, Cocuk Ruh saghg, 7.baski, [stan-
bul, Alfa Yayinlari, 2006, p. 58-60.

T.C Milli Egitim Bakanligi: Aile ve tiiketici hizmetleri.
Aile yapis1, Ankara, 2011: http://www.megep.gov.tr (15
Ekim 2014).

Tezcan M (editor): Egitim Sosyolojisi, 8. Basim, Ankara,
Zirve Ofset, 1992, p.67-72, 137,164.

Unal H: Davramim Bozuklugu Tanisi Alan Ilkogretim
Ogrencilerine Okullarda Sunulan Damgsmanhk Hizmet-



Boliim 11: Toplumsallasmada Ailenin Onemi

119

35.

36.

37.

38.

39.

lerinin Incelenmesi. C.U. Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstittistt Yitksek Lisans Tezi, Adana, (Danigman Yrd.
Dog. Dr. Sabahattin Cam), 2006.

Unal S: Sistem olarak aile: iys.inonu.edu.tr/webpanel/dos-
yalar/548/file/sistemolarakaile.ppt: (06 Kasim 2014).
Unal V: Geleneksel genis aileden cekirdek aileye gegis
stirecinde bosanma sorunu ve din. Uluslararas: Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 6 (26); 588-602, 2013.

Unal V: Geleneksel genis aileden cekirdek aileye gegis
stirecinde bosanma sorunu ve din, Uluslararas: Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 6 (26); 588-602, 2013.

Yavuz S, Yiicesahin MM: Tiirkiyede hane halki kompo-
zisyonlarinda degisimler ve bolgesel farklilagmalar. Tiir-
kiye Sosyoloji Arastirmalar: Dergisi, 15(1); 76-118, 2012.
Yavuzer H (editdr): Egitim ve Gelisim Ozellikleriyle Okul
Cagr Cocugu, 11. Basim, stanbul, Remzi Kitabevi, 2004,
p. 17-27,88.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Yavuzer H (editér): Ana-baba ve Cocuk, Ailede cocuk egiti-
mi, 24. Basim, Istanbul, Remzi Kitabevi, 2013, p-13,68,71.
Yavuzer H, Koéknel O, Kulaksizoglu A, Ayhan H, Dodur-
gal1 A, Eksi H, Nuray Tiirkyilmaz Catic (Editér): Aile Egi-
timi-5 Cocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba Tutumlar.
fstanbul, Timas Yaymnlari, 2014.

Yildirim E: Bir Modernite riiyast: Ailenin sonu mu? Kii-
tahya Yetistirme Yurdu 6rnegi. Aile ve Toplum, T.C. Bas-
bakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanlig1 Yayini, 2(8),
Ankara, 2005.

Yildirim E: Bir Modernite riiyast: Ailenin sonu mu? Kii-
tahya Yetistirme Yurdu 6rnegi. Aile ve Toplum, 2(8), 2005.
Yoriikoglu A (editor): Degisen Toplumda Aile ve Cocuk,
7. Basim, Ankara, Aydin Kitabevi, 2007, p. 39,66,70-158.
Yoritkoglu A (editdr): Cocuk Ruh Saghgt, 34. Basim, Is-
tanbul, Ozgﬁr Yaynlari, 2014, p.27,125,126-127,221,376.



Aile, iletisimin anne, baba ve ¢ocuklar arasinda basla-
dig1 kurumdur. Aile kurumu iginde baslatilan yagama
6zgii deneyim ve bilgilerin elde edildigi bu iletisim, sos-
yallesme stirecindeki ilk adimdir. Sosyallesmenin ilk
asamast aile icerisinde gerceklesmektedir. Ozellikle aile
bireylerinin kisilik yapisi, davraniglar: ve hayata bakis
acilar1 bireyin ¢ocukluk donemindeki gelisim stirecini
dogrudan etkilemektedir. Bu agidan ailenin, bireyin ge-
lisimindeki 6nemi yadsinamaz derecede bitytiktiir.

Aile, bir yandan gelisme siirecindeki gocugun en
temel psikolojik gereksinimi olan sevgiyi karsilarken,
diger yandan aidiyet, giivenlik, sayg1 gérme, deger ve-
rilme gibi sosyal gereksinimlerinin karsilanmasinda
koruyucu, destekleyici, egitici ve 6gretici fonksiyonu
ile saglikli bir ortam olusturmaktadir. Aile bireyleri,
bu ortam i¢inde hem aileye bagli hem de bagimsiz bir
birey olarak kendini ifade etme ve gerceklestirme firsa-
tin1 elde etmektedir.

Aile sistemi anne, baba, ¢cocuk ve kardeslerden
olusan alt sistemlerden olusmaktadir. Bu alt sistemler
birbiriyle etkilesim icerisinde olup sistemin biitiiniini
etkilemektedir. Ailedeki bireylerin birinde meydana
gelen degisim, aile sisteminin biitiiniine yansimakta-
dir. Ailede her birey, diger iiyeleri etkiler ve onlardan
etkilenir. Aileyi anlayabilmek ve ¢6ziimleyebilmek i¢in
aile bireylerini tek tek ele almak yerine, bireyler arasin-
daki etkilesim tizerinde odaklanmak gerekir.

Karmagiklagan yasam kosullarinda stres, rol catis-
masy, aile yapisinin degismesi (pargalanmis, tek ebe-
veynli, vb.), geleneksel rollerden modern iliski bigim-
lerine gegis, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durum her tiir
yapidaki aileyi derinden etkilemektedir.

Sagliklr aile, karsisina ¢ikan her tirlii soruna kar-
sin gelismeye devam eden ve iglevlerini yerine getire-

lenin
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bilen ailelerdir. Sagliksiz islev gosteren ailelerde; rol
karmagasi, ailedeki hiyerarsinin bozulmasi, ¢atigma
yonetimindeki ve sorun ¢6zme becerilerindeki ye-
tersizlik, iletisimde birbirine karigik mesajlar verme
gibi olumsuz ozellikler goriiliir. Bu 6zellikler ailede
sagligin gelistirilmesi ve buna yonelik olarak saglikla
ilgili davranis degisikligi siirecini de olumsuz etki-
leyebilir.

Saglig1 gelistirme, bireylerin en iist diizeyde sagliga
ulagabilmeleri i¢in yagam bigimlerini degistirmelerine
yardim etme olarak tanimlanir. Saglik risklerini azal-
tan yasam bicimi davraniglarina bakildiginda, bireylere
yonelik risk azaltma yaklagimlarinin ¢ogu motivasyon
saglama ve davranig degisimi gerektirir. Motivasyon,
bir hedefe yonelik olarak davranisi harekete gegiren,
stirdiiren ve yonlendiren giigtiir. Kiginin degisim i¢in
harekete ge¢mesini saglayan motivasyon etkili iletigim
ile saglanir. Iletisim iyi kurulmazsa motivasyon sagla-
mak, dolayist ile de gerekli olan durumlarda davranis
degisikligi gerceklestirmek cok giigtiir. Ailede degisik
yas gruplarindaki saglam ve hasta bireyler ile ¢alisan
hemsireler, saglik risk davranislarinin tanilanmast,
motivasyon saglama ve davranis degistirmeye yone-
lik uygun girisimlerin planlanarak uygulanmasinda,
6nemli rol ve firsatlara sahiptir.

MOTIVASYON VE DAVRANIS DEGISIKLIGI

Motivasyonun Tanimi

Bu kavram Ingilizce ve Fransizca “Motive” kelimesin-
den tiiretilmigtir. Motive kelimesi Tiirk¢ede giidii veya
harekete gecirici gii¢ anlamina gelmektedir.

Motivasyon, insanin istek ve ihtiya¢larinin farkina
varmasi ve bunlari gerceklestirmek i¢in harekete ge¢-
mesidir. Gidillenme ise bireyin i¢ veya dig diirtiiniin
etkisi ile eyleme ge¢mesi olarak aciklanabilir.
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Ailenin temeli kari-koca arasindaki iligkiye dayanir.
Aile hayati karsiliklr sevgi, anlayis ve fedakérlikla yii-
rir. Bir kar1 koca arasindaki iligki timi ile gonilli
veya tiimil ile zorunlu bir iligki haline gelmisse bu ilis-
kide sorunlarin ¢ikmasi kaginilmazdir. Saglikli ve mut-
lu bir evliligi olan ciftlerin evliliklerindeki sorunlar,
tipki sagliksiz ve mutsuz evliligi olan ¢iftlerinki gibidir.
Basarili ve basarisiz evliliklerin arasindaki fark, sorun-
larin sayis1 degil, giigliikleri ele alirken benimsenen
tutumdur. Aile igerisindeki anlagmazlig1 birbirlerini
kirmadan, yaralamadan ¢ozen kar1 koca, sagliklr aile-
yi olusturmuslar demektir. Ortada bir problem varsa,
kar1 koca birbirlerini degil problemi hedef almalidirlar.
Bu durumda her iki taraf da birbirleri tizerinde degil
problem iizerinde yogunlasir ve ¢6ziim iiretmenin ge-
rekliligine inanirlar. Her ¢ikan problemde, problemi
tartismak yerine esler birbirlerinin varligini, birbir-
lerinin karakterlerini, birbirlerinin huy ve zevklerini
tartismaya baglarlarsa, problem ¢6ziilmiis olmaz; aksi-
ne ¢oziimsiizlige mahkéim edilmis olur ve tstiine tist-
likk yeni problemler cikar. Kar1 kocanin evlilik iligkisi
olumluysa, ¢ocuklariyla iliskileri olumlu olacak; iligki-
leri olumsuzsa ¢ocuklaryla iliskileri olumsuz olacak-
tir. Bu boliimde ailede kar1 koca iligkisi, beklentileri
sorunlari ve ¢oziim Onerileri tizerinde durulacaktir.

AILEDE KARI KOCA ILiSKisi

fliski kisilerarasinda olusan duygu ve diisiince giidii-
miinde davranislarda sekillenen bir mesaj iletimi arzu,
istek ve gereksinimlerin cevap bulmasina yonelik bir
aligveris siirecidir. iliski kadin ve erkek s6z konusu ol-
dugunda iki cinsin birbirine temas etmesi ya da ikisi-
nin arasinda bir bagin kurulmas: olarak ta algilanir. Bu
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bagin karsilikli olarak kurulmasi karsilikli bir akigin ol-
masi gerekir (Topkara, 2011; Ozcabaci ve Erkan, 2013).

Kar1 koca arasindaki iliski ¢esitlerini inceledigimiz-
de; iliski kavramini farkl sekillerde aciklayabiliriz. Her
insan igin oldugu gibi kar1 koca arasinda da en temel
iligki tiirti insan insan iliskisidir. Yabancilara kars1 gos-
terilen asgari insani tavir ve davranis kari koca arasinda
da olmalidir. Din kardesligi iliskisi evlilikte de olmalidir.
Yani miisliimanhigin gerektirdigi iyi davranislari kar
kocada (ziilim yapmamak, kii¢itk gormemek, vb) bir-
birine yapmalidir. Sevgi iliskisi evlilikte temel unsur-
lardan biridir. Sevgi iliskisinin kurulmadig: evlilikler
zoraki birlikteliklerdir. Kar1 koca saglikli bir es se¢imi
yaparlarsa bu iliski devam eder. Sayg: sevgi karsilik-
l1 gliven ve birbirini koruma ve gézetme duygusunun
var oldugu evlilik birligi i¢inde kar1 koca ve ¢ocuklarin
mutlulugu gergeklesir (D6giisgen, 2010; Korucu, 2012).
Bedeni ve cinsel iliski bagka hicbir iligkiyi kar1 koca ilis-
kisi kadar zenginlestiremeyecek olan bir iliski tirtidiir.
Bir evlilikte saglikli bir cinsel hayat kar1 koca arasinda
mutlulugun odilidiir. Saglikli bir cinselligin yaganma-
dig1 ailelerde ¢atigma ve huzursuzluk kaginilmazdir. Es
seciminde sevginin bir uzantis1 olarak cinselligin ve
cinsel hayatta kar1 kocanin uyumunun da saghkli ev-
lilik igin énemli bir unsur oldugu kabul edilmektedir
(Canel, 2013; Islamoglu, 2013). Akraba iliskisi kavrami
da kar1 koca arasinda goriilebilir. Bazen kar1 koca ak-
rabalar arasindan eg secimi yapabilirler. Kar1 koca ara-
sinda kader birligi iliskisi diinya hayati ile sinirli olma-
yip daha &tesine uzanan bir birlikteligi hedefler. Dost
iliskisi evliligi zenginlestiren bir iligki tiiriidiir. Herkes
kari-koca olabilir fakat her kari-koca birbirlerinin dos-
tu olamaz. Bunu becerebilen kar1 koca, evliliginde mut-
luluk yolunu bulmus demektir. Arkadas iliskisi, sirdas
iliskisi, yoldas iliskisi de evlilikte kar1 koca arasinda olan
onemli iligki tirlerindendir. Kari koca arasinda esit ilig-
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(Bee & Boyd, 2009; Yavuzer, 2011). Anne ve babanin
glivenli bir ¢ocuga sahip olabilmeleri i¢cin 6nce ken-
dilerine sonra birbirlerine ardindan da ¢ocuklarina
glivenmeleri gerekir. Cocugun taklit yoluyla her tirli
davranis kalibin1 6grenmesi s6z konusu oldugundan
ana baba istenen davranis 6riintiilerini gelistirmelidir.
Babasinin annesine ev igerisinde yardim ettigine tanik
olan ¢ocuk ileride esine yardim etmeyi diisiinecektir.
Ana babanin ¢ocuga yaklagim bigimi uyguladig di-
siplin tarzi ¢ocugun kisiligini ve diger bireysel 6zellik-
lerini bigimlendirmektedir (Canel, 2013). Anne baba
¢ocugun yasina ve yeteneklerine uygun isteklerde ol-
malidir (D6giisgen, 2010).

Olumsuz anne baba iliskileri ¢ocuga kars: tiim taciz
tirlerinde gozlemlenen bir durumdur. Anne baba ge-
¢imsizliginin oldugu ailelerde duygusal istismar davra-
nislarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Erkegin
alkol titketimi giddeti tetikleyen basli basina bir neden
olarak degerlendirilir (Deniz, 2013). Kar1 kocanin ya
da ailenin sorunlarini ¢ézmek i¢in aile danigmanli-
g1 gerekebilir. Burada hekim hemsire ve psikologlara
onemli gorevler diismektedir

Tek Ebeveynle Yasam

Anne babanin ayriligi ya da kari kocadan birinin
kaybinin yasandig1 durumlarda, ¢ocuklar tek ebe-
veynle yasamak zorunda olabilirler. Anneler tek
ebeveyn olduklar: ilk zamanlarda genel olarak ¢o-
cugu tek bagina yetistirmekle ilgili yogun bir endise
yasadiklarini ifade etmiglerdir. Annelerin endisele-
rinin diger 6nemli nedenleri ise tek ebeveyn olarak
kargilastiklar1 maddi sikintilar ve sosyal hayatta kar-
silastiklar1 sorunlardir. Tek ebeveynli aile olduktan
sonra ¢ocuk ve birlikte yasadig1 ebeveyni arasindaki
iliski ¢ogunlukla olumlu degismektedir. Cocugu ile
beraber yasayan anneler babalara gore ¢ocukla daha
diizenli iligki stirdiirmektedir. Tek ebeveynli olmak
ozellikle psikolojik destek alinmadig: ya da anne ve
babanin boganma ya da vefat sonras: diizgiin iletisim
kurulamadig1 durumlarda ¢ocugun kendisini akran-
larindan farkli hissetmesine neden olmaktadir (Bee
and Boyd, 2009). Tek ebeveynle ¢ocuk biiyiitiirken
bazi noktalara dikkat etmek gerekir. Bunlar ¢ocugun
erkek ve kadin ebeveyn modellerini gérmesini sagla-
mak, ¢ocugun yaninda olmayan ebeveyni ile ilgili ko-
nusma gereksinimini dikkate almak, diger ebeveyn
hayatta ise cocuga diger ebeveyni kotiilememek ya
da savunmamak, diizenli araliklarla ¢ocukla goriis-
mesini saglamaktir (TC Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudirlagi, 2011a).
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ve Aile

Gebelik fizyolojik bir olaydir. Gebeligi yasayan kisi fi-
ziksel olarak kadin olmasina ragmen, yakin gevresin-
deki kisiler de bu durumdan etkilenmektedirler. Gebe
kadinda meydana gelen fiziksel ve psikolojik degisik-
likler basta kadinin esi olmak {izere anne ve baba, diger
¢ocuklar, varsa ailenin diger tiyelerini de yakindan il-
gilendirir. Yaganilan bu duruma uyum saglamaya ¢ali-
san sadece kadin degildir. Ailenin diger iiyeleri de hem
gebe kadinin yeni durumuna hem de aileye yeni kati-
lacak olan bireyin gelisine psikolojik ve sosyal olarak
uyum saglamaya calisirlar. Aileye katilacak olan yeni
birey icin yeni roller 6grenirler (Das, 2012).

Gebelik donemi, dogum ve anne-babaliga fiziksel
ve psikolojik hazirlik dénemidir. Hem anne hem de
baba i¢in yogun bir 6grenme dénemini kapsar ve bir-
birlerine olan yakinliklar: da artar. Diger taraftan ka-
dinin sosyal ¢evresi gebelik deneyimini etkiledigi gibi,
sosyal cevre de kadinin gebelik siirecini etkilemektedir.
Kadinin yagadig1 sosyal gevredeki aile, kiiltiir, din, sos-
yal, ekonomik, politik ve entelektiiel kosullar, gebelik
deneyimini sekillendirmektedir.

Anne - Baba Olmaya Karar Verme

Anne - baba olmaya karar verme insan yasamindaki en
onemli kararlardan biridir. Yetigkin yasaminin déntim
noktalarindandir. Verilen karar belli bir donemi degil,
ailenin biitiin yasamini etkileyecek bir durumdur. Ge-
belikle birlikte bireyler anne ve babalik roliinii de adim
atmus sayilirlar (Das, 2012). Bireyler neden ¢ocuk sa-
hibi olmak isterler? Cogu zaman birbirlerini sevdikleri
ve sevgilerinin bir meyvesi olarak ¢ocuk sahibi olurlar.
Diger taraftan toplumda bir statii elde etmek i¢in, aile
biiyiiklerinin isteklerini (bu bazen baski haline donii-
sebilir) yerine getirmek i¢in, yasanilmis bir kayip varsa
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onun yerini doldurmak igin, cinsel yetenegi ve fertili-
teyi ispatlamak i¢in, iligkilerini korumak veya stirdiir-
mek i¢in de ¢ocuk sahibi olmak isterler.

Yasadigimiz toplumda anne-baba olma kararini en
fazla etkileyen faktor toplumsal ve kiiltiirel baskidir.
Dogma, biiyiime, ¢ocukluk dénemi, genglik ¢ag1 ve
evlenme dongiistiniin bir parcas: olarak ¢ocuk sahibi
olma, yasadigimiz aile ve toplumun kaginilmaz bir so-
nucudur. Evlendikten sonra “bebek yok mu?” sorusu,
bazen giftleri bunaltacak diizeye gelebilir ve bebek sa-
hibi olma kararlarini 6nemli dl¢tide etkileyebilir. Co-
cuk sahibi olamayan bir kadin yetiskin bir birey olarak
kendini eksik hissedebilir. Ayni1 sekilde baba da is sa-
hibi olmanin arkasindan ayn: duygular1 yagamaktadir.

Is, egitim ve gelire gore tanimlanan sosyo-ekono-
mik durum da anne-baba olma kararini 6nemli dl¢iide
etkiler. Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek grup-
larda ilk evlenme yasinin ileri yaslarda olmasi, ilk do-
gumun da daha ileri bir doneme ertelenmesine neden
olmaktadir. Ciftler belli bir ekonomik diizeye sahip
olana kadar bebek sahibi olma kararini ertelemekte-
dirler (Das, 2012).

Aile ve Gebelik

Cocuk sahibi olmay etkileyen etmenlerden biri de aile
olma istegidir. Yasadigimiz toplumda eglerin bir bebek
sahibi olmasiyla tam bir aile olundugu fikri yaygindir.
Aile ve gebelik arasindaki iliskiyi degerlendirirken as-
linda iki aileden bahsedilmektedir. Birincisi kadmin
evlenene kadar yasamis oldugu ailesi, ikincisi ise ev-
lendikten sonraki ailesi. Kadinin bitytidiigi aile, onun
gebelik hakkindaki inanglarini ve gebelige bakis agisini
onemli derecede etkiler. Eriskin ¢aga kadar 6niinde rol
model olan annesinin gebelik deneyimleri, annesi ile
olan iliskisi, ge¢miste aile i¢inde gocuga verilen deger
gibi faktorler, kadinin anne olma istegi, gebelik ve ¢o-
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ve sorumluluk Gstlendigi onemli alandir. Hemsire ve
ebeler sorumlu olduklar: tiim isleri gebelere agiklar ve
gebelerin sorularini cevaplandirirlar. Doguma hazirlik
siiflarinda da gebelerin kendi dogumunu kendi ya-
pabilmesi konusunda cesaretlendirme, normal dogum
hakkinda bilgilendirme ve bireysel dogum planlarini
yapmasi konusunda egitimleri s6z konusudur. Babala-
rin ve diger aile bireylerinin egitimini de yaparlar. Da-
nismanlik, bireylerin her agidan iyi olmalarini destekle-
yecek kararlar1 alirken onlara yardimct olan kisiler aras:
bir siirectir. Ayni zamanda gebe ve ailesinin sorularini,
isteklerini, endise ve gikayetlerini dikkatlice dinlemek
ve etkin, yapici sekilde cevaplamaktir. Hemgire ve ebe-
ler, problem ¢6ziimiinde ya da karar verilmesi gereken
durumlarda rehberlik ve asistanlik yapar (Cosar, 2010).

Dogum oncesi donemde hemsire ve ebeler, gebe-
lik déneminde gebe ve ailesi hakkinda sosyokiiltiirel
faktorleri degerlendirmek amaciyla iyi bir degerlen-
dirme yapmalidir. {hmal edilen bu ilk basamak aile
icinde degisecek rollere hazirlik ve ileride muhtemel
bir krize yol agmamasi agisindan énemlidir. Degerlen-
dirme ile aile yapisy, ailede var olan destek kaynaklari,
ailenin yasam kogullar1 ve ekonomik durumuna iliskin
bilgiler elde edilip, dogum ve sonrasini etkileyebilecek
potansiyel problemler 6nceden tespit edilerek gerekli
onlemlerin alinmasi saglanabilir. Degerlendirme ile
elde edilen veriler sayesinde mevcut durum tanilanip,
gebe, ailesi ve sosyal cevresi de goz 6niinde bulun-
durularak hemsirelik tanilar1 olugturulur. Bu tanilar
aileden aileye degismekle birlikte genel hatlariyla su
sekilde ifade edilebilir: Gebelikle birlikte ortaya ¢ikan
ekonomik problemlerden kaynaklanan stres, sosyal
destek eksikligine bagli gelisen anksiyete, ailesel rol-
lerin bilinmemesinden kaynakli birbirini anlamada
yetersizlik ve gebenin bedensel degisiklige bagli beden
imajindaki bozulma. Planlama siireci gebe ve ailesi ile
birlikte yapilmalidir. Onlar yagamlarinda, bu degisikli-
ge ihtiyaclar1 oldugunu anlamaz ve kabullenmezlerse,
yapilan plan ise yaramayacaktir. Tani ve planlar dog-
rultusunda hemsire ve ebeler tarafindan yapilan egi-
tim, danigmanlik ve gerekli hallerde bagka birimlere
sevk islemleri hemgirelik uygulamalarini icermektedir
(Das, 2012).

Eger gebe ve ailesi kriz diizeyinde stres yastyorsa,
hemgire ve ebeler ailelere yardimda su basamaklar
uygulayabilirler: Pozitif bas etme davranislarini tesvik
etme, ailenin yaninda oldugunu hissettirerek, onlara
zaman ayirarak ve ziyaretlerde bulunarak destek sag-
lama, cevresel stresorleri diizenleme, gebe ve ailesini
bekleyen durumlar hakkinda rehberlik ve danismanlik
saglama (Das, 2012).
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ve Aile

Anne babalar dokuz ay boyunca dogacak bebeklerini
heyecanla bekler ve dogdugunda da diinyanin en giizel
bebeginin kendi bebekleri oldugunu diistiniirler. Ye-
nidogan donemi dogumdan bir aya kadar olan stireyi
igerir. Bu dénemde yenidogan intrauterin yagamdan
ekstrauterin yasama uyum saglamaya calisir. Fetiisiin
farkli anatomik ve fizyolojik yapisi, intrauterin ortam-
dan ayrilma ile birlikte biiyiik bir degisim ve gelisim
gosterir. Bu boliimde normal miadinda yenidoganin
ozelliklerinin ve yenidogana nasil bakacagi hemsire
tarafindan aileye 6gretilmesi ve yeni dogana sahip bir
ailenin nasil desteklenecegi anlatilacaktir.

YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESI

Yenidoganin ekstrauterin yasama uyum diizeyi ve ya-
samu etkileyebilecek risk faktorlerinin belirlenebilmesi
i¢in ayrintili bir degerlendirmenin yapilmasi gerekli-
dir. Bu degerlendirme 4 adimda gergeklestirilir.

1. Baslangi¢ degerlendirilmesi(Apgar skorlamasi)

2. Ektreuterin yasama gecis periyotlarinin degerlen-

dirilmesi

Gestasyonel yasin degerlendirilmesi

4. Sistematik fiziksel muayene (Conk, Bagbakkal, Bal
Yilmaz ve Bolisik, 2013)

BASLANGIC DEGERLENDIRILMESI (APGAR
SKORLAMASI)

Apgar Skorlamasi, 1953 yilinda Dr. Virgine Apgar tara-
findan gelistirilmistir. Bes standart kriter(Appearance:
Renk, Pulse rate: Kalp atim hizi, Grimace: Refleksler,
Activity: Kas tonusu, Respiratory: Solunum) yéniinden
degerlendirilir. Bes kriterin her birine Tablo 1'deki ta-
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nimlara gore 0dan 2’ye kadar puan verilir. Apgar sko-
runu belirlemek i¢in her bir kritere verilen puan top-
lanir. En yiiksek puan 10, en distigii ise 0'dir (Tortiner
ve Biiyiikgoneng, 2012; Okumus ve Zenciroglu, 2013).

Iyi Durum: Skor 7-10 arasinda ise yenidoganin du-
rumu iyi demektir. Rutin bakim ve gézlemler yapilir.

Orta Durum: Skor 4-6 arasinda ise yenidoganin
orta diizeyde deprese oldugunu gosterir. Orta derecede
sinir sistemi depresyonu, bazi kaslarda gevseklik ve si-
yanoz vardir. Bu bebeklerin yagamin ilk 24 saati icinde
yakin gozleme ek olarak aspirasyonla solunum yollar1-
nin agilmasina ve oksijen tedavisine gereksinim vardir

Kotii Durum: Apgar skoru 0-3 arasinda ise yeni-
doganin durumu koétiidiir. Bebek ciddi derecede dep-
resedir. Hemen resusitasyona gereksinim vardir. Bu
amagla endotrakeal oksijen tedavisi, kardiyak uyarici-
larin verilmesi gerekir.

Apgar skorlamasi, bebegin degerlendirilmesini
standardize eder. Ve sonraki degerlendirmeler i¢in bir
temel olusturur. Apgar skoru fizyolojik immaturite
derecesinden, enfeksiyon varligindan, konjenital mal-
formasyonlardan, maternal sedasyon ya da analjeziden
etkilenebilir. Degerlendirme yapilirken bu hususlar
goz 6niine alinarak degerlendirilmelidir.

Apgar skorlamas: ile degerlendirme, dogumdan
sonra 1. ve 5. Dakikalarda yapilir. Birinci dakikada ya-
pilan degerlendirme, yenidoganin ekstrauterin yasama
uyum yetenegini gosterir.[lk dakikalardaki degerlendir-
me bebegin resusitasyona gereksinimi olup olmadigini
belirler. Besinci dakikadaki degerlendirmenin amaci,
yenidoganin durumunu o6zellikle resusitasyona tep-
kisini yeniden degerlendirmektir Yenidoganin ilk bir
dakika i¢indeki skor,besinci dakikadaki skordan daha
disiiktiir (Tortner ve Bitylikgoneng, 2012; Okumus ve
Zenciroglu, 2013). Dogru apgar skoru elde edebilmek
i¢in degerlendirme kriterlerinine dogru almak gerekir.
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Baglanma Sureci

Baglanma Kavrami

Anne bebek arasinda iliskinin 6nemi {izerinde duran
Bowlby (1982) baglanmay iki kisi arasindaki giiglia
bir bag olarak tanimlamigtir. Baglanma teorisi, anneye
veya rahatlatici bir bagka figlire baglanmanin ¢ocugun
yasamuini sirdiirmesinde énemli bir isleve sahip oldu-
gunu savunmaktadir. Bu teori, annenin bebege bag-
lanmasi ve bebege gosterdigi tepki ve davraniglarinin
bebek tarafindan nasil yorumlandig: Gizerine odaklan-
maktadir (Bowlby, 1982 ).

Bebegin dis diinya ile iliskilerinin kurulmasinda ve
psikolojik gelisiminin saglanmasinda temel siiregler-
den biri olarak kabul edilen (Cinar ve Oztiirk, 2014).
baglanma, insanin gelisim siireci icerisinde onemli bir
kavramdir (Giileg ve Kavak, 2013). Ebeveynler ve be-
bek arasinda giivenli baglanma saglanamazsa, ¢ocuk
buytidiikee fiziksel, zihinsel, emosyonel, sosyal ve dil
gelisimi agisindan yetersizlik yasayabilir (Gtileg ve Ka-
vak, 2013; Kavlak ve Sirin, 2007).

Dogum Oncesinde Baglanma

Rubin, yenidogan ile anne arasindaki bagin prena-
tal stirecin sonucunda gelisen bir davranis oldugunu
tespit etmistir (Rubin, 1976). Son yillarda yapilan ¢a-
ligmalarda da anne ile bebek arasindaki ilk baglanma
iligkisinin dogum 6ncesinde kuruldugu ileri stirtilmek-
tedir ve tartisilmaktadir.

Dogum oOncesi /Prenatal baglanma ebeveynler ile
dogmamis gocuklarr arasinda gelisen duygusal bir bag-
dir (Duyan ve ark., 2013). Anne-babanin fetiise karsi
duygulary, algilar: ve davranislar: olarak tanimlanmak-
tadir (Yailmaz, 2013; Belliene ve ark., 2007). Prenatal
baglanma hem anneyi hem de babay: icermektedir
(Pisoni ve ark., 2014a). Bir bebege sahip olma hayali-
nin kurulmasi ve buna karar verme siireci ile baglayan
gebelik, dogum ve dogum sonu (postpartum) donem-
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lerinde agamalar halinde gelisen baglanma, ¢ocuklarin
yasamlarinda fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan yeter-
liliklerini etkileyen énemli bir belirleyicidir (Soysal ve
ark., 2005; Evcili ve ark., 2014; Yilmaz, 2013). Bu neden-
le ebeveyn ve bebek arasindaki duygusal bagin erken ve
saglikli kurulmasi ve siirdiiriilmesi biiyitk 6nem tasi-
maktadir (Soysal ve ark., 2005; Evcili ve ark., 2014). Us-
tinéz ve arkadaslarinin ¢aligmasinda gebe kadinlarin
maternal- fetiis baglanmasinimn eglerinden daha fazla
oldugu bulunmustur. Bu bag antenatal donemde anne-
fetiis arasinda daha yogun kurulmakla birlikte baba- fe-
tits baglanmasi da bu donemde gerceklesmektedir.

Anne- Fetiis Baglanmasi

Cranley’e (1981) gore gebelikte anne- fetiis baglanmasi,
annenin dogmamis bebegine davranislar1 yoluyla bag-
lanarak yakin iliski kurma egilimleri ve etkilesimleri,
Condon’a (1997) gore gebe kadin ve dogmamis gocugu
arasinda normal olarak gelisen bir bag veya baglilik,
Mullere (1993) gore ise anne ve dogmamis bebek ara-
sinda gelisen yegane, essiz bir iliskidir. Prenatal bag-
lanma, annelik kimliginin olugsmasinda gerekli bir 6ge
olup, annelik roliine adaptasyon siirecinde énemli rol
oynamaktadir (Pisoni ve ark., 2014a). Anne rolii edin-
me kuraminda Ramona T. Mercer, annelik kimliginin
kazanilmasinda ilk agamanin fetiise baglilik ve dogu-
ma hazirlik siireci olan gebelik donemi oldugunu be-
lirtmistir (Mercer, 2004).

Gebelikte anne fetiis baglanmasinin olugsmasinda
annenin fetiisit kendisinden farklilagtirarak bir birey
olarak algilamasi, fetiis ile etkilesime girmesi, fetii-
stin 6zelliklerini yorumlamas: ve kendini adamasinin
onemli oldugu vurgulanmstir (Yilmaz, 2013). Prenatal
baglanma diizeyi yiiksek olan gebelerin fetiisiin 6zel-
liklerini daha kolay anladig belirtilmektedir (Pisoni ve
ark., 2014a). Anne adayinin bebegin hayalini kurarak
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Aile, toplumun en kiigiik birimi ve temel taglarin-
dan biridir (Oktay, 2002). Aile igi iligkilerin olumlu
olmasi, anne - babalarin tutumlari, 6zellikle temel gii-
ven duygusu agisindan anne ile iliskileri ve diger aile
bireylerinin 6zellikleri ¢ocugun psikolojik gelisimi i¢in
¢ok 6nem tagimaktadir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla
iliskileri diinyay1 ya giivenli ve yasamaya deger ya da
korkulacak, giivensiz bir yer olarak algilamalarina ne-
den olmaktadir (Yoriikoglu, 2000;Sayg: ve Balat, 2013;
(Difilippo ve Overholser, 2002; Nomura, Wickrama-
ratne, Warner, Mufson ve Weissman, 2002; Ongider,
2011; Caughlin ve Huston, 2002).

Birey dogdugu andan itibaren ailesiyle tanigmak-
ta ve aile bireyleriyle iliski kurmaktadir (Kirik, 2014).
Alle, temel davranis 6zelliklerinin kazanildig: ve tiyele-
rinin birbirleriyle iliski kurmay 6grendigi yerdir. Co-
cugun gelecekte kendine ve diinyaya nasil bakacaginin
temelleri, biiylik 6l¢iide yasamin ilk yilinda yasadig:
iligkinin kalitesiyle belirlenmektedir (Tezel, 2004).

Ailede bulunan bireylerin iliskileri, onlarin ruh sag-
l1igin1 6nemli oranda etkiler. Cocuklarin saglikli kisilik
gelisimlerinin temelini aile icindeki iligkiler olustur-
maktadir. Karsilikli saygi, sevgi, hosgorii ve fedakarliga
dayanan iliskilerle yetisen cocuklar saglikli kisilik gelis-
tirirler (Aslan ve Cansever, 2007; MEGEB, 2007).

Aile ¢ocuk iliskisinin temelini anne-baba/ebeveyn
cocuk iliskisi olusturmaktadir. Cocukluk doneminin
en belirleyici deneyimleri ebeveynlerle kurulan ilig-
kilere dayanir. Arastirmalar bebekler ve kiictik ¢o-
cuklarla yetiskinler arasindaki destekleyici iliskilerin
¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi tizerine
somut ve uzun siireli bir etkiye sahip oldugunu goster-
mektedir (Zeanah ve Doyle Zeanah, 2001). Cocukluk-
ta ebeveynle kurulan bagin etkisi kisilerin yetiskinlik
doneminde kuracag; iliskilere de yansimaktadir. Anne
baba-bebek iliskisi bebegin gerek giiven gerekse gii-
vensizlik duymasini biiyiik 6l¢tide belirler. Giiven, an-

Aile Cocuk lligkisi

Dog. Dr. Fatma GUDUCU TUFEKCI

neler ve bebeklerin davranislarini birbirlerinin mizag-
larina ve gereksinimlerine es gtidiimledikleri, tutarli ve
akla uygun oldugu zaman dogar (Gander ve Gardiner,
2001; Sayg1 ve Balat, 2013).

Son yillarda, ebeveyn-gocuk arasindaki iliski, ebe-
veynden ¢ocuga dogru olan tek tarafli bir etkilenmeden
¢ok, ¢cocugun ve ebeveynin karsilikli olarak birbirini
etkiledigi iki yonli etkilesimli bir siire¢ ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Fakat ozellikle, ebeveynlerin,
¢ocuklarinin yag1 kiigiitk oldugunda, ¢ocuklarinin
giinliik yasamlarmi kontrol ettikleri ve daha olgun
kisiliklere ve yapilanmig diistince ve eylem ortintiile-
rine sahip olduklar1 ve gocukluk déneminin ise hizh
6grenme ve esneklik donemi oldugu gergegi goz 6niin-
de bulundurulursa, ebeveynlerin ¢ocuklar: iizerindeki
etkilerinin daha fazla olmasi dogaldir (Maccoby, 2002;
Saygi ve Balat, 2013)

Anne-Baba-Cocuk iliskisi

Cocuk hayata iliskin bilgi ve becerileri anne ve baba-
sindan 6grenir. Anne-babanin ¢ocuga kars: takindik-
lar1 tavir, bebeklik doneminden itibaren ¢ocuk tizerin-
de derin ve kalic1 izler birakir. Cocuga anne-babanin
gosterdigi dengeli sevgi ve koruma duygusu, ¢ocukta
gliven duygusunun gelisimine yardimc olur. Cocuk
boylece insanlar1 sevmeyi, onlarla iliski kurmay1 6gre-
nir (MEGEB, 2007).

Cocuk anne ve babasini taklit ederek sosyal yasa-
ma aligir. Aile iginden segtigi 6rnek kisi, bozuk kisilik
yapisina sahipse, koétii davranis seklinin ¢ocukta da
goriilme olasilig1 yliksektir. Bu nedenle, anne-babanin
¢ocuga iyi 6rnek olmasi ¢ok onemlidir. Anne-babalar
sozlerden ¢ok davranislariyla model olmalar1 gerekir
(MEGESB, 2007).

Anne-baba-¢ocuk iliskisi, ¢ocugun kisilik gelisi-
minde de son derece 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kisinin psikolojik gelisimi tizerinde ¢ok 6nemli olan
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sayg1 gosterir, birbirlerine zaman ayirir ve bu zamani
kaliteli bir sekilde gecirir, davranig standartlar1 bel-
lidir. Iletisim, her iliskide oldugu gibi kuskusuz aile
iliskilerinde de 6nemli bir yer tutmaktadir (Miller ve
ark., 2000).

Saglikli islevleri olan aile tiyelerinin iliskilerinde ve
iletisimlerinde yapic1 tutum ve davranislar sergiledik-
leri ifade edilmistir (Zorbaz ve Owen., 2013). Ailede
saglikli iletisimin varligi, aile tyelerinin birbirlerini
anlamalarini saglar ve aralarinda kuvvetli bir bag olus-
turur. Ayrica, ¢ocuklara dogru iletisimi Ogretir. Aile
i¢i saglikli iletisimin varligy, ailenin diger kisilerle ilis-
kilerini de olumlu yonde etkiler. Bireycilik, bencillik,
paylasamama, ofke, yargilama, kotiimserlik, yalnizlik
duygusu azalir. Béyle bir ailede karsidakini anlamaya
calisma, birlikte karar verme, hatalara kars1 tolerans ve
sevgi hakimdir. Saglikl iletisimin var oldugu ailelerde
tek bir otoriter gii¢ olmaz. Bu gii¢ uygun yer ve zaman-
da tiyelerce paylagilir. Saglikli iletisim kurabilen aile-
lerde kriz ve stres ile bag etmek kolaylagir (Tezel, 2004;
Washington, 2001)

Cocuklarini her davranist i¢in elestiren, kinayan,
onlarin duygu ve diisiincelerini 6nemsemeyen, kii-
¢iimseyen, diistincelerini ve davranislarini denetimle-
ri altinda bulundurmak isteyen ebeveynler; tedirgin,
kendine giivenmeyen ve kendine saygis1 az bireyler ye-
tistirirler. Cocugunu duygu ve diistincelerini ifade et-
mesi i¢in cesaretlendiren, ifade ettigi duygulardan do-
lay1 onu azarlamayan, kinamayan ebeveynler; kendine
glivenen ve saygi duyan, girisken ve insan iliskilerinde
bagaril1 bireyler yetistirirler (Tezel, 2004).

Aile tiyelerinin birbirinin hakkina saygi gosterme-
digi, baski uyguladigy, tehlikeye maruz biraktigi, ihmal
ettigi, sevgi gostermedigi durumlarda istismar ve siddet
ortaya ¢ikmaktadir (Coocklin, 2001). Bu durum aile igi
etkilesimi olumsuz yonde etkiler. Aile i¢inde olumlu
etkilesim saglanmazsa aile dagilir, varligini siirdiire-
mez. Anne-baba yasi, evlilik ve ebeveynlige hazirbulu-
nusluk, ana-babanin saglik diizeyleri, birbirlerine olan
saygl ve giivenleri, yetistirilme bi¢imleri, ekonomik ve
sosyal giivenceleri, cocugun istenip/istenmemesi, sag-
lik diizeyi, cinsiyeti, aile iiyelerinin beraber gecirdigi
zaman, kullandig1 mekan, aileyi 6rseleyen 6liim, iflas
gibi stres yaratan olaylar, aile igi etkilesimi etkileyen
baslica faktorlerdir (Coocklin, 2001).

Insanin kisiligi, yasadig1 tiim etkilesimlerin iirii-
niidiir; kurdugu iligkiler ise kisiligin tiriintidiir (Tezel,
2004). Tum bu goriislere bakildiginda saglikl: iletisim
kurmanin, aile ortaminda olmazsa olmaz bir faktor ol-
dugu gorilmektedir (Zorbaz ve Owen, 2013).
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Donemi ve Aile

Okul 6ncesi yillarini igine alan ilk ¢ocukluk dénemi,
cocugun aktif olarak gevresine yoneldigi, uyaricilar ile
dolu dis diinyay: kesfetmeye caligtigy, insan yagaminin
en temel becerilerinin kazanildig: bir donemdir (Yal-
¢in, 2010).

Bu dénemde gocuk ¢ogunlukla her seyi kendisi
yapmak ister. Cocugun viicudunu kontrol edebil-
mesi, deneyimleri, uzun siireli ayriliklari, bagka ¢o-
cuklarla ve yetiskinlerle birlikte hareket edebilmesi,
dil kullanimyi, dikkati ve hafizasi onu bir sonraki do-
neme hazirlar. Ebeveynler acisindan da 6nemli bir
biiytime siirecidir (Conk, Basbakkal, Bal Yilmaz ve
Boligik, 2013).

Biiytimeye devam ederken diger yandan kendisi-
nin ve bedeninin farkina varmaya baglamistir. Ayni
zamanda sosyallesmeye baslarken, bagkalarini kes-
fetmis ve onlarla bir takim kurallar cercevesinde bir
araya gelmeye calismaktadir (Yalgin, 2010). Ug yasina
gelen ¢ocugun hayal giiciindeki artis dikkat ¢ekicidir.
Cizgi filmlere ilgisi artar. Kahramanlar1 olmaya ve on-
larin yaptiklarin taklit etmeye baslarlar. Hayal giici
¢ok yogun oldugundan dinlediklerini, duyduklarini
abartabilir ve korkabilir (Semerci, 2012). Yine cinsiyet
farkliliklar1 bu donemde kesfedilir. Bu konuda soru-
lar sormaya baglar. Cocugu sordugu sorular yiiziin-
den azarlamak, arastirma girisimlerine engel olmak,
¢ocukta sugluluk duygusunun gelismesine neden olur
(Yal¢in, 2010).

Oyun, bu dénem ¢ocugu igin en 6nemli ugrastir.
Biiytikler icin sadece “oyun” olan bu siire¢ ¢ocuklar
i¢in ciddi bir is ve gereksinimdir. Cocuklar oyunla duy-
gularini ortaya koyar, becerilerini gelistirir ve 6grenir-
ler (Semerci, 2012).

Yrd. Dog. Dr. Meltem KURTUNCU

OYUN DONEMi GOCUGUNUN GELISIM
OZELLIKLERI

Zihinsel Geligsim Ozellikleri

Okul 6ncesi déonem ¢ocugunun biligsel gelisimini en
iyi Piaget tarafindan aciklanmigtir. Bu donemdeki
¢ocuk Piagetin kuramina gore islem Oncesi donem-
dedir. Bu diizeyde diigiince mantik digidir ve anlik,
goruniir kosullara son derece bagimlidir (Gander and
Gardiner, 2010; Conk ve ark., 2013). Islem éncesi dii-
stincenin tipik 6zelligi ¢ocuklarin benmerkezli (ego-
sentrisizm) olmasidir. Cocuklarin mutlaka istemli
olarak bencil olduklar1 ya da kendileriyle agir1 derece-
de ilgili olduklar1 anlamina gelmez. Benmerkezcilik,
daha ¢ok bir seyi baskasinin bakis agisindan gorme
ya da bagkasinin duygularini ve gereksinimlerini fark
etme konusundaki yetersizlik anlamina gelir. Kendi
goriislerinin tek goriis olduguna inanirlar, cevrelerin-
dekilerin kendilerinkinden daha farkli bakis acgilarina
sahip olabileceklerini anlayamazlar. Mantikli diistin-
me islemi heniiz gelismedigi i¢in nesnelerin goriintii-
lerinin etkisi altinda kalirlar. Hentiz biligsel yapilari,
korunumu kavrayabilecek diizeye ulasamamistir (Cu-
kur, 2011).

Islem 6ncesi cocuklar bazen bagka ¢ocuklarla alay
eder ya da hayvanlar incitirler, ¢iinkii kargilarinda-
kinin duydugu aciy1 fark etmezler (Gander and Gar-
diner, 2010). Bu benmerkezli davranig bu déonemdeki
oyun davraniginda da goriilebilir. Tki-dért yaslarindaki
iki ya da ti¢ okul 6ncesi ¢ocuk birlikte oynadiklarinda
benmerkezlilikleri tipik olarak paralel oyunla ve ortak
monologla sonuglanir. Paralel oyunda ¢ocuklarin bi-
reysel amaglari, kurallar1 ve ilgileri vardir ve ¢ogu kez
bagkalarinin ne yaptigini gérmeyi bile basaramazlar.
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lerinin gocuklarin psikososyal gelisimleri agisindan
bir farklilagma yaratip yaratmadig1 incelenmistir. Ai-
lelerin evde ve okulda gesitli etkinlikleri siirdiirme-
sine iligkin davraniglarinin, az ortaya ciktigi goriil-
mektedir. Arastirmada ailelerde yaygin olan “6gren-
menin okulda ve 6gretmenin sorumlulugunda ger-
ceklesmesi gerektigi” anlayisinin, ev temelli katilim
anlayisinin yetersiz kalmasinda temel etken oldugu
diisintilmektedir. Okul ve ailenin isbirligine dayali
katilimin ise agirlikli olarak, ailenin ¢ocugun gelisi-
mi ve uyumu ile ilgili ¢esitli konularda 6gretmenden
bilgi almasi ve 6gretmeni bilgilendirmesi seklinde
gerceklestigi gorilmektedir (Giirsimsek, 2003; Kegeli
Kaysili, 2008).

OYUN GOCUGU DONEMI VE

HEMSIRENIN ROLU

Ovyun déneminde ¢ocuklar bilis, ahlak ve dil gelisimin-
de ilerlemeler kaydederken, kisilik ve toplumsal dav-
ranig yoniinde de gelismelerini siirdiiriirler. Ilk gocuk-
lugun iki gelisimsel gorevi tuvalet egitimini 6grenme,
anne baba, kardesler ve diger insanlarla duygusal bag
kurmayi 6grenme {izerine odaklanmaktadir. Bunlar ve
diger davranislar farkl tiirden aile (¢ekirdek aile, genis
aile, tek ana babali aile) ortamlarinda toplumsallasma
stireci ile kazanilir. Dolayisiyla ebeveynlerin davra-
niglariin kabul etme-reddetme ve denetim-6zerklik
yonlerinden oldukga etkilenmektedir. Ebeveynlerin
boylesi durumlarin farkinda olmasi, ¢ocuklarinin bi-
rey oldugunu ve onlara hepsi ayniymis gibi davranil-
mayacagini bilmesi gerekmektedir. Sorumluluklarin ve
ayricaliklarin gocugun biligsel ve toplumsal diizeyine
gore uygun bicimde dagitilmas: gerektigi de belirtilme-
lidir. Cocuk hemsireleri olarak bu konuda, ebeveynler
i¢in egitim programlar: diizenleyip stratejiler 6greti-
lebilir. Oyun dénemi ¢ocugu icin saglikli psikososyal
gelisimi saglayabilir, giivenli ve uyarici bir ¢evrede kesif
olanaklarini saglamanin 6nemini ebeveynlere anlata-
rak ¢ocuklarin giriskenlik ve aktiflik kazanmalarina
yardim edebilir.

Sonug olarak yarmnin gelecegi olan ¢ocuklarimizin
saghgini korumak, gelistirmek, rehabilite etmek i¢in
anne-babalarin bu yonde egitilmelerini saglayacak
sosyal projeler gelistirilmeli ve 6gretmen yetistirme isi
bunu merkeze alan bir sisteme baglanmalidir.
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Donemi ve Aile

Kisilik gelisiminin dordiincii donemi olan okul ¢ocuk-
lugu 6-12 yas donemini kapsamaktadur. Ilk dislerin dé-
kiildtigii, ¢ocukluk doneminin ortasinin bagladig bu
donemde ¢ocuklarin yasamlarinda onemli degisiklik-
ler olmakta, ¢cocuklar yeni sorumluluklar yiiklenmekte,
farkli deneyimler yasamaktadirlar (Murray et al., 2009;
Rodgers, 2013). Bireysel gelisim ve gevre ile iletisgim
i¢in 6nemli olan bu dénemde fiziksel bityiime bir 6nce-
ki déneme gore yavaslamakta ise de sosyal gelisme hiz-
lanmaktadir (Rausch, 2014). Cocuklarin diinyalar: ai-
leden, okul, arkadas, 6gretmen ve diger bireylere dogru
genisler (Kyle and Carman, 2013; Feigelman, 2007).

BUYUME-GELISME

Fiziksel Bliyiime ve Gelisme

Bu dénemde ¢ocuklarin boylar: yaklagik 116 cm iken,
yillik ortalama 5 cm uzar ve donem sonunda yaklagik
150 cmy’ye ulagir. Tartilart ise yaklagik 21 kg iken, yillik
ortalama 2-3 kg artarak dénem sonunda yaklasik 40
kg olur (Tablo 2) (Rodgers, 2013; Rausch, 2014; Feigel-
man, 2007). Kizlar ve erkekler arasinda baz: farkliliklar
goriilebilir. Bu dénemde erkekler kizlardan biraz daha
uzun ve daha kilolu olabilirler ancak okul doneminin
sonlarina dogru kizlarda biiytime atag goriiliir ve er-
kekler ile aralarinda 2 yil kadar bitytime farklilig1 gorii-
liir (Kyle and Carman, 2013; Murray et al., 2009).

Okul dénemi ¢ocuklari, okul dncesi déneme gore
daha zayif goriinimdedir. Cocuklarin kollar1 ve ba-
caklar ince ve uzun, viicutlar: gelismistir. Bu durum
bisiklet kullanimi, tirmanma, kosma ya da diger akti-
vitelerin gerceklestirilmesini kolaylastirmaktadir (Kyle
and Carman, 2013).

Bu donemde kafatasi ve beyin biiylimesi yavaslar,
yiiz genisler. Siit dislerinin dokiilmesi bu donemde go-
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riliir. Bu nedenle bu déneme “digleri kaybetme done-
mi” de denir (Kyle and Carman, 2013).

Sistemlerin Geligmesi

Okul déneminin baslamasi ile artan aktiviteyi dengele-
mek igin sistemler gelisir. Sistemlerin gelisimi yasa ve
cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir. Kiz ve erkek-
ler arasindaki farkliliklar donemin sonunda daha fazla
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle preaddlesan dénemde
kizlarin gelisimi artar.

a. Gastrointestinal sistem; bu dénemde gastroin-
testinal sistem gelismeye devam eder. Siit disleri dokii-
lar, tigtincti molarlar hari¢ butiin kalict disler (28-32)
¢ikar (Arikan ve ark., 2013; Kyle and Carman, 2013).
Cocuklarda daha az mide sorunlar: goriiliir, kan sekeri
diizeyi daha iyi korunur ve yiyeceklerin midede daha
uzun kalmasina yardimci olan mide kapasitesi genisler
(Feigelman, 2007).

b. Norolojik sistem; beyin gelisimi 10 yasinda ta-
mamlanir. Bagta bliylime yavaslar, yiiz kemikleri gelisir
ve yliz oranlar1 degisir. Cocuklarin yiizleri tuhaf bir go-
riiniim alabilir (Murray et al., 2009; Arikan ve ark., 2013).

c. Solunum ve dolagim sistemi; bu donemde solu-
num ve dolasim sistemi gelismeye devam eder. Akciger
genisler ve abdominal solunum yerini diyafragmatik
solunuma birakir. Frontal siniisler 7 yagina kadar ol-
gunlasir, tonsiller adolesan doneme gore biiytik gorii-
niimdedir. Cocuklarin kan basinci artar, solunum sayist
ve nabiz hizi azalir (Arikan ve ark., 2013; Rausch, 2014).

d. immiin sistem; immiin sistem daha karmagik
olmaya baslar. Limbik sistem 9 yagina kadar gelisme-
ye devam eder, yaklagik 10 yasinda immiinglobilin A
(IGA) ve imminglobillin G (IGG) eriskin diizeyine
ulagir, enfeksiyonlara kars1 viicudun antikor cevabi ar-
tar (Kyle and Carman, 2013). Okul déneminin birinci
ve ikinci yilinda diger ¢ocuklarla iletisim basladig: i¢in
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ve Aile

Adolesan donem; fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve sos-
yal yonden hizl bityiime, gelisme ve olgunlasma siireg-
leriyle cocukluktan yetiskinlige gecis dénemidir. DSO;
10-19 yas grubu arasini adolesan donem, 20-24 yas
grubunu ise genglik dénemi olarak tanimlamaktadir
Diinya niifusunun %17.5’ ini 15-24 yas grubunun olus-
turdugu tahmin edilmekte ve bu donemdeki niifusun
¢ogunlugu gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir
(DSO, 20014). Ulkemizde ise 10-19 yas grubu, toplam
niifusun % 27.4iini olusturmaktadir (TNSA, 2009).

Puberte ile ilgili olaylar dngériilen bir siraya gore
olusur ancak baglangic1 ve siireci cinsiyete, kisiye ve
topluma gore oldukca degisken olup ¢ok da belirli ol-
mayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donem-
dir. Adolesan donemi degisimleri genellikle kizlarda
10-13 yaslar, erkeklerde ise 11-14 yaslar arasinda bas-
lamaktadir. Erken ergenlik; erkeklerde genital (penis
veya skrotal) gelismenin ve/veya testis bityiimesinin 9
yasindan once, kizlarda ise klasik meme biiyiimesinin
baslangi¢ sinir1 olan 8, menstruasyonun ise 10 yasin-
dan once gelismesidir. Gecikmis puberte ise; kizlarda
13, erkeklerde 14 yasini doldurdugu halde herhangi bir
puberte bulgusunun olmamasi veya pubertenin basla-
diktan 4 yil sonra tamamlanmamis olmamasidir. Pu-
berte gecikmesi yapisal bityiime geriligi ile birlikte ta-
mamen masum bir olay olabilecegi gibi birgok sistemik
hastaliga bagli fonksiyonel nedenlere de bagli olabilir.
Erken adolesan genellikle kizlarda goriiliirken ge¢ ado-
lesan erkeklerde goriilmektedir. Ad6lesan doneminin
bu yaslardan 6nce ve sonra baglamasi anormaldir ve
mutlaka hekime bagvurulmas: gerekmektedir (Ak¢an
Parlaz ve ark., 2012, Abaci ve ark., 2013; Diindar ve
Pirgon, 2013; Tarim, 2013).

Pubertenin baglama zamanini; gevresel etkenlere
maruziyet ve genetik faktorler (kizlarin anneleriyle

Dog. Dr. Zeynep GUNGORMUS

ayni yasta adet gormesi), beslenme, norotransmitterler,
ve hormonlar arasindaki etkilesimler diizenler. Kizlar
erkeklerden, siyah 1rk diger irklardan, sicak iklimlerde
ve deniz seviyesinde yasayanlar soguk iklimlerde ve
deniz seviyesinden yiiksekte yasayanlardan, beslenme-
si ¢ok iyi olanlar kétii olanlardan daha 6nce addlesan
doneme girmektedir. Agir egzersiz yapan sporcular ve
balerinlerde adélesana girmekte gecikme gozlenebil-
mektedir (Diindar ve Pirgon, 2013; Hacialioglu, 2014;
Abaci ve ark., 2013).

Adolesan yas grubunun yasadiklar1 biyo-psiko-
sosyal degisimler ve toplam niifus i¢indeki payinin
fazla olmasi, toplumdaki saglik sorunlar: iginde ado-
lesan yas grubunun saglik sorunlarina 6nem vermeyi
gerektirir. S6z konusu degisimlere uyum ve bas etme
saglanamazsa; bu yillar, 6nlenebilir morbidite, mor-
talite ve kotit saglik aligkanliklarimin gortldiagi bir
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Addlesanligin
baslangi¢ ve bitis siirelerinin belirlenmesinde oldugu
kadar normal ve anormalliginin belirlenmesinde de
giiglitk ¢ekilen bir dénemdir. Patolojinin anlagilabil-
mesi i¢in Oncelikle normal gelisimin ne oldugunun iyi
bilinmesi gerekir (Ak¢an Parlaz ve ark., 2012;Haciali-
oglu, 2014).

ADOLESAN DONEMDE FiziKSEL BUYUME

VE GELISME

Puberte, ikincil cinsiyet karakterlerinin gelistigi, bii-
yiime hizinin arttig, tireme kapasitesinin kazanildig:
ve belirgin psikolojik degisikliklerin g6zlendigi ¢ocuk-
luktan erigkinlige gecis donemidir. Adolesan gelisimin
baslamasina neden olan hormonal degisimin temel
nedeni heniiz bilinmemekle birlikte; karmagik néro-
endokrin mekanizmalarin koordineli ¢aligmasi sonucu
hipotalamus-hipofiz-gonad ekseninin olgunlagsmas:
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Alle

Insanlar neden gocuk sahibi olmak isterler sorusunun
cevabi oldukga karmasgiktir. Insanda ¢cocuk sahibi olma
motivasyonu sadece biyolojik yapr ile degil beklenti ve
rollerle a¢iklanabilir. Ailelerin ¢ocuk sahibi olmamasi
ise ti¢ farkli nedenle agiklanabilir. Bu nedenlerden ilki
bazi ailelerin medikal/tibbi nedenlerden dolay: ¢ocuk
sahibi olamamalaridir (Miller, 2009). Diinya ¢apinda
oranlara bakildiginda; giftlerin %8&’inin ya da yaklagik
50-80 milyon kisinin bazi tibbi nedenlerden dolay1 ¢o-
cuk sahibi olamadig1 tahmin edilmektedir (Sezgin ve
Hocaoglu, 2014). Tkinci neden baz1 ailelerin bilingli bir
kararla ¢ocuksuz olmay tercih etmeleridir. Cocuktan
arindirilmislik/cocuksuz hayat ozellikle bati toplu-
munda yayginlagsmaya baslayan bir terimdir ve bu te-
rim ¢ocuksuzluk gibi eksiklik belirten bir anlamda de-
gil cocugun bir ihtiyag gibi hissedilmedigi durumlarda
kullanilir. Ugiincii neden ise bazi ailelerin keyfi olarak
¢ocuksuz olmasidir. Bu aileler belirli bir kariyere ya da
belli finansal kaynaklara sahip olana kadar ¢ocuk sahi-
bi olmay ertelemektedirler. Ayrica ¢ocuk istiyor olup
bekar olanlar, ayni cinsten partnere sahip olanlar ya da
¢ocuk istemeyen bir partnere sahip olanlar da bulun-
maktadir (Miller, 2009).

Ancak pek ¢ok Kkiiltiirde tireme ve dogurganlik
birey ve aileye 6zgli evrensel bir islev ve ¢ocuk sahi-
bi olma evlilik kurumunun beklenen sonucu olarak
goriilmektedir. Dogurgan olmak diinyadaki birgok
kiiltirde tiretkenlik, gelisim ve devamliik demektir
(Karaca ve Unsal, 2012). Aile, insan neslinin devami-
nin saglanmasinda ve toplumun beklentilerine uygun
bireyler yetistirilmesinde biiyiik 6nem tagtyan bir ku-
rumdur. Ebeveyn olma ise ¢ogu yetiskinin hayattaki
en onemli hedeflerinden biridir. Son yillarda ailenin
yapist ve genisligi hakkinda birtakim degisiklikler go-
rillityor olsa da ¢ogu kisi ebeveyn olmayi arzu etmek-
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tedir. Ebeveyn olma, kisilerin kendilerini digerleri gibi
yetiskin olarak gérme, cinsel olarak yeterli ve dogur-
gan olarak tanimlama hislerini destekleyerek evliligin
temelinde yatan bir varsayim olarak karsimiza ¢ik-
maktadir (Erdem Atak, 2009). Cocuk sahibi olmaya bu
anlamlar1 yiikleyen bireylerin tibbi nedenlerle ¢ocuk
sahibi olamamasi yasamlarinin her yoniine dokunan
bir durum haline doniisebilmektedir. Bu bireyler ¢cok
bityiik ve beklenmedik bir yasam krizi ile yiizytize gel-
mistir ve ¢ogu ¢ift bu durumla basa ¢ikabilmekte zor-
luk ¢ekmektedir (Alibasoglu, 2010).

Cocuk sahibi olmak istedigi halde tibbi neden-
lerle ¢ocuk sahibi olamama, ailesel bir kriz olarak ele
alinmasi gerektigi icin bu bolimde ¢ocuksuzlugun bu
yonii ele alinacaktir.

Uremenin Tarihgesi

Ureme, ¢ok eski zamanlardan beri énemini koruyan
bir kavramdir. Baslangigta, eski caglarda yasayan dii-
stintirler, insan tireme sistemini ve bu sistemdeki iglev
bozukluklarini anlamaya iliskin ugraslarini yliriitmis;
sonrasinda bilimin gelismesiyle bilim adamlar1 bu ko-
nudaki ¢alismalara devam etmislerdir. Gebeligin erken
tanusi ve kisirligin 6nlenmesiyle ilgili receteler ilk olarak
eski Misirda kullanilmustir. insandaki ilk yapay déllen-
me ise 1776 ve 1799 yillar1 arasinda Hunter tarafindan
elde edilmistir. Uremeye ait ilk referanslar antik ¢aglara
kadar dayanir ve ilk érneklerden biri de Incil'in emri
olan “retken olun ve ¢ogalin” dir. Bir kadinin gocuk
dogurabilme becerisi kadinliginin bir 6l¢iisii olarak de-
gerlendirilmekte; infertilite, yanhis davranisin bir ceza-
landirilmast olarak goriilmekteydi. Dini inanislara gore,
Tanrt hem fertilitenin hem infertilitenin kaynagiydi.
Infertilite ile ilgili ilk metinler M.O 2200-1950 yillarina
dayanir. M.O 460-370 yillar1 arasinda yasamis olan Hi-
pokrat da infertiliteden bahsetmistir. Hipokrat jineko-
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Gelisime Etkisi

Cocuklukta baglayan cinsellik kavrami, ergenlik do-
nemi ile birlikte son seklini alir. Ergenlik doneminden
sonra ¢ocugun cinsel 6zellikleri kolay kolay degismez.
Onemli olan ¢ocukluktan itibaren saglam temelleri
kurmaktir (Tugrul ve Artan, 2001).

Cocugun Kkisiligine temel olusturacak ozellikle-
rin ¢ogu ailede olusmaktadir. Her aile i¢in en 6nem-
li hedef, her anlamda, ¢ocuklar: saglikli yetistirmek,
onlarin kendisi ve ¢evresiyle barisik, basarili ve mutlu
bireyler olarak yasamalarini saglamaktir (Conk ve ark.,
2014).

Cinsiyet roliindeki farkliliklar1 anlamak i¢in gocu-
gun rol modeli olacak yetiskinlere gereksinimi vardur.
Cocukluk doneminin sonunda, cinsiyete 6zgii rol fark-
hiliklart 6grenilir, cinsel kimlik sekillenir ve cinsiyete
iliskin duygular belirginlesmeye baslar (Cavusoglu,
2013).

Cinsel Gelisim ile ilgili Kavramlar

Cinsellikle ilgili konular, genellikle kaginilan, konu-
sulmamasi, dile getirilmemesi, dokunulmamas: tercih
edilen konulardir. Bunun bir sonucu olarak, konuyla
ilgili terimlerin yanls sekillerde kullanildig: goriilmek-
tedir. Bu nedenle, 6ncelikle cinsellikle ilgili bazi temel
terimleri tanimlamakta yarar vardir (Babacan, 2003).

Bireyin cinsel biiytimesi, cinsel bityiimesine kars:
saglikli tutum takinmasi, cinsel sorunlari ile bag ede-
bilmesi ve olumsuz cinsel diirtiilerini denetleyebilmesi
i¢in bilgi ve beceri kazanmasi cinsel gelisim olarak ta-
nimlanmaktadir (MEGEB, 2013).

Cinsel gelisim, cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel-
lik, cinsel egitim, cinsel olgunluk ve cinsel kimlik kav-
ramlarini kapsar.

Cinsiyet, biyolojik ozellikler temel alindiginda er-
kek ya da disi olma 6zelligidir. Toplumsal cinsiyet, do-

Dog. Dr. Fatma GUDUCU TUFEKCI

gustan getirilen biyolojik 6zelliklerle baglantili olarak
toplum tarafindan kisilere yiiklenen roller, davranislar,
beklentiler olarak tanimlanmistir (Tugrul ve Artan,
2001).

Cinsellik, biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, po-
litik, ekonomik, dini ve ahlaki boyutlar1 olan karmasik
bir bitiindiir (Tugrul ve Artan, 2001). Cinselligin kalit-
sal yonii biyolojik olup, insanin erkek ya da kiz olarak
dogmasi, cinsel salgi bezleri ve neslin devamini olus-
turur. Bireyin sevme, sevilme ve haz alma ihtiyaclarini
kargilayan, cinselligin psikolojik islevidir. Insanin yasa-
dig1 ortam ve taklit etme yetenegi cinselligin toplumsal
etki boyutudur. Cinsellik dogumla baglar, yasam boyu
devam eder ve bu yasam siirecinde insanlarin cinsellik
ile ilgili tutum ve diistinceleri aile, din, okul medya, ar-
kadaslar, sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik diizeyden etkile-
nir (Haktanir, 2005; Calisgandemir, 2008).

Cinsel olgunluk, insanin iireme sisteminin ve or-
ganlarinin saglikli dol tiretebilecek diizeye ulagabilme-
sidir. Cinsel olgunluk, bedenin biiytimesine iliskin bir
kavramdir ve cinsel gelisimin temelini olusturur. Bii-
yiime, genetik ve gevre faktorlerinin etkisi altindadir.
Cevre faktorleri arasinda yeterli ve dengeli beslenme,
gerekli destegin saglanmasi ve hastaliklardan korunma
sayilabilir (MEGEB, 2013).

Cinsel kimlik, bireyin belli bir cinsellikte, kendi be-
den ve benligini algilamas, yani kadin ya da erkek ola-
rak kendisinin farkina varmasi ve kabul etmesi, duygu
ve davranslarini bu yénde diizenlemesidir (Esera ve
Celikéz, 2009).

Cinsel Rol: Toplumun erkege ya da kadina uygun
gorerek tanimladig1 davranig bigimleridir (Bayhan ve
Artan, 2004; Calisandemir, 2008). Bireyin biyolojik
olarak kadin veya erkek grubuna katilmasindan ¢ok,
cinsiyet roliinii benimsemesi onemlidir (Cavusoglu,
2013; MEGEB, 2013).
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Ailesi

Son yillarda toplumlarin gelismislik diizeylerinin art-
masi ve teknolojik gelismelere paralel olarak insanlarin
yasam kalitesi de yitkselmistir. Yasam kalitesindeki iyi-
lesmeye paralel olarak insana verilen degerde artmistir.
Ozellikle engelliler gibi, saglk, sosyal yapi, egitim ve
ekonomik alanlarda 6zel ihtiyaglar1 olan gruplara ve-
rilen 6nem ve degerde de artig bulunmaktadir (Bilge,
2013).

Engellilik; tiim ¢ocukluk yas gruplarinda ortaya ¢1-
kabilen ve yasam boyu devam eden kronik bir siirectir.
Engellilik yalnizca ¢ocugu degil, tiim aileyi sosyal, psi-
kolojik ve ekonomik yonden etkileyen bir sistematige
sahiptir. Bundan dolay: engelli ¢ocuk ve ailesine veri-
len hizmetlerde ¢ocugun yani sira ailenin de desteklen-
mesi de 6nemlidir. Cocuga ve aileye verilen destegin
temelini; bilgilendirme ve egitim olusturmalidir. Boy-
lece ¢ocuga ve ailesine engel izin verdigi 6l¢tide toplum
igerisinde bagimsiz yasama becerisi kazandirilabilir
(Yaldirim Sari, 2013).

ENGELLILIK TANIMLARI

Engelliligin tanimi toplumlar ve kiltiirler arasinda
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin ortadan
kaldirilmast i¢in Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ulusla-
rarast yetersizlik, oziirliliik ve engellilik siniflandirma-
sint gelistirmistir (Sirin, 2014). Bu siniflandirma pek
¢ok tilkede genis kapsamli olarak kullanilmaktadir.

Yetersizlik/Noksanlik (Impairment)

Saglik alaninda “noksanlik” veya “yetersizlik”; psikolo-
jik, anatomik ya da fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir
noksanlig1 ya da dengesizligi ifade eder.

Yrd. Dog. Dr. Miige UZUN

Hem. Dilek BAYRAM

Oziirliliik (Disability): Saglik alaninda “sakatlik”;
bir noksanlik sonucu meydana gelen ve normal sayila-
bilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin
kaybedilmesi ve kisitlanmast durumunu ifade eder.

Engellilik/Maluliyet (Handicap)

Saglik alaninda “engellilik” bir noksanlik veya sakatlik
sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o ki-
sinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumuna gére
normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini 6n-
leyen ve sinirlayan dezavantajli bir durumu ifade eder
(Oztiirk, 2011; Bilge, 2013).

Bu temel tanimlarin yaninda kanunlarla belirlen-
mis engellilik tanimlar1 da vardir. 5378 sayili Engel-
liler Kanununun 3. Maddesi'nde, engelli birey “do-
gustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini gesitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama
uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama
glicliikleri olan ve korunma, bakim rehabilitasyon da-
nigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey”
olarak tanimlanmistir (Engelliler Kanunu, 2005).

2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Ku-
rumu Kanunu’na gore engelli; dogustan ya da sonradan
herhangi bir sakatlik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini gesitli dereceler-
de kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine
uyamama durumunda olup, korunma, bakim, rehabili-
tasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan
kisi olarak tanimlanmaktadir (Resmi Gazete, 2005).

ENGELLILIGIN ONEMI

Tiirkiyede 0-18 yas grubunda 9 milyon engelli ya da
ozel ihtiyaci olan gocuk vardir. 2011 Devlet Istatis-
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Cocuklarin gelisiminde icinde bulunduklar1 cevre
6nemli bir rol oynar ve aile bu ¢evrenin en temel parga-
sidir (Kaysuly, 2008). Aile, gocugun hayata basladig: ve
kisiliginin olugmasinda en 6nemli yakin ¢evre olarak
kabul edilmektedir (Giilcan ve Taner, 2011). Toplumun
egitim ihtiyacinin giderilmesi amaciyla olusturulan te-
mel kurumlardan birisi olan okul ise kontrollii bir or-
tam yaratarak cocukta topluma ve kendisine yarar sag-
layacak davranislar1 olusturmaya ¢alisir. Ancak okulun
6grenciye istenilen davranislari tek bagina kazandirma-
s1 olanakli degildir. Kazanilan davranislardan 6nemli
bir kismi ailenin katkisi ile olusur (Kaysili, 2008). Bu
nedenle 6grenme siireci, bireyin dogumuyla birlikte
ailede bagslar, okul ile devam eder (Giilcan ve Taner,
2011). Cocugun egitim siirecinde aile katilim1 okul ve
aile arasinda daha iyi bir iletisim kurulmasini saglar;
aile katilimiyla okulda edinilmis kazanimlar evde des-
teklenerek stireklilik kazanir. Boylelikle okulun etkin-
ligi ve toplumsal kabulii artmis olur. Okulun toplumun
beklentilerini karsilayabilmesi ve beklentiler dogrultu-
sunda gelisimini saglayabilmesi de biiyiik oranda okul-
aile isbirligi ile ilgilidir (Kayusili, 2008; Ceylan ve Akar,
2010). Bunun i¢in son yillarda gerek egitim alaninda
yapilan aragtirmalar ve gerekse okul gelistirme kapsa-
minda yiiriitilen etkinliklerin gogu okul veli isbirligi,
veli katilimina ayrilmaktadir (Kayisili, 2008).

Ulkenin gelecegini olusturacak olan okul ¢aginda-
ki ¢ocuklar toplam niifus i¢inde de 6nemli bir orana
sahiptir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2013 veri-
lerine gore tilkemizde 5-9 yas %27,6, 10-14 yas %28,
15-17 yas ise %17 oranindadir. Okul aile iligkisi de ¢o-
cugun egitim ve ogretim stirecinde bu kadar énemli
iken bu oraninda tilke niifusu i¢indeki payinin yiiksek
olmasi konun nedenli 6nemli oldugunu vurgulamak-
tadir. Bu firsat1 en iyi sekilde degerlendirmede de okul

ve ailelere onemli gorevler diismektedir. Saglikli bir se-
kilde kurulacak olan okul aile iliskisi ile saglikli nesiller
olusturmakta etkilidir

Okula Baglama Siireci ve Ailelere Oneriler

flkogretime baslamak, ¢ocugun yasamindaki en
6nemli doniim noktalarindan birisidir (Erkan ve Kir-
ca, 2010). {lkdgretim; evden ilk kez ayrilan ¢ocugun,
gliniin bitytik bir bélimiini yeni arkadas ve yeni yetis-
kinlerle gecirdigi evden farkli bir ortamdir. Cocuk ilk
kez programli 6gretimin gerektirdigi etkinliklere katil-
mak, belirli bir disiplin i¢inde kurallara uymak, 6gret-
menin talimatini yerine getirmek ve en énemlisi oku-
ma-yazma, aritmetik ve benzeri konular1 6grenmek
gibi gorevlerle kars1 karstyadir (Erkan ve Kirca, 2010).

Bu siirecte; okul-aile is birligi, cocugun okula daha
fazla uyum gostermesinde ve daha basarili olmasinda
onemli katkilar saglar.

Bu Siirecte Aileler Cocuklarina

* Cocuklari ile okul hakkinda konusmalar yaparak ve
ona sorular sorarak, varsa okula yonelik korkularini
gidermede yardimci olabilir. (“Sence okulun en gii-
zel yani ne olacak ?” v.b)

* Cocukla konugurken okula baslamanin yeni bir d6-
nem oldugunu ifade edebilir. (Ancak bunu siirekli
tekrar etmek kaygiy arttirabilir.)

® Okulun agilma tarihinden 1-2 hafta 6nce baslaya-
cag1 okula gitmek, siiflar1 gezmek, 6gretmeni ile
tanigmak ve okulun ilk giiniiniin nasil gececegini
anlatmak faydali olabilir.

* Anne-baba kendilerinin eglenceli okul anilariniz
anlatarak kaygilar azaltilabilir.

* Cocugun uyku saati, yemek saati v.b durumlar1 oku-
la uygun hale getirmek
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timlerine yardimci olmak, bulagic1 hastaliklar1 kont-
rol etmek, ani hastalik ve sakatlanmalarda ilk yardim
yapmak amaciyla diizenlenmis faaliyetlerdir (Erci,
2012). Okul sagligi hemsiresi okul sagligi hizmetle-
rinini yiiriitmek ve 6grencilerin saghigini koruma ve
gelistirme ve saglik egitimini uygulayacak en 6nemli
kisidir. Hemsire biitiin bu hizmetleri yiiritiirken aile
ile igbirligi icerisinde olmalidir. Okul saglig1 hemsire-
sinin gorev ve yetkileri tanimlanirken verilecek saglik
hizmetlerinin aile ile isbirligi icerisinde yapilmasi
gerekliligi yasalar cercevesinde de belirtilmistir. Okul
saglig1 hemgiresi ve aile ile isbirligi icerisinde olmasini
belirten maddeler;

® Okulda yapilan ruh saghg: calismalar1 (madde ba-
gimliligi, yeme bozuklugu, dikkat bozuklugu, 6g-
renme bozuklugu, depresyon, anksiyete, antisosyal
davranis ve saldirganlik.. vs.) sonucunda sorun sap-
tanan 6grenci, 6gretmen ve ailesi arasinda isbirligi
saglar ve ilgili durumda saglik danismanlig: yiiriitiir.

e Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik potansiyellerini
fark edip ortaya koymalarini saglamak, 6zgiiven-
lerini gelistirmek amaci ile okulda gorev alan 6g-
retmenler, 6grenci ve aile arasinda koordinasyonu
saglar.

e Ogrencilerin fiziksel biiyiime ve gelisimleri icin s1-
nif 6gretmeni, beden egitimi 6gretmeni, rehberlik
ogretmeni ile 6grenci ve aile arasinda koordinasyo-
nu saglar.

* Okulda saghg gelistirme davranislar;; beslenme,
hijyen, kazalardan korunma, uyku, egzersiz ve bos
zamanlar1 degerlendirme... vs. konularinda 6gren-
ci, aile ve 6gretmenlere danigmanlik yapar.

¢ Kronik hastalig1 ve alerjileri olan 6grenciler icin 6g-
rencinin kendisi, aile ve 6gretmenine saglik danis-
manlig1 yapar.

* Bulasic hastaliklarin 6nlenmesinde 6grenciler, ai-
leleri ve 6gretmenleri arasinda koordinasyonu sag-
lar ve saglik danismanligini yiirtiir.

¢ Kazalardan korunma ve gtivenlik 6nlemlerinin ge-
listirilmesinde 6grenci, aile, okul yonetimi ve egi-
timcilerle isbirligi icerisinde ¢alisir (Meb, 2013).
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Aileye EtKkisi

Yashligin toplumsal diizeyde degerlendirilmesi i¢in kul-
lanilan baslica 6lgiitler; yash niifusun toplam niifus igin-
deki pay1, dogumda beklenen yasam siiresi, niifusun or-
tanca yas degeri ve niifusun ortalama yas ortalamasidir
(Bilir, 2006). Global niifusun % 11’i, Avrupa Bolgesinin
% 20’si 60 yas ve tizeridir (WHO, 2013). Tirkiyede 65
yas ve lizeri yashilar 2014'de niifusun % 8.0’ini olugtur-
makta, 2023’te bu oranin % 10.2 olacag tahmin edil-
mektedir (TUIK, 2014). Son yillardaki istatistikler diin-
yada ve Tirkiyede yasam siiresinin giderek uzadiginm
gostermektedir (WHO, 2013; Saglik Istatistikleri yillig1,
2013). Yash niifusun artmasi ve yasam siiresinin uza-
mastyla birlikte yashlarda bagimlilik ve bakim sorunlar1
glindeme gelmektedir. Bu durumla ters orantili olarak
yasl bakiminda 6nemli role sahip olan hemsirelerin az-
lig1 tim diinya iilkeleri i¢in énemli bir sorundur (Carl-
son et all,, 2014; Olt et all., 2014). Avrupa Birliginde
100.000 kisiye diigen hemsire sayist 842 iken Tiirkiyede
197dir (WHO, 2013; Saglik Egitimi ve Saglik Insangiicii
Durum Raporu, 2014). Bu projeksiyonlar aile bakimi-
nin; yashinin psikososyal iyiligi ve bakimin devlete ma-
liyeti agisindan daha uygun oldugunu gostermektedir.

YASLILIGIN TANIMI VE YASLILARDA
BAGIMLILIK

Yashlik bir toplumdan digerine ve ¢aga gore farklilik
gosterir. Yaglanma bireysel bir degisim olarak kisinin
tiziksel ve ruhsal yonden gerilemesidir. Bu durum,
bireysel olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger
etkenlerle toplumda yash ve yasliliga verilen degeri ve
yeri belirlemektedir. Bu nedenle yaslilik sadece biyolo-
jik bir olay olmay1p, ayni zamanda toplumsal ve kiiltii-
rel bir olaydir (Yaslanma Ulusal Eylem Plani Uygulama
Programi Taslag1, 2012).

“Engellilik” ya da bagimlilik; kisinin alt1 giinliik ya-
sam aktivitesinden bir veya daha fazlasi i¢in denetim
dahil yardim almasi ya da sekiz aletli giinliik yagam ak-
tivitesinden birini veya birkagini gerceklestirmek i¢in
yardimcr cihazlar (baston, tekerlekli sandalye, tiipler)
kullanmas olarak tanimlanmigtir: Giinlikk yagsam akti-
vitelerine banyo, giyinme veya tuvaleti kullanma; aletli
giinliik yasam aktivitelerine aligveris, yemek hazirla-
ma ve para yonetimi drnek olarak verilebilir. “Kronik
engellilik” bagimliligin ti¢ ay veya daha uzun stirmesi
olarak tanimlanir (Spillmann, 2007).

Diinyada ve Tirkiyede “yashlarda giinliik yasam
aktivitelerinde bagimlilik diizeyi” ile ilgili yapilan ¢a-
ligmalarda yashlarin farkli alanlarda ve oranlarda ba-
gimli oldugu, cinsiyetler arasinda bagimhilik durumu-
bityiik bir ¢cogunlugunda bagimlilikla birlikte en az bir
kronik hastaligin bu duruma eslik ettigi ve yashlarin
diger bir kisinin yardimina gereksinim duyduklar tes-
pit edilmistir (Kaya ve ark., 2010; Aires et all., 2010;
Hacthasanoglu ve ark., 2012). TUIK (2014) gére iil-
kemizde yasli bagimlilik oran1 (65+ yas) 2000de % 6.7
iken 2014'de % 11.7’ye yiikselmistir (TUIK, 2014).

NUFUSUN YASLANMASININ AiLE VE

TOPLUM UZERINE ETKILERI

Saglig1 yeniden bicimlendiren alt1 etki vardir: Ni-
fustaki demografik degisiklikler, kamu (toplum) ve
hasta tiiketiciliginde biiyime; degisen kronik has-
talik ve uzun siireli bakim hizmetlerinin yapisy; fi-
nansman ve hizmetlerin sigorta kapsama konulary;
saglik bakim politikas: ve iilkelerin hazirliksiz yaka-
lanabilecegi (dogal afetler, epidemik ya da pandemik
enfeksiyon hastaliklar;, yagamimizdaki teknolojik
degisimler, politik degisimler, 1960’larda sivil hak-
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Medya ve Aile

Aile Yapisindaki Degigim

Aile toplumun temel kurumlarindan biri olarak tilke-
nin toplumsal 6rgiitlenmesinde 6nemli bir yer tutmak-
tadir. Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Bildir-
gesinde “Aile toplumun dogal ve temel birimi” olarak
tanimlanmakta, ailenin toplum ve devlet tarafindan
korunmasinin geregi tizerinde durulmaktadir. T.C.
Anayasasinin 41. Maddesinde ise “Aile, Tiirk toplumu-
nun temelidir” tanimi yapilarak aile toplumun temel
tast olarak kabul edilmektedir.

Tiirk toplumunda aile, evlilik bagiyla baslayan, ak-
rabalik ve sosyal baglarla birbirlerine baglanan, ¢esitli
rollere sahip, birbirlerini etkileyen, ¢ogunlukla ayni
evde yasayan fertlerden olusan, iiyelerinin cinsel, psi-
kolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomikgereksinimlerini
kargilayan, yasanilan topluma uyumu saglayan, toplu-
mun temel birimi olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven,
2001). Ancak aile, bireylerin fiziksel ve psikolojik 6zel
alanlarini paylastiklar: bir yapidan ¢ok daha fazlasini
icermektedir. Aile tyeleri farkli roller tagiyan, kendi
icinde bir takim kurallar gelistiren, karmagik iletisim
yollar1 ve formlara sahip, organize bir gii¢ yapisi ile
isleyen kendine 6zgti problem ¢6zme yontemleri olan
bir sistemdir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Bu
sistem ailenin i¢cinde bulundugu sosyo-kiiltiirel bag-
lamda anlam kazanmaktadir. Aile, i¢inde bulundugu
sosyo-Kkiiltiirel yapinin 6zelliklerini tasimakta, birey de
iginde bulundugu aile yapisi ve bu yapiya uygun olarak
olusan sosyal iliskiler aracilig ile sosyallesme bi¢cimini
belirlemektedir. Sosyo-Kkiiltiirel etkiler, bireyleri belirli
davransslar cergevesinde 6rgiitleme ve onlar1 yonlen-
dirme bi¢iminde ortaya ¢ikabilmektedir. Ciinkii kiiltiir,
icerdigi degerlerin yasamsalligi konusunda bireyleri
ikna edebilme giiciine sahiptir. Toplumigerisinde ege-
men kiltiirlin etkisi altinda kalan azinliklarin gelenek-
sel kiiltiirlerinin, teknoloji aglar: i¢inde degismekte ve
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varliklarini siirdiirmek isteyen toplumlar geleneksel
kultirlerinden o6diin vererek, kiiltiirel degisime git-
mektedirler (Cereci, 2012).

Giiniimiizde aileyi etkileyen belirgin bir dis giig
bulunmaktadir. Bu giig, aile disinda, ancak aileyi ve ¢o-
cuklari gevreleyen kitle kiiltiirtidiir. Varligt medyaya da-
yanan endiistri-tiretimikiltiriletilerikitleiletisim arag-
lar1 ile bireylere ulagtirilmaktadir (DeGaetano, 2007).
Her tiirden s6z1i, yazili, basili, gérsel metin ve imgeleri
iceren ¢ok genis iletisim araglarini kapsayan bir kav-
ram olan medya; kitap, gazete, dergi, radyo, televizyon,
film, video, bilboard, miizik kayitlar: ve interneti kap-
sayan ortamlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Scheibe
ve Rogow, 2008).

Medya Arastirmalarina Artan ilgi

Insanlarin gegmisten bu yana gereksinim duyduklari
gereksinimlere karsi bir dizi stirecin sonucunda gelis-
tirdikleri iretim ve yontemlerin tiirevi olarak ortaya
¢ikan medya, modern yasamin temel araglarindan biri
olmugtur (Cereci, 2012). Bilim, iletisim ve teknolojide
yasanan gelismeler sonucunda, toplumun yapisini ve
toplumsal iliskileri yeniden tiretme ve yeniden yorum-
lama giiciine sahip medya, bityiik kitlelere kisa siirede
ulagabilmekte ve onlari etkileyebilmektedir. Bu neden-
le son on yil iginde medya ile ilgili aragtirmalarda be-
lirgin artis gozlenmektedir (Ozkan and Ozbas, 2010;
Mesch, 2011; Brown and Brovkowski, 2011).
Medyanin toplumsal hayati farkli sekillerde etki-
ledigi ve bu etkilerin boyutu, siniri ile ilgili cesitli go-
risler bulunmaktadir. Medyanin bireylerin benligini
teslim aldigy, kisisel, siyasal, ekonomik ve pek ¢ok ko-
nuda yasantilarini etkiledigini ortaya koyan McLuhan
giiniimiiziin, insan ve makine arasindaki kargiliklr et-
kilesimin en yeni teknolojik formlarinin irdelenmesi
baglaminda ozellikle televizyon seyircisinin aktiel
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Uzerine Etkisi

Mizah insanin varolusundan bu yana yiizyillardir
vardir, M.O. 3.yiizy1l papiriisiine gore kainat giilme
ve kahkaha ile olusmustur. Yiizyillardir var olan fakat
farkli sekillerde anlatim alani bulabilen mizah, resim-
lerde, halk tiirkiilerinde, deyimlerde, ¢izimlerde, ti-
yatro oyunlarinda, fikra ve hikéyelerde sozel veya yazi
diliyle ifade edilmistir.

Mizah Kavrami ve Toplumdaki Yeri

Mizah genellikle, komik, eglendiren hareket veya ifade,
kisinin hosca vakit gecirmesine katkida bulunan her
sey, glilmeyi olusturan nesne gibi ifadelerle tanimlan-
maktadir.

Mizah duygusu, hayatin komik ve anlamsiz taraf-
larina iligkin degerlendirme yetisidir. Iyi bir mizah
degerlendirmesi yapabilmek ve mizahtan yararlanabil-
meKk igin yaratici bir ustaliga sahip olunmasi gereklidir.

Gelisen teknoloji ve yasam sartlari, farkli mizah
gesitlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Basinin
glindelik yasamda yerini almasiyla insanlar yazili mi-
zahla tamismuglar. S6zIi mizah ikinci plana itilmistir.
Yazili mizahla taklitci tipler, giiliing hareketlerle egle-
nen topluluklar islevlerini yitirmis, mizahgilar yazar ve
gizer olarak basin yayin organlarinda ¢aligmaya basla-
muglardir. Karikatiirle ilgili basili kaynaklarin toplum-
da yayginlagsmasiyla zaman ve mekana gore ¢ok farkli
tanimlamalar yapilmis ve bu tanimlamalar farkli sanat
kuramlarinin kaynagi olmustur

Yazili mizah, 6nceleri papiriislarla baslayip sonraki
donemlerde gazete, dergi, kitap vb. malzemeleri kul-
lanmig, gorsel mizah tiriinleri film, resim, heykel, ka-
rikatiir ve grafik sanatlarini da igine alarak yasanilan
¢aga paralel gelisim gostermisler ve bir anlamda yasa-
nilan ¢agin aynasi olmuglardir.

Prof. Dr. Hediye ARSLAN OZKAN

“Mizahin uzun ve tstiinde ¢ok tartigilmis bir tari-
hi vardir. Aristotales, Platon, Darwin, Descartes, Kant,
Hobbes, Freud ve Twain gibi bityiik diistiniirler, miza-
hi agiklamaya ¢aligmiglardir. Latince de “humere” olan
mizah, nemli anlamina gelmektedir. Isim hali “umor”,
nemli ya da siv1 anlamindadir. Bu iki kelime, akici ve
wslaklik anlaminda olan Yunancada hygros kelimesin-
den tiremistir” (Yardimci, 2010).

Mizah, baz1 kaynaklara gore dilimize Arapgadan
gegmistir, olaylarin giiling, alisilmadik yonlerini
gostererek, insanlar1 bu olaylara yonelik diistindiir-
me, eglendirme, giildiirme sanat1 olarak tanimlan-
maktadir. Tlirk¢e karsilig1 giildiirti olan bu kavrami
tanimlamanin zorlugunu pek c¢ok yazar kabul et-
mektedir.

Ortagagda tek Tanrili dinler mizaha kars: ¢ikmistir
¢linkii buradaki anlayis, Tyi olan tektir ve siireklidir. Fa-
kat burada olugan birikimlerle, sosyal degerler ve soylu
catigmalarindan kaynaklanan mizah halk tarafindan
destek gormiis, Moliere ve Cervantes’in eserleri biiyiik
kitleler tarafindan okunmustur.

Mizahin akilla olusturuldugu ilk olarak 15. ve 16.yy
kabul edilmistir. 18.yy yavas yavas bugiinkii anlamina
yakinlagmustir.

Insan Yasaminda Mizah

Komedi ya da mizah bir farkindalik becerisi, olaylarin
eglenceli ve olumlu yonlerini gorebilme ve gordiigiine
tepki verebilme yetenegidir. Giilme davranigi, ortam-
lara ya da kisilere gore bazen eglenme oldugu kadar,
bazen bir alay etme, kiigiimseme ve gorgiisiizlik ifa-
desi olarak da nitelendirilebilir. Genel olarak giilme
davranis;; mizahin konu oldugu ortamlarda, insan
viicudunun pozitif bir uyarana verdigi goriilebilen
tepkidir.
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Istismar

Insanlarin en mahrem alani ve her tiirlii stkintinin
ardindan siginabilecegi en 6nemli limani olan giivenli
aile ortami, siddet nedeniyle giivensiz hissedilen bir
yer haline gelmektedir. Aile i¢i siddet olaylar1 genellik-
le gizli kalmakta, 6zel yasam alaninda siddete maruz
kalanlar bunu kabullenmekte ve ¢ogu kez de olagan
kargilamakta, bu nedenle sessizlik ¢emberi kirilama-
maktadir. Anayasamizin 41. maddesinde belirtildigi
gibi, aile toplumun temelidir ve aileyi olusturan birey-
lerin, kadinin, gocugun korunmasi, maddi ve manevi
varliklarini gelistirmesi, kisisel giivenlikleri anayasal
glivence altindadir (Moroglu, 2012).

Aile i¢i siddetin meydana getirdigi sosyal ve hukuki
sonuglari itibariyla insanligin kars: karsiya oldugu cid-
di bir sorun olup ayni zamanda bir insan haklari ihlali
oldugu da vurgulanmaktadir (Ozgentiirk, Kargin ve
Baltaci, 2012).

Siddet, ogrenilebilen bir davranigtir. En 6nemli
ogrenme kaynagi ise siddeti uygulayan kisinin kendi
ailesidir. Aile siddetini agiklayan 6grenme veya ne-
siller aras1 siddet kurami, rol model olma, 6zdesim ve
insan etkilesimine inanir. Ogrenme teorisine gore ¢o-
cuk ailede kotiiye kullanima tanik olmus veya kendi-
si kotitye kullanilmis ise siddetin strese yonelik kabul
edilebilir bir tepki oldugunu 6grenir ve siddet davra-
nigini davranis sekli olarak igsellestirir (Varcarolis ve
Halter, 2009). Ogrenilen, bu siddet iceren davraniglar
¢ocukluk dénemi boyunca pekistirilir, ergenlik ve
yetiskinlik doneminde taklit edilir ve nesilden nesile
aktarilir (Ozgentiirk, Kargin ve Baltaci, 2012). Eger
siddet davraniglar1 toplum iginde veya aile i¢inde goz
yumulan davraniglarsa birey daha sonrasinda digerleri
tizerinde gli¢ ve kontrol saglama hissi ile diillendi-
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rilmis olur. Nesiller arasi kotiiye kullanimin bazi e/
partner siddetine, yash ihmal ve istismarina (eger kisi
¢ocuklugunda kétitye maruz kalmis ise sonraki yasa-
minda ebeveynden 6¢ almak i¢in) ve ¢ocuk ihmal ve
istismar vakalarina katki saglayan bir faktor oldugu ka-
bul edilmektedir (Varcarolis and Halter, 2009).

Aile i¢inde jhmal ve istismara maruz kalanlar ge-
nellikle hassas ve giigsiiz aile bireyleridir. Bu bolimde;
¢ocuga, kadina, erkege ve yashiya yonelik aile i¢i ihmal
ve istismar konusu ele alinmis olup aile i¢i ihmal ve is-
tismar1 tanilama/degerlendirme, aile i¢i ihmal ve istis-
mara yonelik koruyucu 6nlemler agiklanmistur.

AILE iCi iIHMAL VE iSTISMAR

Aile i¢i ihmal ve istismar bir aile bireyinin bir diger aile
bireyi tarafindan koétii muameleye maruz birakilmasi
seklinde tanimlanir (Page, 2008; Temiz, 2014). Bu ta-
nima gore sadece kaba kuvvet igeren davranislar1 de-
¢il, asagilayarak tehdit etmek, ekonomik 6zgtirligiini
kasitlamak ve zorla evlendirmek gibi ihmal ve istismar
edilen kisinin kendisine olan saygisini, kendisine ve
gevresine olan giivenini azaltan, korku duymasina se-
bep olan pek ¢ok davranisi da iermektedir (Page, 2008;
Ozbey, 2012). Ev ici siddet; kigileraras: iliskilerde belir-
gin bir gerginlik ve tehditle baslayan, cogunlukla kadi-
na, erkege, bazen ¢ocuklara ve yasliya yonelik zarar ve-
rici davranislar seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Tel, 2002).

Aile i¢i jhmal ve istismarin toplumda yaygin ol-
dugu, her 20 saniyede bir aile i¢i ihmal ve istismarin,
siddet durumunun gergeklestigi bilinmektedir (Temiz,
2014).

Aile i¢i ihmal ve istismar denince ilk akla fiziksel
ve cinsel istismar gelmektedir. Oysa duygusal-sozel,
ekonomik ihmal ve istismar toplumsal iligkileri kisit-
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icerisinde ¢aligmasi birincil 6nleme kapsaminda ya-
pilabilecek onemli uygulamalardan biridir (Yetim ve
Sahin, 2008).

Ikincil Koruma: Ikincil koruma erken dénemde
vaka bulmay1 ve miidahale etmeyi kapsar. Erken do-
nemde tespit edebilmede gozlem becerisi ¢ok iyi kul-
lanilmalidir. Ev ziyaretleri sirasinda veya herhangi
bir yaralanma nedeni ile kuruma gelen bireyin tirkek
bakaslari, kagamak yanitlari, karamsar, depresif halleri
ayrintili olarak arastirilarak ¢ok yonlii olarak degerlen-
dirilmelidir. Eger istismardan siipheleniliyorsa birey
ile yalniz goriisiilmeli ve dogrudan istismara yonelik
soru sormaktan kaginilmaly, tehditkar olmadan ve yar-
gilamadan basit sorular sorularak veri toplanmalidir
(Stanhopeand Lancester, 2008; Kissal ve Beser, 2009;
Varcarolis and Holter, 2009).

Yaralanmanin ne zaman, nerede ve nasil oldugu
sorulmaly, fiziksel ipuglari ile cevaplar arasinda tutar-
s1zlik olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Fizik muayene
sirasinda deri biitiinliigli degerlendirilerek ezik, mor-
luk, bityiiklagii, goriiniisii ve yeri gézlenmelidir (Kigsal
ve Beser, 2009; Varcarolis and Holter, 2009). Ozellikle
sirt ve genital bolge gibi viicudun beklenmedik bolge-
lerinde travma izi olup olmadigy, bir obje ile vurulmus
gibi olan iz varlig1 ya da paralel yaralanmalar (6rn: iki
kolun tistiinde morluklar gibi), sigara, it veya suyla
haslanma gibi yaniklar agisindan birey dikkatle deger-
lendirilmelidir (Kigsal ve Beser, 2009).

Bunun diginda ikincil koruma kapsaminda ilgili
kurumlara ya da koruyucu servislere vakalari bildirme,
istismar eden ve edileni belirlemede degerlendirme
araglarini kullanma, krize miidahale stratejileri olug-
turma ve gerekli ise acil tibbi tedavi, istismarciya yasal
cezalar, istismar eden ve edilene sik ziyaret, istismar
edeni tedavi etme, istismar eden ve edilene ekonomik
yardim, ev bakim hizmetleri yer almaktadir (Kigsal ve
Beser, 2009).

Ugiinciil Koruma: Aile iiyeleri ve bireye yonelik
rehabilitasyon ve danigmanlik hizmetlerini kapsar. Is-
tismarin gerceklesmesi durumunda zararin hafifletil-
mesine yonelik, yinelenmesini onleyici, tedavi edici ve
rehabilite edici olmalidir. Istismara ugrayanlarla birlik-
te istismar edenlerin de tedavi ve rehabilite edilmele-
ri gereklidir (Bildik, 2002; Turhan, Sangiin ve Inand,
2006; Bahar et al., 2009).

Ugiinciil korumada fiziksel, is ve konugma terapileri,
ginliik yasam aktiviteleri ve yemekle ilgili yardim, sos-
yal aktiviteler, glinliik programlar, toplumsal aktiviteler,
danigmanlik ve psikoterapi, aile danigmanligy, alternatif
yasam olanaklari, ev ortamini diizenleme, destek grup-
lary, egitim yer almaktadir (Kissal ve Beser, 2009).
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Kanser, belirli bir doku ya da organdaki hasarli hiic-
relerin kontrolsiiz bir bicimde iireyerek bir kitle ya da
timor olusturmast olarak tanimlanir. Her ne kadar
glinlimiizde tan1 ve tedavi yontemleri agsisindan bii-
yiik gelismeler yasaniyor olsa da, kanser kelimesi, ha-
len hayatina girdigi kisilerde olumsuz ¢agrisimlara yol
agan bir kelimedir. Kansere yiiklenen anlam bireylerin
zihninde olusturdugu kavramsal siirecle ilgili olup, bi-
reyler tarafindan 6liim, ac1 gekme, korku, degerlerin ve
kontroliin kayb1 olarak anlamlandirilir.

Kanser gelismis iilkelerde oldugu kadar gelismekte
olan iilkelerde de giderek artan 6nemli bir saglik so-
runudur. Yirminci yiizyilin baglarinda 6liime neden
olan hastaliklar arasinda yedinci ve sekizinci siralar-
da yer alirken, bugiin diinyanin bir¢ok tilkesinde ve
Tiirkiyede kalp hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer
almaktadir. Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO) 2030 yil
tahminlerine gore; diinyada 12 milyon kansere bagl
olim goriilecek ve kanser, hastaliklara bagl 6limler
arasinda birinci sirada yer alacaktir (Civi ve ark., 2011;
www.saglik.gov.tr/2014).

Giiniimiizde yasam standartlarinin yiikselmesi,
saglik hizmetlerinin uzak bolgelere kadar gidebiliyor
olmasi, toplumun bilgi diizeyinin artmasi ile daha gok
kanserli bireye tani1 konulabilmektedir. Son 10 yilda
hastaneye yatan kanserli bireylerin sayisinin iki kat
artti1 bilinmektedir. Kanser tanis1 konulan bireylerin
sayisinin artmasi, tani ve tedavi yontemlerindeki ge-
lismelere paralel olarak hastalarin yasam siirelerinin
uzamasi kanserli hastalarin aile tiyelerinin bakim sii-
recine daha aktif katilmalarina ve/veya hastalarin ba-
kim sorumlulugunu daha fazla tistlenmelerine neden
olmugtur (Mystakidou et al., 2007; Mollahaliloglu ve
ark., 2011).

Yrd. Dog. Dr. Fadime USTUNER TOP

Kanser Tanisi ile Yuzlesme

Insanlar giinliik yagantilarinda kendilerine bir sey
olmayacakmis gibi tavir sergilemektedir. Yalom, bu
durumu insanin biyolojik var olusuna ters diigen bir
diistince bozuklugu “delir” olarak nitelendirmis ve in-
sanlarda “bana bir sey olmaz veya bir kurtarici olacak-
tir” seklinde inanglarin hakim oldugunu ifade etmistir.
Insanlarin éliimlii olmak gercegini en net hissettikleri
anlardan biriside kanser tanisi ile yiizlestikleri zaman
dilimidir. Bu evre sadece hasta i¢in degil, diger aile
bireyleri ve taniyr agiklayan saglik profesyoneli i¢inde
oldukga zor bir durumdur. Literatiirde bu konu ile ilgili
¢alismalar incelendiginde 6liimciil hastalik soyleminin
“Koti haber verme” bashig: altinda irdelendigi goriil-
mektedir.

Hastalara Tanilarini Séylemek

1. Tam ve tedavi secenekleri hakkinda verilen diiriist
bilgi hastalara tedavilerine aktif katilma sans1 tani-
yarak hastanin kanserle bas etmesine yardimci ol-
maktadir,

2. Yetersiz ya da eksik bilgi hastanin anksiyetesini,
emin olamama halini, stresini ve memnuniyetsizli-
gini artiracak ve tedavi kararlarini olumsuz etkile-
yecegi igin 6nemlidir (Voelter et al., 2005; Mystaki-
dou et al., 2007; Bilgin ve ark., 2008).

Hastalik Haberi Nasil Verilmeli?

Kanser tanisi ile birlikte birey fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve ekonomik tiim yasam dengelerinin altiist ol-
dugunu algilar. Bireyin ve ailesinin nasil tepki verece-
ginin ve bu tepkilerle nasil bas edilebileceginin biline-
memesi taninin hastaya sdylemini zorlastirmaktadir.
Bilgilendirme hakki, Diinya Tabipler Birligi tarafindan
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Yonetimi

Kronik hastalik, bir ya da daha fazla yil stiren, kisinin
stirekli tibbi destek almasini gerektiren ve/veya giin-
lik yagamini kisitlayan durum olarak tanimlanabilir.
Kronik hastaliklar, uzun dénemli ve ¢ogunlukla ya-
vas ilerleyen, tibbi uygulamalarla tedavi edilemeyen,
hastaligin komplikasyonlarini en aza indirmek ve 6z
bakiminda kisinin iglevini ve sorumlulugunu en st
diizeye ¢ikarmak i¢in periyodik izlem, tedavi ve des-
tek bakim gerektiren durumlardir (WHO, 2011). Ay-
rica kanser onleme, erken teshis ve tedavisinin son
iki ytizyilldir meydana gelen temel ilerlemelerden biri
olmasi ve daha ¢ok kanser hastasi ve kanser tiiriiniin
tedavi edilebilir duruma gelmesi sonucu kanserlerin
bazi tiirleri de tipki kronik hastaliklar gibi uzun donem
tedavi ve izlem gerektiren hastaliklar arasina girmistir
(McCorkle et al., 2011).

Giiniimiizde kronik hastaliklar, 6liim ve sakatlikla-
rin en temel nedeni olup saglik i¢in en bityiik tehlike-
yi olusturmaktadir. Kronik hastaliklara bagl 6liimler
tim diinyada enfeksiyonlarin, a¢ligin, anne ve ¢ocuk
olimlerinin 6niine ge¢mistir. Diinyada yilda 35 mil-
yon oliimle, tiim oliimlerin %631 bulasici olmayan
hastaliklardan (BOH) o6liimlerdir. Kronik hastaliklar
diinyadaki hastalik ytikiiniin de %46.8’ini olusturmak-
tadir, bununda en 6nemli kismi kardiyovaskiiler has-
taliklar, noropsikiyatrik hastaliklar, kanser ve kronik
akciger hastaliklarina aittir. Gelismis iilkelerdeki 6liim
ve hastalik yiikiindeki ¢ok biiyiik payinin yani sira, ge-
lismekte olan tilkelerde de artan bir sekilde toplumu
etkilemektedir. Bulasict olmayan hastaliklardan 6lim-
lerinin %80’i (29 milyon) diisiik ve orta gelirli iilkeler-
de olmakta, %29’ u 60 yasin altinda gerceklesmektedir.
Kronik hastaliklara bagl 6limler biiytik dl¢tide; basta
iskemik kalp hastalig1 ve serebrovaskiiler hastaliklar

Dog. Dr. Ayse ERGUN
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olmak tizere; kardiyovaskiiler hastaliklar (%30), kan-
serler (%13), kronik akciger hastaliklar1 (%7) ve diya-
bet (%2) gibi hastaliklar nedeni ile olmaktadir. Kronik
hastaliklar erkek ve kadinlar1 hemen hemen esit oran-
da etkilemekte ve yaklagik 16 milyon 6liim, 70 yas al-
tindaki kisilerde olusmaktadir (Bloom et al., 2011).

Kronik hastaliklar saglik hizmeti, bakim ve teda-
vi masraflar1 yoniinden Kisileri hizla fakirlik sinirmin
altina disiirebilmektedir. Bulagic1 olmayan hastaliklar
hem gelismis hem de gelismekte olan iilke ekonomile-
rinde buytik finansal ve ekonomik risk olusturmakta,
saglik hizmeti sunum sistemlerinin stirdirilebilirligi-
ni tehdit etmekte ve tiretim kayb: meydana getirmek-
tedir (Erkog ve Yardim, 2011; WHO, 2011) Kronik has-
taliklar diisiik ve orta gelir diizeyli {ilkelerde daha agir
bir yiik olusturmaktadir. Bu kayip dogrudan saglik ma-
liyetinden dort kat daha yiiksektir (Erkog ve Yardim,
2011). Ulkemiz de, saglik sisteminin stirdiirilebilirli-
gini tehlikeye atan ve giderek artan bir kronik hastalik
yukii altindadir. Kronik hastaliklar Tiirkiyede son de-
rece onemli boyutlarda olup hem 6liim nedenleri hem
de hastalik yiikii agisindan bakildiginda diinyadaki
yiiksek oranlarla benzerlik i¢indedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore 6liim nedenleri icerisinde ilk
siray1 kalp hastaliklari, ikinci siray1 kanserler, ti¢lincii
siray1 solunum sistemi hastaliklari, dordiincii siray: se-
rebrovaskiiler hastaliklar almakta ve 6liimlerin 6nemli
bir kism1 kronik hastaliklar nedeniyle olmaktadir (Er-
kog ve Yardim, 2011).

Yirmi birinci yiizyilda saglik sistemlerini ¢ikmaza
sokan ve onlem alinmadig: takdirde giderek biiyiiyecek
bir kiiresel tehdit olugturan kronik hastaliklarla ilgili
ortak nokta, aile hikayesi ve genetik temel gibi bazi de-
gistirilemez etkenlerin disinda altta yatan nedenlerin
bir¢ogunun tamamen Onlenebilir risk faktérleri olma-
sidir. Bulasic1 olmayan hastaliklara baglh oliimliilitkte
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eslenme ve
Aktivite

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ niin tanimina gore saglik;
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali, has-
talik ile sakatliklarin olmamasi durumudur. Bir tilkenin
sosyal ve ekonomik a¢idan istenen uygarlik diizeyine
ulagabilmesi; bedensel ve zihinsel a¢idan giiclii, saglik-
I1 ve yetenekli bireylerin varligina baglidir. Bireylerin
saglhigini, kalitsal ozellikler, yas, beslenme aligkanlig,
yasam tarzi, gevre kosullary, stres, ¢alisma kosullar: ve
aile destegi gibi sosyokiiltiirel etmenler etkilemektedir
(Gtil, 2011). Son zamanlarda uzun yagam beklentisinin
yaninda yasam kalitesini arttirarak yagamak da dnem
verilir hale gelmistir. Saglikli beslenme ve fiziksel ak-
tivite davraniglary; saglikli yasamak ve yasa bagh geli-
sebilen saglik risklerini en aza indirebilmek i¢in temel
etkenlerdir (Akyol ve Bilgig, 2012).

Giintimiizde bilim ve teknolojinin hizla gelisme-
sinin getirdigi yenilikler ve degisimler ile insanlarin
yasam tarzlar1 da degismektedir. Bu degisim, insan-
larin sedanter bir yasam slirmesine neden olmakla
birlikte beslenme aligkanliklarini da olumsuz yonde
etkilemektedir (Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareket-
li Hayat Programi, 2010). Sagliksiz beslenme ve fizik-
sel hareketsizlik kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve
diyabet gibi bulasic1 olmayan hastaliklar (BOH) i¢in
onemli bir risk faktoriidir (WHO Global Strategy on
Diet, Physical Activity and Health). Uzun siireli enerji
dengesizligi ve fiziksel aktivite yetersizligi davranigsal
risk faktorleri olup diger metabolik/fizyolojik nedenle-
rin kiiresel BOH epidemisi {izerindeki etkileri arasin-
da fazla kiloluluk ve obezite de vardir. Obezite, bircok
hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayarak yasam
stiresini ve kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Diinyada oldugu gibi tilkemizde de obezitenin goriil-
me siklig1 gittikge artmakta, goriilme yas1 diismekte ve
saglik tizerindeki etkileri ciddi boyutlara ulagmaktadir
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(thsk.saglik.gov.tr/fiziksel-aktivite.html ). DSO verile-
rine gore onlenebilir bir hastalik olarak kabul edilen
fazla kiloluluk ve obezite, her yil bir milyondan fazla
o6liime neden olmaktadir (Tiirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi, 2010). Obeziteyle miicade-
le toplumsal ve kiiltiirel bir yaklagim gerektirmektedir.
Egzersiz, diyet, sigara icme ve stres gibi yasam bigimi
unsurlarinin saghg ve kardiyovaskiiler hastalik riskini
etkiledigi, kalp hastalig, hipertansiyon ve diyabet gibi
kronik hastaliklardaki morbidite ve mortalitenin yagam
bi¢imi degisiklikleri ile énemli 6lgiide azaltilabildigi
bilinmektedir (Bozhiiyiik A ve ark., 2012). Ulkemizde
obezite ve kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansi-
yon, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 vb. gibi obezite ile
iligkili hastaliklarin goriilme sikligini azaltmak amaciy-
la “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Prog-
rami (2010-2014)” hazirlanmig ve 29.09.2010 tarihli
27714 sayill Resmi Gazetede Bagbakanlik Genelgesi
olarak yayimlanmistir (Tiirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi, 2010). Yeniden yapilandiril-
mis ve hazirlanan yeni stratejik plan ile uyumlu olmas:
amaciyla 2014 - 2017 dénemi i¢in giincellenmistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2010 Saglk
Aragtirmasi verilerine gore 15 yas ve tzeri bireyler-
de hafif sigmanlk goriilme siklig1 sirasiyla erkeklerde
%37.3 ve %13.2, kadinlarda %28.4 ve %21.0, ve top-
lamda %33.0 ve %16.9 bulunmustur. Tiirkiye genelinde
erkeklerin %67.6’sin1n, kadinlarin %76.5nin, toplam-
da ise %71.9’'unun egzersiz yapmadigl saptanmustir.
Yas gruplarina gore degerlendirildiginde, erkeklerde
ve kadinlarda yagin ilerlemesi ile birlikte hi¢ egzer-
siz yapmayanlarin oraninin arttifl goézlenmektedir
(Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi, 2010). DSO
Avrupa Bolgesi, Dogu Akdeniz Bolgesi ve Amerika
Kitas: Bolgesinde kadinlarin %50’sinden fazlasi fazla
kiloludur. Obezitenin en sik gorildigii ABDde Has-
taliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan
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Tablo 31.3. Yas gruplarina Gére Fiziksel Aktivite
Fiziksel Aktivite

Yas Gruplari

6-17 yas Gocuklar ve ergenler giinlik olarak 60 dakika veya
daha fazla aerobik aktivite yapmalidir. Bunun yaninda;
haftada 3 glin siddetli yogunlukta aktivite yapmali
haftada en az 3 glin kas kuvvetlendirici aktivite yapmali
haftada en az 3 giin kemik kuvvetlendirici aktivite
yapmali

yaslarina uygun fiziksel aktivite faaliyetlerini yapmalari
icin gencleri tegvik etmek dnemlidir.

18-64 yas Tim yetiskinler fiziksel inaktiviteden kacinmalidir.
Yetiskinlerin yaptigi bazi fiziksel aktivitenin saglik tizeri-
ne olumlu etkileri vardir

Haftada bir 150 dakika orta siddette veya haftada bir
75 dakika yogun siddette aerobik aktivite yapmali
Kapsamli saglik etkilerinden dolay haftada bir 300
dakika orta yogunlukta veya 150 dakika siddetli yogun-
lukta aeobik aktivite yapmali

Haftada 2 glin kas kuvvetlendirmesini arttirarak blyiik
kas gruplarini ¢aligtirmali

65 yas ve
lzeri

Yasli bireyler, yapabilirligini ve kosullari saglamak icin
fiziksel olarak aktif olmasi gerekir.

Diisme riskine karsi dengeyi saglamak icin fiziksel
aktivite yapmali

Kronik durumlarda, yasl bireylerin diizenli fiziksel
aktivite yapmasi glivenlidir.

Kaynak (Physical Activity Guidelines for Americans 2008).

Fiziksel aktivite, dogumdan itibaren diizenli ola-
rak yapilmasy; saglikli bityiime, gelisme ve sagligin her
yasta korunmasi i¢in gereklidir. Hastaliklarin 6nlen-
mesinde etkili ve uygulanmasi kolay bir aractir (Tiir-
kiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Diizenli fiziksel
aktivite davranislarinin kazandirilmasi hem bireysel
anlamda hem de toplumsal anlamda, multidisipliner
ve kiiltiirel bir yaklasim gerektirmektedir.

Bu nedenle toplumun obezite ile miicadelede far-
kindaligini arttirmak, bireylerin yeterli ve dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 kazan-
masint tegvik etmek igin rehberler gelistirilmistir. Bu
rehberlerin 1s1g1nda toplumun en kiigiik birimi olan
ailede saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 kazandiril-
malidir.

Sonug olarak; temel saglik aliskanliklarinin gelis-
mesinde aile ve okul ok 6nemlidir. Saglikls aile bireye;
saglikli ve diizenli beslenme, diizenli fiziksel aktivite,
spor ve dinlenme gibi olumlu saghik davranislar ka-
zandirir.
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Aile Ruh Saglig

Diinyada her bes kisiden birinde yardim gerektiren
ruhsal hastalik mevcuttur (Cam, 2014). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 2001 yilinda yayimlanan raporda,
diinya niifusunun en az %25’inde bir ruhsal saglik so-
runu bulundugu ve bu kisilere bakim veren ailelerin
ruhsal hastaliktan dolayr anlamli diizeyde yiik ve stres
yasadiklar1 a¢iklanmaktadir (WHO, 2001).

2010 yilinda, ruhsal hastalig1 olan 45.9 milyon ye-
tiskinin %40’ 1ndan daha azinin herhangi bir sagligi
hizmetini alabildigi bildirilmektedir (APNA, 2012).
Amerika Birlesik Devletlerinde kardiyovaskiiler has-
taliklara bagli hastalik yiikiinden sonra, ruhsal has-
taliklar ikinci siradadir ve 15-44 yas arasi sakatlik
nedenlerinin 10da 4’ ruhsal hastaliklardan kaynak-
lanmaktadir (Copeland and Vines D, 2010).

Tirkiye Ruh Sagligi Profili Caligmasrna gore
Tiirkiyede niifusun %18’inin yasam boyu bir ruhsal
hastalik gecirdigi, cocuk ve ergenlerde klinik diizeyde
sorunlu davranis oranin %11 oldugu bildirilmektedir.
Ulusal diizeyde hastalik yiikii nedenlerinin temel hasta-
lik gruplarina gore dagilimi yapildiginda, kardiyovaskii-
ler hastaliklardan sonra %19 ile ikinci sirada psikiyatrik
hastalik grubunun yer aldigi goriilmektedir. “Oziirlii-
likkle Kaybedilen Yasam Yillarina (Years Lost with Di-
sability - YLD)” bakildiginda ise en fazla YLD’ye neden
olan temel hastalik gruplarinda ilk siray1 psikiyatrik
hastaliklarin aldig goriilmektedir (Alatag ve ark., 2011).

Hem ulusal hem uluslararas: 6lgekte problemin
biyiikligi goz 6ntine alindiginda ruhsal hastaliklarin
bireysel diizeyde tedavisi ve 6nlenmesinin yani sira,
genis bir cercevede ele alinmas: da olduk¢a 6nemlidir
(Copeland and Vines D, 2010).

Ruhsal hastaliklar, toplumsal, ekonomik ve duygu-
sal maliyeti ¢ok agir olan ve sadece hastalar i¢in degil,
aile, akraba ve arkadaslar icin de kayg verici bir ya-
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santidir. Ruhsal hastalig1 olan bireylerin aile destekleri,
mesleki becerileri, toplum kaynaklarini kullanma ve
giinliik yasam sorunlariyla bas etme becerileri azalmis
ya da kaybolmus olabilir. Bu hastalar aile iginde ve top-
lumda kendilerinden beklenen rolleri yerine getirme-
de zorluk yasadiklari igin siirekli olarak aile bakimi ve
destegine ihtiya¢ duymaktadir (O’Connell, 2006).
Yiizyillardir toplumun temel ve en 6nemli birim-
lerinden biri olan aile, bireye hayat vermekte ve onu
etkilemektedir. Aile bir sistemdir ve sistemin pargala-
r1 arasinda siirekli bir etkilesim vardir. Hasta bireyin
fonksiyonel yeterliligindeki degisim, tiim aile birey-
lerini hastalik durumunda yakindan etkilemektedir.
Ruhsal sorunlar aile dinamikleri ile iliskili olabilecegi
gibi, evde hasta bir kisinin varlig1 da ailenin yapisim
derinden etkileyebilir (Copeland and Vines D, 2010;
Townsend, 2009). Ailelerin uzun siire, belki de yillar-
ca ruhsal hastalig1 olan yakinlarina bakma yiiki altina
girmeleri, tiim aile tiyeleri arasinda iliski dinamikleri-
ni bozabilir, aile tiyelerinin fiziksel ve ruhsal sagliklar:
tizerine de olumsuz etkileri olabilir (O’Connell, 2006).

AILE-ODAKLI RUH SAGLIGI BAKIMINA
YONELIK UYGULAMALARININ YARARLARI

VE KARSILASILAN ENGELLER

1990’lara kadar bir¢ok saglik profesyonelleri tarafin-
dan ruhsal hastaliklarin temel sebebinin aile iliskile-
rindeki bozukluk oldugu kabul edilmis, ruhsal hastasi
olan ailelerde, aile hastaliga neden olan bir olgu ola-
rak gorilmistiir. Bu goriis ailelerle caligma ve igbirli-
¢i yapma konusunda 6nemli bir engel olusturmustur.
Uzun yillar hastalarin tedavilerinin sadece hastanede
yatarak yapilmasi veya ailenin hastaligin sebebi olarak
algilanmasi gibi nedenler bir¢ok hastayr ¢ok 6nem-
li bir destek sistemi olan aile desteginden yoksun bi-
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Agri ve Aile

Tiim insanlarin yasadig1 evrensel bir deneyim olan agr1,
hem diinyada hem de tilkemizde olduk¢a yaygin ve gi-
derek artan bir saglik sorunudur. Latince ceza, iskence
ve intikam anlaminda “poena” sozciigiinden gelen ag-
rinin tanimlanmast oldukga giictiir. Agri algisi olduk¢a
ozel ve kigiseldir. Insanoglunun yiizyillardiragiklamaya
calistig1 agr1 kavramy, yiiksek diizeyde rahatsizlik du-
rumu olaraktanimlanan, agr1 ¢eken bireyin disindaki
kisiler tarafindan anlagilamayacak kadar subjektif bir
kavramdir. Hastanin ailesine, arkadaslarina veya saglik
calisanlarina degil hastanin kendisine ait olan duyum-
dur (Kuru ve ark., 2011; Kili¢ ve Oztung, 2012).

AGRI TANIMI

Agrinin giiniimiizde en gegerli tanimi “Uluslararas:
Agr1 Arastirmalar1 Teskilat:” tarafindan yapilmistir.
Bu tanima gore agri, “bedenin herhangi bir yerinden
kaynaklanan, gercek ya da olasi bir doku hasari ile bir-
likte bulunan, insanin ge¢mis deneyimleriyle ilgili hos
olmayan duyusal ve emosyonel bir duyum ve davranis”
olarak belirtilmektedir(Kilig ve Oztung, 2012). Ayni
zamanda agry; acil dikkat gerektiren, hastay: bunaltan,
davranis ve diistincesini bozan, bir yandan da hastay:
agriy1 durdurmayi amaglayan aktivitelerin yapilmasina
sevk eden, somatik reflekslere ve otonomik degisiklik-
lere neden olan karmagik algilamalar ile ilgili bir de-
neyimdir (Berk ve Bahadir, 2007; Kuru ve ark., 2011;
Kilig ve Oztung, 2012).

AGRI DAVRANISI

Agry; toplumun buytk bir bolimini ilgilendiren
glinliik yasami, psikososyal durumu ve yagsam kalite-
sini 6nemli 6lgiide etkileyen ve bireyi hekime gétiiren
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ikinci en sik yakinmadir (Altinel ve ark., 2008; Kilig
ve Oztung, 2012).Bireyler yetistikleri toplumun deger,
yarg1 ve tutumlarina gére “nasil hasta olunacagini” ve
“hasta roliini” 6grenirler. Ailenin, toplumun ve saglik
sisteminin agri-hastalik durumunu yorumlama bigimi,
agrinin hasta tarafindan algilanmasini ve ifade edilme-
sini etkiler (Titlincii ve Giinay, 2011).

Agri,deneyimler, gozlemler ve 6grenme aracilig
ile olusur. Agr1 deneyimi, kisilerin ge¢mislerinden ve
duyarliliklarindan kaynaklanan sembolik bir 6neme
sahiptir. Kisinin kendi duygu ve davranislari, agrinin
6nemi ve nedenine yonelik diigiincelerini etkiler. Ag-
rinin Kisilerin yasamlarini ne derece etkiledigi agr
davraniglar ile saptanabilecegi gibi kisilerin agr1 ke-
sici kullanimi, hekime/acil servise bagvurma siklig
ve operasyon sayist gibi faktorler de agr1 davranigini
degerlendirmede kullanilabilir. Agri ile ilgili davranis-
lar; agr1 ve ac1 gekme ile ilgili sozel ifadeler ile inleme,
isaret etme, yliz burusturma, farkli pozisyon alma, to-
pallama, agrili viicut bolgesini ovalamave bu davranis-
lar1 yinelemeyi icermektedir (Giileg ve Giileg, 2006).
Yasam siiresince pek ¢ok farkli nedenlerle ortaya ¢ikan
agrinin, kisi tarafindan ifade edilisi; yas, cinsiyet, altta
yatan ozirliliik ve agr1 davranis ile ilgili sosyal ve kiil-
tiirel 6zellikler gibi faktorlerden etkilenir (Kuru ve ark.,
2011).Her kisi agriya gegmis yasantilarina, kisilik 6zel-
liklerine, agr1 esigine, beklentilerine ve gereksinimle-
rine gore farkli tepkilerde bulunabilir.Ayrica agriya
bagli ¢ok fazla olumsuz diisiinceleri olan, caresizlik
ve yetersizlik duygular: icindeki kisilerin daha siddetli
agr1 hissettikleri ve tam tersine daha diisiik agr1 bildi-
ren kisilerin daha etkin ve daha az endiseli olduklar1
belirtilmektedir (Mete ve ark., 2006).

Kronik agrili bireyler, benzer birtakim davranis ka-
liplarini kullanmakta ve ayni zamanda degistirilmesi
zor, carpitilmig distincelere sahip olabilmektedir. Bu
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Kalitesi

Toplumun yapr tas: aile; ebeveyn ve ¢ocuklardan olu-
san bir kurumdur. Tarihsel siire¢ icinde sosyal bir ku-
rum olma &zelligini koruyan aile, bir sistem olarak dii-
stiniiliir. Bu sistem yaklasiminda aile dinamik bir birim
olarak degerlendirilir. En temel sosyal birim olan aile;
bireylerin bedensel ve ruhsal saglig1 agisindan gereksi-
nimi olan sevgi, saygi, sefkat, yakin ilgi ve bakim hiz-
meti bulabilecekleri en dogal ortamdir. Bireyin yetis-
kin haline gelmesi, yasadig1 topluma uyum saglayarak
sosyal rollerini etkin sekilde gerceklestirmesi oncellik-
le uygun aile ortaminin varliginda miimkiindiir (Turan
ve Giirel, 2013).

Son yillarda bireysel, ailesel ve toplumsal anlamda
gelismislik diizeyi yasam kalitesi ile ifade edilmektedir.
Bu nedenle 1990Tarin sonlarma dogru yasam kalitesi
¢alismalarinin bir bolimii olarak aile yasam kalitesine
iliskin dinamik ve zorunlu bir bakis ortaya ¢ikmistir. Ai-
lelerin yasam kalitelerinin yiikseltilmesi yoniinde yapi-
lacak her ¢alisma toplumun refah diizeyinin iyilestiril-
mesine katk: saglamaktadir (Meral ve Cavkaytar, 2013).

Yasam Kalitesi

“Kalite’, iyiligin bir gostergesidir ve bu anlamda ya-
sam kalitesi; sadece bireylerin saglik durumunda iyilik
hali degil, kisisel iyilik halini de kapsayan daha genis
bir kavramdir (Yayan ve Altun, 2013). Yasam kalite-

Prof. Dr. Nermin OLGUN

sinin, her akademik disiplin i¢in bir anlami olmasina
ragmen, bireyler ve gruplar tarafindan farkli tanimlar
yapimigstir (CDC-QOL-2012).

Toronto Universitesi Yasam Kalitesi Aragtirma
Merkezi yasam kalitesini; insanlarin mutluluk ve refa-
hi1 kadar, yagamin anlami ve iyiligi izerine etkileri olan
bir inceleme olarak tanimlamaktadir (Quality of Life,
University of Toronto).

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini; bireylerin
yasamlarindaki durumlarini, ait olduklar: kiiltiirel yap:
ve degerler sistemi icerisinde, algilama ve degerlendir-
me olarak tanimlamaktadir (Cakur ve ark., 2013).

Hastalik Kontrol Merkezi (CDC)’nin tanimina
gore; yasam kalitesi; genellikle yasamin olumlu ve
olumsuz yonlerini subjektif degerlendirmelerle 6lgen
genis boyutlu bir kavramdir (CDC-QOL-2012).

Tanimlardan da yola ¢ikarak yasam kalitesi kavra-
minin nesnel olmaktan daha ¢ok 6znel olmasi nede-
niyle ortak bir fikir birligi saglanamamaktadir. Genel-
likle yasam kalitesi, objektif ve subjektif gostergeler
olmak tizere iki bolimde incelenir (Sekil 34.1 ve 34.2).

Objektif gostergeler

Kendine bakabilme: Beslenme, giyinme, banyo ve tu-
valeti kullanma, uyku.

Hareket: Evin i¢inde ve disinda hareket etme.

Fiziksel etkinlik: Yiiriime, merdiven ¢ikma, egilme,
dogrulma, yorgunluk.

FiZIKSEL iYiLiK HALI

I

r ]|

| Kendine bakabilme | | Hareket

| | Fiziksel etkinik | |

Roletkinigi | | Sagikinanc | [ Hastalkinanci |

Sekil 34.1. Yasam kalitesinin objektif gostergeleri.
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Gereksinimleri

Aile, bireyin yasaminda 6nemli olan, zor zamanla-
rinda ait olma duygusunu hissettiren, destek, giiven ve
rahatlik saglayan bir yapidir. Yasam dongiisii iginde aileyi
olusturan bireylerin yagantilarinda inigler, ¢ikislar ola-
bilir. Uyeleri arasinda yakin iligkinin ve giiglii baglarin
oldugu aileler, bireylerinden birinin hastalik, sakatlik gibi
acil bir saglik sorunu yagamast durumunda, istekli olarak
zor durumdaki bireyine destek olmaya, gereksinimlerini
karsilamaya galisir. Akut hastalik, yaralanma, sakatlanma
gibi beklenmedik durumlar, birey kadar aile tiyelerinde
de stres yaratan olaylardir. Sevilen birini kaybetme kor-
kusu ve ne olacagini bilememe ailenin bas etme meka-
nizmalarinda ciddi yetersizlige neden olur (Sucu ve ark,,
2009; Giirkan, 2009; Bailey et al., 2010; Gilmer, 2013; Slo-
ta, 2013; Bhalla et al, 2014; Kinrade et al., 2014; O’'Malley
et al,, 2014; Adams et al,, 2014; Kenner and Boykova,
2015). Belirsizliklerle bas etmek durumunda kalinan bu
stresli siirecin saghkli gecirilebilmesi, aile gereksinimle-
rinin dogru degerlendirilmesine ve karsilanmasina bag-
hidir. Gereksinimlerin karsilanmamasi, ailenin bag etme
mekanizmalarinin ve destek sistemlerinin tiikkenmesine
neden olarak krize yol acabilir (Slota, 2013; Gilmer, 2013;
Kinrade et al,, 2014; Kenner and Boykova, 2015).

Ailenin Karsilagabilecegi Acil Durumlar

Aile tiyelerinin yasam dongtisii i¢inde karsilasabilecegi

acil durumlar;

* Prematiire dogum, hastalik veya anomali nedeniyle
yenidogan bebegin yogun bakim iinitesi (YBU)ne
alinmasi, yagamini kaybetmesi,

¢ Aile birey/bireylerinin ani gelisen hastalik, trafik
kazasi, diigme, is kazasi, havayolu tikanikligi, yanik
gibi nedenlerle yaralanmasi, sakatlanmasi, hastane-
ye yatirilmasi, yagamini kaybetmesi

* Aile birey/bireylerine kanser gibi tedavisi zor, 6liim
riski yiiksek hastalik tanis1 konmast,
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* Terminal dénem hastaliga sahip aile birey/bireyle-
rinin ev ortaminda solunum sikintisi, agr1 yasamasi
ve yasamini kaybetmesi, olarak siralanabilir (Sucu
ve ark., 2009; Giirkan, 2009; Bailey et al., 2010; Gil-
mer, 2013; Slota, 2013; Bhalla et al, 2014; Kinrade et
al., 2014; O’'Malley et al., 2014; Adams et al., 2014;
Kenner and Boykova, 2015).

Acil Durumlarin Aile Uzerindeki Etkisi

Akut Gelisen Saglik Sorunlari Nedeniyle Aile
Birey/Bireylerinin Hastaneye Yatiriimasi

Aile birey/bireylerinin yasami tehdit eden yaralanma
ve ani gelisen hastalik gibi akut saglik sorunlar1 nede-
niyle hastanenin acil birimine veya YBU’ne yatirilmas,
ailenin hazirlikli olmadigy, ani ve beklenmedik bir du-
rumdur. Aile igin belirsizliklerle dolu, stresli ve gii¢ bir
stire¢ baglar (Sucu ve ark., 2009; Giirkan, 2009; Gilmer,
2013; Slota, 2013; Al-Mutair et al., 2013; Kinrade et al.,
2014; Karagozoglu et al., 2014). Bu siiregte aile bireyle-
rinin yasadiklar1 korku ve endise, saglik ¢alisanlariyla
iletisimlerini, bag etme durumlarini ve gosterecekleri
uyumu etkiler (Sucu ve ark., 2009; Slota, 2013; Kenner
and Boykova, 2015).

Sevdigi bireyi kaybetme korkusu, maddi kayiplar,
rol degisiklikleri, diger aile {iyelerinden ayri1 kalma,
tan1 ve tedavi islemlerini bilmeme, prognozun belir-
sizligi, hastane ortaminin ses ve goriintiisii, hastaya ta-
kilan arag-geregler, acilde veya YBU’nin kapisinda bek-
leme, saglik personelinin heyecanli ¢aligma temposu
gibi nedenler kritik hasta ailesinin durumsal ve stirekli
anksiyete yasamasina, ¢aresiz ve umutsuz hissetmesine
neden olabilir. Hastaliga verilen anlam da ailenin stres
diizeyini etkiler (Bailey et al.,2010; Obringer et al.,
2012; Karagozoglu et al., 2014; Kenner and Boykova,
2015). YBU’lerine ziyaretin yasak ya da kisithi olmasi,
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SAGLIK POLITIKASI ve AILE ILE iLISKILI
KAVRAMLAR

Politika ve saglik politikast gibi kavramlar tanimlan-
mas1 gii¢ ve tizerinde yogun tartigmalarin yapildig
kavramlardir (Tatar, http://www.pitstop.com.tr). Saglik
politikast ile iligkili kavramlardan biri ise saglik kavra-
mudir.

Diinya Saglhk Orgiitiine gore, saglik; “yalnizca has-
talik veya sakatligin olmayis1 degil, bedence, ruhga ve
sosyal yonden tam bir iyilik” halidir. Bu tanim ile “in-
sanlar1 olabilecegi en tist diizeydeki iyilik haline ulag-
tirmak” hedeflenmektedir (Akdur, 2006). Goriildugi
gibi saglik, bireylerin fiziksel, psikolojik ve ekonomik
yapisinda 6nemli rol oynamakta, genelde toplumun
hepsini ve toplumun temel birimi olan aileyi etkile-
mektedir (Akdur, 2006). Bundan dolay: saglik politi-
kalarinin asil amaci niifusun tiimiiniin saghgini iyiles-
tirmektir (Burkhardt and Nathaniel, 2013).

Diger kavram saglik hizmetidir. Saglik hizmeti;
insanlarin saghiginin korunmasi, gerektiginde tedavi-
leri ve rehabilitasyonu (esenlendirilmesi) i¢in yapilan
¢alismalarin timtdir. Ancak biitiin olmakla birlikte
saglik hizmetleri koruyucu, tedavi edici saglik hizmet-
leri ve rehabilitasyon hizmetleri olarak siniflandiril-
maktadir (Akdur, 2006). Koruyucu saglik hizmetleri;
toplumdaki bireylerin hasta olmalarini énlemek ve
erken dénemde hastaliklarini teshis etmek icin yapi-
lan ¢aligmalardir. Bireye (bulasici hastaliklar: 6nleme,
saglik egitimi vb. hizmetler) ve gevreye (¢evre ve hava
kirliliginin 6nlenmesi, kat1 ve sivi atiklarin hijyenik
imhasi, vb. hizmetler) yoneliktir (Ozli, 2007). Tedavi
edici saglik hizmetleri, hastalanmis kisiye yonelik ve-
rilen, birinci, ikinci ve tigiincii basamak saglik hizmet-
leri olarak gruplanmaktadir. Birinci basamak tedavi
edici saglik hizmetleri, yataksiz saglik kuruluslarinda
ve koruyucu hizmetlerle bir arada, ana-¢ocuk sagligi
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ve aile planlamasi merkezi, aile saglig1 merkezleri ve
toplum saglg merkezleri vb. verilir. Ikinci basamak
tedavi edici saglik hizmetleri, saglhg ile ilgili sikayeti
olan ve saghigini kontrol ettirmek isteyen bireylerin
saglik kurumuna yatirilarak, saglik personeli ve hekim
kontroliinde teshis ve tedavi hizmetlerinin siirekli ve-
rilmesidir. Bu hizmetler, egitim ve arastirma hastanesi
olmayan devlet hastaneleri, 6zel dal hastaneleri ve di-
ger resmi kurum hastaneleri tarafindan verilir. Ugiincii
basamak saglik hizmeti, 6zel bir yas grubuna, cinsiyete
ya da belli bir hastaliga yakalanan kisilere, o konuda
en genis imkanlara sahip egitim ve arastirma/tiniver-
site hastaneleri, 6zel dal egitim ve arastirma hastanele-
rinde (ruh saglig: hastaneleri, kalp-damar hastaneleri
vb.) verilir (Akdur, 2006; Ozlii, 2007). Rehabilite edici
saglik hizmetleri; sakatlik veya isgiicii kaybina ugra-
yanlarin tibbi ve sosyal yonden yeniden kazanilmala-
rma yonelik yapilan saglik hizmetlerinin tamamidir.
Temel toplumsal saglik hizmetleri; sigara, alkol, uyus-
turucuyla miicadele, saglikli kentlesme, ¢evre sagligini
korumaya yonelik alinan kamusal tedbirler gibi top-
lum sagligini olumsuz etkileyen yaygin aliskanliklar
ve faktorlere kargi miicadele verilen hizmetlerdir. Evde
bakim ve tedavi hizmetleri; yash veya yatalak hastala-
rin yani sira hastane kosullar1 gerekmeyen hastalarin
bakim ihtiya¢larinin ve tedavi hizmetlerinin kendi ev
ortamlarinda saglik ¢alisanlari tarafindan kargilanma-
sidir. Ulkemizde yiiriitiillen, geriatri hizmetleri (yash
bakim) ve tiiberkiiloz hastalarina yonelik dogrudan
gozetimli tedavi hizmetleri bu hizmetlere 6rnek goste-
rilebilir (Ozlii, 2007).

Onemli olan bir diger kavram ise politikadir. Po-
litika (policy) ise “siyaset” (politics) kelimesi ile farkli
kavramlar olmasina ragmen ayni anlamda kullanil-
maktadir. Bu aslinda tesadiif degildir. Politika belirle-
me, uygulama ve izleme stireci politik bir siirectir ve
bu nedenle “siyasetin” politikadan ayr1 diistiniilmesi
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Sagligi Elemani

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) iiyesi olan Tiirkiye,
1978de temeli atilan “Herkese Saglik Hedefleri ve
Stratejileri’nin giincellenmesi ve 21. yy. hedeflerinin
belirlenmesinde aktif rol almigtir. Ayrica, 1998'de DSO
Avrupa Bolge Komitesi tarafindan kabul edilen “21.
yiizyilda 21 Hedef i benimsemistir (Oztek, 2009). Tiir-
kiye bu hedefler dogrultusunda, Avrupa Birligi Saglik
Mevzuatrna uyum saglamay1 amaglayan stratejik plan-
lamasini 2001'de gergeklestirmis, 2003 yilinda da “Sag-
likta Doniisiim Programi’ni (SDP) uygulamaya bagla-
mustir (SB, http://www.saglik.gov.tr; Akdag, 2008).

SAGLIKTA DONUSUM PROGRAMI (SDP)
CERCEVESINDE GERCEKLESTIRILEN

REFORMLAR

Saglikta Déniigtimiin Amaci

SDP’nin amaci, kaliteli ve ¢agdas saglik hizmetlerini
etkili, verimli ve hakkaniyetli bir sekilde halka sunan,
yliksek saglik giderlerine kars: etkin mali koruma sag-
layan ve finansal olarak siirdiiriilebilir bir sistem kur-
maktir (SB, http://www.saglik.gov.tr; Belek, 2004).

Etkililik

Uygulanacak politikalarin halkimizin saglk diizeyini
yiikseltilmesi amaciyla yapilmalidir. Saglik hizmetinin
sunumundaki en biityiik hedef insanlarin hastalanma-
sinin énlenmesi olmalidir.

Verimlilik
Kaynaklar1 uygun sekilde kullanarak maliyeti diisiiriip,
ayni kaynaklarla daha fazla hizmetin tiretilmesidir.

Hakkaniyet

Insanlarimizin saghk hizmetlerine ihtiyaglar1 6lgii-
sinde ulagsmalarinin ve hizmetlerin finansmanina
mali giigleri oraninda katkida bulunmalarinin saglan-
masidir.

Saglikta Doniisiimiin Temel ilkeleri
Insan Merkezlilik

Hizmet sunumunda ve planlanmasinda hizmetten fay-
dalanacak bireyi, bireyin ihtiyag, talep ve beklentileri
esas alinmalidir.

Siirdiirebilirlik

Saglik sistemi, iilke kosullar1 ve kaynaklari ile uyumlu
olmalidir.

Katihmeilik
Saglik sisteminin uygulanmasinda ilgili tiim taraflarin
goriis ve onerileri alinmalidir.

Uzlasmacilik

Sektoriin farkl boliimleri arasinda karsilikli cikarlar
gozeterek ortak noktalar bulunmalidir.

Géndilltiliik

Hizmette arz ve talep eden, birey veya kurum ayirimi
yapmaksizin sistem igerisinde yer alacak biitiin birim-
lerin belirlenen amaglara yonelik davranmalar: saglan-
malidir.

Giicler ayrilhgi

Saglik hizmetlerinin finansmanini saglayan, planlama-
sint yapan, denetimini {stlenen ve hizmeti 6greten
giigler birbirinden ayrilmalidir.
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edilmesinin 6niinti agmaktadir (Pala, Sarisézen, Tirkan
ve ark., 2003). Sistemin hekim temelli isledigi goriilmiis
olup aile saglig1 elemaninin sisteme giiveni saglanama-
mistir. Bu baglamda, hem merkezde hem de ilcelerde
aile saglig1 elemanlarimin eksikligi dikkat cekicidir (El-
bek ve Adas, 2009). Bu eksikligin, hemsire/ebe disindaki
saglik elemanlarryla kapatilmaya ¢alisilmasi da birinci
basamak saglik hizmetinin kalitesini diistirmektedir.

Aile hekimligi, ekip anlayisini yok etmektedir.
Yonetmelikte aile hekimi ve digerleri s6z konusudur.
Aile hekimi isterse aile saglig1 elemanini hemgire/ebe
veya yonetmelik ile belirlenen diger saglik elemanlar:
arasindan segebilir. Halbuki Temel Saglik Hizmet kap-
saminda hemsirelerin saglik ekibinde anahtar rol oy-
nadig1 herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Bu ger-
¢egi gormemezlikten gelmek profesyonel hizmet verme
kavramindan da uzaklagsmak anlamina gelmektedir. Bu
modelde hasta birey miisteriye, ASM’leri isletmeye do-
nistiiriilmiistiir. Hekime kayith kisi sayisi gelir olarak
goriilen isletmenin devami icin esas alinmistir.

Aile hekimligi sistemi iilkemizde uygulanmaktadir.
Bu durum devam edecek bir saghk sistemi gercegidir.
Uygulamanin genisligi nedeni ile tiim illerden elde edilen
veriler ile gerekli revizyonlarin yapilmasi ve miimkiin ol-
dugunca az sorunla uygulamanin yiiriitiilmesi icin gerekli
diizenlemelerin ve egitimlerin siirekli yapilmasi gerekli-
dir. Stiphesiz yeni bir uygulama ve ¢aligma sekli, hem he-
kimler ve diger saglik personeli agisindan, hem denetleme
ile sorumlu saglik otoriteleri agisindan ve ayni zamanda
hastalar agisindan yeni ve degisik sorunlar1 beraberinde
getirecektir. Elde edilen veriler ile 6ngoriilebilen sorunla-
rin giderilebilmesi i¢in iyi uygulama 6rnekleri yayginlasti-
rilmali, 6ngoriilemeyen sorunlarda ise cezalandirmak ye-
rine yapicy, etkili ve hizli ¢6ziim getirilmesi amact ile ortak
caba gosterilmelidir (Aktas ve Cakur, 2012).

Biitiin var olan sikintilarin giderilmesi igin, yapila-
cak hizmet i¢i egitimler ile hizmeti sunan hekim ve diger
saglik calisanlarinin gorev dagilimlari, hizmetten bek-
lentilerinin amag¢ ve hedeflerin planlanmasi, ¢aliganla-
rin is doyumu ve motivasyonunu arttiracaktir. Yalniz is
yada saglik hizmeti, kayit altina alinmast i¢in yapilmayip
bir hedef dogrultusunda yapilmis olacak ve dolayisiyla
hizmeti veren ve alanin memnuniyeti artacaktir. Boyle-
ce hizmete erisim, stireklilik, kapsamlilik, koordinasyon
gibi temel ilkelere dayanan aile hekimligi daha kolay an-
lagilir ve uygulanabilir olacaktir (Dikici ve Kartal, 2007).

Sonug olarak, saglik alaninda yeniden yapilandiril-
maya gidilen yasa veya yonetmeliklerde, hemsirenin
evrensel Temel Saglik Hizmet boyutundaki yeri asla
unutulmamali ve hemsirelik yasa/yonetmenliginin ko-
ruma, tedavi ve rehabilitasyon asamalarinda mutlaka

uygulanmasi saglanmalidir. Birinci basamak saglik sis-
teminde, Aile Hekimligi hizmet boyutunda ¢alisacak
aile saghig1 elemanlarinin, mutlaka bu alanda ¢alig-
maya uygun egitim almis, hemsire/ebe meslek grubun-
dan olmasi gerekmektedir.
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Yonetimi

Saglik Bakanliginin 2009 yili verilerine gore Tiirkiye
genelinde saglik hizmetine ulagan kisi sayisinin 250
milyon civarinda oldugu belirtilmekte olup, 80 milyon
basvurunun acil servislere yapildigi, 2013 yilinda ise 90
milyonu gectigi bildirilmistir (Aggarwal, 2012).
Tirkiye Acil Tip Dergisinde 2005 yilinda 40000
yakin hasta kayitlarina gore, bagvurularin %10 civa-
rinda “gok acil’, %50 civarinda “acil olmayan” hastalar
olusturmus, bagvuran hastalarin hastaneye yatis orani
%12 olarak bulunmustur. Ayni ¢alismada hastalarin
acil servise travma dig1 bagvuru nedenlerinde ilk 3 si-
ray1 gogls agrisi, karin agrisi ve nefes darliginin oldu-
gu bildirilmistir (http://cardiovascularacademy.com; /
KPDData/userfiles/file /OktayBulten14.pdf).

ACIL BAKIM VE LK YARDIM KAVRAMLARI

Acil bakum, ani olarak hastalanan veya kazaya ugrayan
kisiye en kisa zamanda, olay yerinde, gesitli ara¢-gereg
ve tibbi malzeme kullanilarak, bu konuda egitim almis
kisiler tarafindan yapilan miidahalelerdir. Hastanenin
acil servisinde, herhangi bir serviste ya da yogun ba-
kimda verilebildigi gibi hastane disinda da acil bakim
hizmeti saglanmaktadir. Acil bakim hizmetleri, bu
konuda egitim almig Paramedik, Acil Tip Teknisyeni
(ATT), hekim, hemsire ve saglik memuru tarafindan
ytriitiilebilmektedir (Eti Aslan ve Olgun, 2014; http://
www.csems.org/wptb-file/protocols-2015-pdf; http://
www.acilveilkyardim.com/acil bakimmenu.htm).

flkyardim, aninda gevre olanaklarini kullanarak,
herkes tarafindan yapilabilecek girisimler iken, Acil ba-
kim, 6zel egitim almis saglik personelinin, ambulans
araciligryla verebilecegi bakimdir.

flkyardim, aninda verilmesi gereken bir yardimdir
ve bu yardimin bir par¢ast da ambulansi ¢agirmaktir.

Prof. Dr. Nermin OLGUN

Prof. Dr. Fatma Eti ASLAN

Ambulans, ¢agrildiginda, olay yerine en kisa zamanda
ulagarak, en kisa siirede gerekli acil bakimin verilmesi-
ni saglar (Eti Aslan ve Olgun, 2014; http://www.csems.
org /wpfb-file/protocols-2015-pdf ; http://www.acilve-
ilkyardim.com/acil bakimmenu.htm).

Acil Bakim Adimlari

* Olay yerinin degerlendirilmesi

¢ [k degerlendirme

e fkinci degerlendirme

* Olay yerinde yapilacak acil bakim

Olay Yerinin Degerlendirilmesi

Hastay1 ve kurtaricilar: tehdit edecek tehlikeli bir du-
rum varsa belirlenip, ortadan kaldirilir. Oncelikle olay
yeri tehlike agisindan arastirilir. Kaza yerinin 6zellik-
leri; gaz buharindan olusmus bulut, tehlikeli kimyasal
madde tabelas1 veya kimyasal madde levhalar1 olan
araglar, s1v1 veya toz kimyasal madde yayintisi, riizgarin
yonil, su, arazi ve kotii hava gibi tehlikeler, elektrik kab-
lolar1, yanici maddeler, kazazedenin tepesinde bulunan
yikik tavan vb. stabil olmayan malzemeler, olay yerini
gormeyi engelleyen unsurlar, birbirine girmis araglarin
tipleri ve sayilari, yaralilarin ortalama sayis: degerlendi-
rilir. Ambulans emniyetli bir yere, emniyetli bir sekilde,
diger araglarin ve insanlarin ¢aligmalarini engelleme-
yecek sekilde, tehlikeli materyallerden en az 60 metre
uzakliga park edilmelidir, uyariisaretleri 200 metre Gte-
ye yerlestirilmelidir. Yanginlarin birgogu yanici mad-
delerin kontrol altina alinmasiyla onlenebilir(http://
ailehekimligi.gov.tr/yal-ve-oezuerlue-bakm/554-olay-
yerinin-deerlendirilmesinde-yaplacak-ler-nelerdir.
html; http://www.aktuelilkyardim. com/index.php /
ilkyardim-bilgileri/yarali-olay-yeri.html; http://www.
tipilmi.org/ilk-yardim /hastayaralinin-ve-olay-yerinin-
degerlendirilmesi.html).
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Tablo 38.3. Erigkinde Temel Yasam Destegi (TYD) Basamaklari (devami)
5. b.

e o o o D

Solunum normal degilse

Birini 112 yi cagirmakla gérevlendirin, yalnizsaniz kazazedeyi/hastayi (K/H) birakip (telefon uzaktaysa) 112 yi siz arayin; tekrar kisinin yanina
doniin ve asagidaki anlatildigi gibi gégse basi yapmaya baslayin;

Kazazedenin/hastanin yan tarafina diz ¢okiin

Elinizin topuk kismini K/H nin gégsiiniin ortasina yerlestirin

iki elinizi Gistiiste koyup parmaklarinizi kenetleyin; kaburgalara, karnin iist kismina, sternum/gogis kemiginin alt ucuna herhangi bir basing
uygulamadiginizdan emin olun (basing sadece gégis kemigine/sternuma uygulanmalidir)

K/H nin gogsiine dik olacak sekilde durun; kollarinizi biikkmeden gogiis kemigini /sternumu 4-5 cm iceri ¢oktiirecek kadar basing uygulayin
Her basi sonrasi, elinizin gégis kemigi ile temasini kesmeden, gevsemesine izin verin; dakikada 100 kez bu islemi tekrarlayin (saniyede 2
“basi’dan biraz daha az)

Baski uygulama ve gevsetme stireleri esit olmalidir

Gogse basiyi kurtarici soluklarla birlestirme

30 gogus basisindan sonra bas ¢ene pozisyonunu kullanarak soluk yolunu agin

Alindaki elinizin bas ve isaret parmaklariyla burun kanatlarindan bastirarak burnu kapatin

Cene yukarida kalacak sekilde agzi acin

Normal nefes alin, dudaklarinizla K/H nin dudak gevresini hava kagmayacak sekilde kapatin (gevirenin énerisi: K/H nin dudaklarini [balon gibi
varsayip] sanki balon sisirecekmis gibi kavrayin)

Nefesle aldiginiz havayi diizenli bir sekilde K/H ya tflerken, gégiis kafesinin yikselmesini izleyin; normalde oldugu gibi bir saniye siireyle solugu
verin, etkili soluk verme iste budur.

Bas cene pozisyonunu koruyarak, dudaklarinizi uzaklastirin ve hava disari ¢ikarken gégtis kafesinin inisini izleyin. Tekrar normal bir nefes alin
ve bir kez daha solutun; iki etkili kurtarici soluk verene kadar ¢cabalayin. Ondan sonra ellerinizi gogtis kemigi Uizerine dogru yerlestirerek, 30 kere

g6gus kemigini ice dogru bastirin

Gogus kemigi basisi ve solutma islemlerini 30:2 olacak sekilde yapmaya devam edin

Kisinin solunumu déndtgtinde islemi durdurarak kontrol yapabilirsiniz aksi halde hi¢ ara vermeden TYD ni siirdtiriin

Sayet ilk kurtarici solugu verdiginizde gogis kafesi normalde oldugu gibi yikselmiyorsa, ikinci solugu vermeden dnce,

K/H nin agiz igini kontrol ederek tikanikliga neden olan bir sey varsa uzaklastirin

Bas cene pozisyonunu kontrol ederek, basin yeterince geriye yatirilip yatirimadigina bakin

Gogus basisina donmeden énce, ikiden fazla soluk verme girisimini denemeyin. Eger ikinci bir kurtarici varsa yorgunlugu énlemek tzere her 1-2

dakika sonra degisiklik yapilabilir. Ancak bu degisimler sirasinda TYD nde gecikmeler olmamalidir.

(Lick et al,, 2011; TC. Milli Egitim Bakanhg1 Acil Saglik Hizmetleri Temel Yasam Destegi Protokolleri, 2011).
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Hasta ve Alle

Diinya Saglik Orgiitii’ niin tanimina gore hastane; mii-
sahade teshis, tedavi ve rehabilitasyon olmak tizere
gruplandirilabilecek saglik hizmetleri veren, hastala-
rin uzun ve kisa siireli tedavi gordiikleri yatakl: teda-
vi kurumlaridir (www.who.int/topics/hospitals/en/).
Temel fonksiyonlar1 hasta veya yarali bireylerin tedavi
edilmesidir. Aile; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan
toplumun temel yapi tasi, karmasik, giiclii ve dinamik
bir sistemdir. Ailede ¢ocuklar anne-babalarin, anne-
babalar ¢ocuklarin, esler birbirlerinin “kiymetli” sidir.
Aile fertlerinden birinin hastalig1 6zellikle hastaneye
yatig gerektirecek ciddiyetteki bir hastalik; bilinmeyen
bir durum, taninmayan ortam ve bekleyis nedeni ile;
kaygi ve stres yaratir. Bu nedenle; hastanelerin ve sag-
lik ¢aliganlarinin kendilerine bagvuran hastalar: temel
giivenlik onlemleri disinda hasta giivenligi onlemle-
ri ile korumak ve hasta ve ailesinin memnuniyetini
bakimin bir pargasi olarak diistinmek zorunluluktur.
Hastaneye yatislarda; hastalik ve hastane kavramy, aile
diizeni {izerine etkisi, hasta ve aile tiyelerinin bilgilen-
dirilmesi, iletisim ve memnuniyet konular1 multidisip-
liner olarak degerlendirilmelidir. Hasta ve ailesinin;
bilinmez bir siire¢ olan hastaneye yatiglara uyumunu
hizlandirmak ve kaygi diizeylerini minimalize ede-
bilmek i¢in; hasta ve aileyi ilgilendiren tiim siiregleri
tanimlamak ve holistik yaklagimdan optimal diizeyde
yararlanmak gerekir. Hastaneye yatan hasta birey ve
ailesine yaklasimda temel kavramlar; hassasiyet ve say-
g1, bilgi paylasimy, ilgi ve isbirligi olarak benimsenme-
lidir. Hasta ve farkli gegmislere sahip aile tiyelerinin
beklentilerine; ihtiyaglari, degerleri, kiiltiirel gegmisleri
ve inanglaria uygun saygili, sefkatli, kiltiirel duyarl
bakim verilmelidir.

Dr. Asibe OZKAN

Dr. Fisun AFSAR

Saglik, Hastalik ve Aile Kavramlari

Saglik ve hastalik tanimlanmalar1 oldukea giig kavram-
lardir. Saglik ve hastaliga yiiklenen anlamlar toplum-
dan topluma, hatta toplum i¢indeki farkli kesimlere
gore degisiklik gosterebilmektedir. Insanlarin saglik ve
hastalik durumunu algilamalar1 ve gosterdikleri tep-
kiler; hastaligin siddetine, hastaneye yatis gerekliligi-
ne, yasa, cinsiyete, statiiye, kiiltiire, hatta zamana gore
farkls olabilmektedir.

Saglik ya da hastalik durumunu bir ucunda yiiksek
diizeyde iyilik hali olan, diger ucunda ise siddetli has-
taliklarin hatta 6liimiin yer aldig1 bir skala tizerinde de-
recelendirir. Bu modele gore saglk; fiziksel, duygusal,
entelektiiel, sosyal, gelisimsel ve ruhsal iyilik halini siir-
diirmek igin, bireyin i¢ ve dis ¢evresindeki degisiklikle-
re uyumu olarak belirtilen ve siirekli degisen dinamik
bir durumdur. 1yilik hali rahathik, mutluluk, canlilik,
enerjik olma, verimlilik gibi daha 6znel yagantilari ice-
rir. fyilik hali devam eden birey, kendi bakimini ve is-
lerini, sosyal ve aile i¢indeki rollerini yerine getirebilir.

Hastalik ise, kisinin fonksiyonlarinda énceki duru-
muyla karsilastirildiginda bir ya da daha fazla boyutta
azalma ya da bozulmanin oldugu bir durumdur. Bire-
yin saglik diizeyinin tanimlanmasinda 6nem tagiyan
yas, yasam tarzi, ¢evre gibi degiskenleri iceren risk
faktorleri modelin ortasinda yer almaktadir. Yiiksek
diizeyde iyilik haline dogru ilerlemek yasam kalitesi-
ni artirirken, bunun karsiti yéniinde ilerlemek insani
olime yaklagtirmaktadir. Hasta bireyler, yasamlarini
stirdiirebilmek icin aile tiyelerinin destegine, yardimi-
na ihtiyag duyarlar dolayisi ile sosyal ve aile i¢i rollerini
yerine getiremez duruma gelirler.

Hastalik kavram olarak iki farkli anlam igerir:
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Olum ve Aile

Yasamimizin ayrilmaz bir pargasi olan 6liim, yasanilan
ancak nasil ve ne zaman olacagi bilinmeyen, insanog-
lunun her zaman ilgi duydugu, tizerinde diistindiigi
ve tanimaya c¢alistig1 bir konu olmustur. Clinki 6liime
iliskin sorgulama, yasamin anlamlandirilmasinda ve
manevi degerlerin olusturulmasinda 6nemli bir rol oy-
namaktadir. Oliimiin algilanisi tizerinde dinlerin, kiil-
tiirlerin, toplumsal deger yargilarin, inanglarin, adetle-
rin ve geleneklerin 6nemli rol oynadig, bu nedenle de
oltime karg1 tutum ve tepkilerin degisiklikler gosterdigi
bilinmektedir (Isil ve Karaca 2009).

OLUM OLGUSU

Oliim, insanlarin yagaminda baga ¢ikmak zorunda kal-
diklar1 en 6nemli olaylardan birisi olup, yasayan tiim
organizmalarin paylastiklar: evrensel bir olgudur (Isik
ve ark., 2009). Tiim canllarin paylastig1 kaginilmaz bir
son olan 6liim; bireyin psikolojik ve fizyolojik anlam-
daki son evresidir (Demir, 2013). Yiizyillardir insanin
ilgisini ¢eken oliim olgusu bireysel olmakla birlikte,
toplumu ilgilendiren bir yonii olmasindan dolay1 de-
gisik bilim dallarinda, konu edilip incelenmektedir.
Buna bagl olarak 6liim ve oliim siireci ile ilgili pek
¢ok tanimlamalar yapilmistir (Isil ve Karaca, 2009;
Inci ve Oz, 2009). Yapilan bu tanimlarda ortak nokta;
canli organizmanin kendini yenileme yetenegini yi-
tirmesi veya yasam organlarindan bir yada birka¢inin
tamamen iglevinin yitirilmesi, hayatin sona ermesidir
(Akyol, 2010). Genel anlamiyla 6liim, varligin var olus
halinin sona ererek, niteliksel ve niceliksel anlamda bi-
¢im degistirmesi seklinde tanimlanabilir. Canlilar s6z
konusu oldugunda 6liim; hiicrenin, organin veya orga-
nizmanin yagamsal fonksiyonlarini tamamen yitirmesi
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ya da canli olma halinin sona ermesi anlamina gelir.
Tibbi acidan oliimiin en basit tanimi ise; tiim yasam
fonksiyonlarinin iki merkezi olan kalp ve beyin islevle-
rinin geri doniisiimsiiz olarak son bulmasidir (Demir,
2013). Bir bagka tanimda “6liim; beyin islevlerinin dur-
mas1” olup, bu konuda bir dizi temel unsurlarin yer al-
masi gerektigi bildirilmektedir. Bunlar bilincin tam ve
stirekli olarak kaybolmasi, solunumun siirekli olarak
kesilmesi, distan gelen tiim uyarilara kars: biitiin tep-
kilerin ve reflekslerin yok olmasi, tim kaslarda gevse-
me, beden 1s1sinin ve beynin elektriksel faaliyetlerinin
kaybolmasi olarak siralanmaktadir (Akyol, 2010).

Amerikan Tip Birligi olimi “dolasim ve solunum
islevlerinin ya da beynin tiim islevlerinin geri donii-
stimstiz durmasi” bi¢iminde tanimlamistir. Harvard
Universitesinde tip, hukuk ve din adamlarindan olu-
san bir komitenin verdigi rapora gore 6liim, beyin is-
levlerinin kayb1 olarak tanimlanmig ve 6liim gosterge-
leri agagidaki gibi siralanmuigtir.

1. Bilincin tam ve siirekli kayb1

2. Digtan gelen tiim uyarilarin algilanmasi ve yanit-

lanmasinda kayip

Reflekslerin kaybi

Solunumun geri doniigsiiz bicimde durmast

5. Beynin elektriksel faaliyetlerinin yok olmasidir
(Demir, 2013).

Ll

GELIiSiM DONEMLERINE GORE

OLUM ALGISI

Oliim kavramina bakis agisi, gelisim dénemi 6zellikle-
rine bagli olarak farkliliklar gosterebilmektedir. Psiko-
analitik aragtirmacilara gore kiictik ¢ocuklarin élimii
anlama ve kabullenme kapasiteleri, onlarin biligsel ve
duygusal olgunluk diizeyi ile sinirlidir. Onlara gore ¢o-
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ve Hemsirelik

Etkilesimci cergeveye gore aile, etkilesim icinde olan
bireylerin birligidir. Ailede her iiyenin bir rold ve di-
ger iyelerin de o iiyeden beklentileri vardir. Uye bu
beklentiler ile kendi 6z kavramini tanimladiginda aile
igindeki roliinii tanimlamis olur. Gelisimsel ¢erceveye
gore aile, birbirini etkileyen kisiler grubudur. Uyelerin
yas ve kompozisyonlarina bagl olarak etkilesimin tipi
ve niteligi de degisir. Her iye, temel isteklerinin tatmi-
ni icin ¢aba harcadigindan dolay1 uyumsuzluk ve ¢a-
tisma dogabilir. Ailede, bireylerin pozisyonlar: vardir.
Bireyin i¢inde oldugu pozisyondaki roliinii ise normlar
belirler (ASAGEM, 2011).

Sistem perspektifine gore aile, bir ge¢misi paylasan,
duygusal bagi olan, alt sistemlerden olugmus, bir ama-
ca yonelmis, tamamlanmasi1 gereken gorevleri olan,
aile tiyelerinin ve ailenin biitiiniiniin ihtiyaglarin: kar-
silamak icin stratejiler planlayan bireylerden olusmus
kompleks bir yapidir. Aile sistemi 6gelerden olusmus
bir takimdir. Ogeler arasinda etkilesim vardr. Etkile-
sim sistemdeki 6gelerin 6zelliklerinden etkilenir. Aile
fonksiyonlarini yerine getiren ve tiyelerine doyum sag-
layan aileler saglikli aileler diye goriiliirken; aile fonk-
siyonlarinin birkag¢ farkli boliimiinii yeterince yerine
getirememesi nedeniyle sagliksiz aileler olusmaktadir
(Nazli S, 2014). Sagliksiz ailedeki bireylerde de bir¢ok
fiziksel, ruhsal, sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasi kagi-
nilmazdir. Bu durumda aile danigmanindan profesyo-
nel yardim alinmasi aile bireylerinin giiglii ve giigsiiz
yanlarinin ortaya ¢ikarilmasi ve kendilerine yetecek
hale getirilmesi 6nemlidir.

TANIMLAR

Ailenin biyopsikososyal yonden desteklenmesi ve de-
gerlendirilebilmesi i¢in multidisipliner bir ekip ile ¢ali-

silmas1 ve bazi kavramlarin anlagilmasi gerekir (ASA-
GEM, 2008).

Aile Rehberligi: Rehberligin bilgi verici, 6gretici/
egitici ve yonlendirici islevi bulunmaktadir.

Bu baglamda, aile rehberligi; ebeveynlerle bireysel
ya da gruplar halinde ¢ocuk egitimi, ana- baba tutum-
lar1 ve saglikli iletisim gibi konularda bilgi verme hiz-
metidir.

Aile Damsmanligi: Danismanligin, i¢ gori ve far-
kindalik kazandirma, yeniden yapilandirma

ve gelistirme islevleri bulunmaktadir. Bu baglamda
aile danigmanligy; saghkli bir iletisim ortaminin ya-
ratilmast igin tiim aile bireylerine yapilan psikolojik
yardim hizmetidir. Ailenin yapisal, islevsel ve gelisim-
sel ozellikleri bakimindan aile i¢i ve cevre iliskilerinde
karsilastig1 psiko-sosyal islevsellikle ilgili sorunlarin
¢oziimiine yonelik uzmanlik gerektiren hizmetler bii-
tintdiir.

Aile Terapisi: Aile terapisinin biyopsikososyal a¢i1-
dan iyilestirici ve tedavi edici 6zellikleri bulunmakta-
dir. Bu baglamda, aile terapisi, saglikli bir ortaminin
yaratilmasi i¢in gerektiginde ruhsal hastalik tanisi koy-
ma ve tedavi etme islevlerini de igeren biyopsikososyal
bir tedavi hizmetidir. Aile danismanligy, aile bireyleri
arasinda saglikli bir iletisim ortaminin yasatilmast i¢in
aile bireylerine yapilan psikolojik bir yardimdir

Zaman i¢inde ailedeki gereksinimler, degerler,
egitimler, beklentiler, aile yapilar1 degismistir. Bunun
sonucunda da profesyonel destek alma, arama istegi
dogmustur. Birey kiiltiiriin en kiigtik tagtyicisidir. Aile
danigmanlig: gelisimini gerektiren bir¢ok neden vardir
(ASAGEM, 2010; ASAGEM, 2011; ATHGEM, 2011).
Bunlarin basinda: eslerin her ikisinin de mesleginin
olmasi - ¢alismasi (ev islerinin paylagilmast ile ilgili
sorunlar, gocuk bakimu ile ilgili sorunlar, evin ge¢imi
ile ilgili sorunlar vb.), evlilikte bozulma; tek ebeveynli
aileler, ila¢ ve madde bagimlilig1, okulla ilgili sorunlar,
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