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Aile ve Sağlık 

 GİRİŞ                    

Toplum birbiri ile ahenk içinde varlık sürdüren kurum-
lardan oluşan geniş bir yelpazedir. Toplumu oluşturan 
bu kurumlardan en temeli aile kurumudur. İnsanlık 
tarihi kadar eski bir kavram olan aile kavramı içerik 
olarak çok derin bir anlama sahiptir. Değişik toplum-
larda farklı bilim adamları tarafından çeşitli tanımla-
malar yapılmasına rağmen, anne baba ve çocuklardan 
oluşan temel tanımıyla esasında bir birlikteliğin sahip 
olabileceği oldukça büyük anlam içeren bir kavramdır. 
Özellikle aile ile çalışan bilim insanları zaman içerisin-
de ailenin dinamik yapısıyla birlikte aile kavramının da 
içeriğinde değişimler yapmışlardır.  Gelişen ve değişen 
toplum düzeninde, ailenin tanımında ve yapılanma-
sında da değişim yaşanmış ve dolayısıyla aile kavramı 
evrensel gelişime ayak uydurmuştur. 

 TEMEL KAVRAMLAR                                                                            

Sağlık
Dünya Sağlık Örgütü sağlığı “yalnızca hastalık ve sa-
katlığın olması değil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak 
tam bir iyilik halidir” şeklinde tanımlamıştır. Sağlık 
evrensel bir tanım olup pek çok farklı şekilde tanımla-
maları da yapılmıştır. Bununla birlikte hemşirelik ku-
ramcılarının da farklı sağlık tanımları bulunmaktadır. 
Örneğin Nightingale sağlığı “iyi olma ve kişinin var 
olan potansiyelini mümkün olabilen en üst düzeyde 
kullanabilmesi” olarak tanımlamıştır (İnanç, 2003; Ve-
lioğlu,1999). 

Hastalık
Hastalık ise sağlık durumunda olan internal ve exter-
nal değişimlerdir. Tıbbi açıdan hastalık, belirli işaret ve 
semptomlarla kendisini gösteren patolojik bir anor-

malliği göstermekle birlikte, doktorun hastayı mu-
ayene etmesi ve tıbbi literatüre göre kişinin subjektif 
yakınmalarını bir hastalık tanısına bağlaması anlamı-
na gelmektedir. Zaman içerisindeki değişimde hasta-
lık kavramı, sağlık kavramına göre önemini yitirirken; 
hastalıkların tedavi edilmesinden ziyade hastalanma-
dan önce bireyleri koruma ve sağlığın sürdürülmesi 
ön plana çıkmıştır. Akut hastalıklardan çok kronik 
hastalıkların gittikçe önem kazandığı günümüz top-
lumlarında, bu hastalıklarla yaşayan bireyler için iz-
lem, bakım kalitesi, yaşam kalitesi gibi kavramlar sıkça 
kullanılmaya başlamıştır. Aynı zamanda bu dönüşüm, 
sağlık hastalık olgusunda devamlılığı ve bozulmayı et-
kileyen etmenler üzerinde yoğunlaşmaya yol açmıştır.

Hemşirelik
1946 DA ana (American Nursing Association-Ameri-
kan Hemşireler Derneği) hemşirelik liderini toplaya-
rak bir tanım yapmalarını istemiştir. Bu tanıma göre 
hemşirelik; Poliklinik hastasının, yaralının, yatan has-
tanın ya da sağlıklı bireyin durumunun düzeltilmesi 
ya da idamesi, başkalarının hastalıklardan korunması, 
diğer personelin gözetimi ve eğitimi ile ilgilenir ve he-
kimin önerdiği tedavi ve ilaçları uygular, bakım verir, 
danışmanlık ve gözlem yapar. Bunları yaparken de bi-
yoloji, fizik ve sosyal bilimlerin bilgi ve uygulamalarına 
dayalı beceri ve değerlendirme yeteneğine gereksinim 
duyar. Türk Hemşireler Derneği Genel Merkezi orga-
nizasyonu ile kurulan Eğitim Komisyonu, 1981 yıkın-
da yayınladığı “Hemşirelerin İşlevleri, Standartları ve 
Niteliklerini Kapsayan Bir Rehber” de hemşireliği ve 
hemşireyi gayet kapsamlı ve açık bir şekilde tanımla-
mıştır. Bu tanıma göre de: “Hemşirelik; bireyin, aile-
nin ve toplumun sağlığını ve esenliğini koruma, geliş-
tirme ve hastalık halinde iyileştirme amacına yönelik 
hemşirelik hizmetlerinin planlaması, örgütlenmesi, 
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