Aile ve Saglik

Toplum birbiri ile ahenk i¢cinde varlik siirdiiren kurum-
lardan olusan genis bir yelpazedir. Toplumu olusturan
bu kurumlardan en temeli aile kurumudur. Insanlk
tarihi kadar eski bir kavram olan aile kavrami icerik
olarak ¢ok derin bir anlama sahiptir. Degisik toplum-
larda farkli bilim adamlari tarafindan cesitli tanimla-
malar yapilmasina ragmen, anne baba ve ¢ocuklardan
olusan temel tanimiyla esasinda bir birlikteligin sahip
olabilecegi oldukga biiyiik anlam igeren bir kavramdur.
Ozellikle aile ile ¢alisan bilim insanlar1 zaman igerisin-
de ailenin dinamik yapisiyla birlikte aile kavraminin da
igeriginde degisimler yapmiglardir. Gelisen ve degisen
toplum diizeninde, ailenin taniminda ve yapilanma-
sinda da degisim yasanmis ve dolayisiyla aile kavrami
evrensel gelisime ayak uydurmustur.

TEMEL KAVRAMLAR
Saglik

Diinya Saghk Orgiitii saghg: “yalnizca hastalik ve sa-
kathigin olmasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
tam bir iyilik halidir” seklinde tanimlamistir. Saglik
evrensel bir tanim olup pek ¢ok farkli gsekilde tanimla-
malar1 da yapilmistir. Bununla birlikte hemsirelik ku-
ramcilarmin da farkli saglik tanimlari bulunmaktadir.
Ornegin Nightingale saghgi “iyi olma ve kisinin var
olan potansiyelini miimkiin olabilen en ist diizeyde
kullanabilmesi” olarak tanimlamistir (Inang, 2003; Ve-
lioglu,1999).

Hastalik

Hastalik ise saglik durumunda olan internal ve exter-
nal degisimlerdir. Tibbi agidan hastalik, belirli isaret ve
semptomlarla kendisini gosteren patolojik bir anor-
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malligi gostermekle birlikte, doktorun hastayr mu-
ayene etmesi ve tibbi literatiire gore kisinin subjektif
yakinmalarini bir hastalik tanisina baglamasi anlami-
na gelmektedir. Zaman igerisindeki degisimde hasta-
lik kavramy, saglik kavramina gore 6nemini yitirirken;
hastaliklarin tedavi edilmesinden ziyade hastalanma-
dan o6nce bireyleri koruma ve saghgm strdiriilmesi
on plana ¢ikmugtir. Akut hastaliklardan ¢ok kronik
hastaliklarin gittike 6nem kazandig1 giinimiiz top-
lumlarinda, bu hastaliklarla yasayan bireyler i¢in iz-
lem, bakim kalitesi, yasam kalitesi gibi kavramlar sik¢a
kullanilmaya baglamistir. Ayn1 zamanda bu déniisiim,
saglik hastalik olgusunda devamlilig1 ve bozulmay et-
kileyen etmenler tizerinde yogunlagmaya yol agmustr.

Hemsirelik

1946 DA ana (American Nursing Association-Ameri-
kan Hemsireler Dernegi) hemsirelik liderini toplaya-
rak bir tanim yapmalarimni istemistir. Bu tanima gore
hemsirelik; Poliklinik hastasinin, yaralinin, yatan has-
tanin ya da saglikli bireyin durumunun diizeltilmesi
ya da idamesi, bagkalarinin hastaliklardan korunmast,
diger personelin gozetimi ve egitimi ile ilgilenir ve he-
kimin 6nerdigi tedavi ve ilaglar1 uygular, bakim verir,
danismanlik ve gozlem yapar. Bunlar1 yaparken de bi-
yoloji, fizik ve sosyal bilimlerin bilgi ve uygulamalarina
dayal1 beceri ve degerlendirme yetenegine gereksinim
duyar. Tiirk Hemgireler Dernegi Genel Merkezi orga-
nizasyonu ile kurulan Egitim Komisyonu, 1981 yikin-
da yayinladig1 “Hemsirelerin Islevleri, Standartlar: ve
Niteliklerini Kapsayan Bir Rehber” de hemsireligi ve
hemsireyi gayet kapsamli ve agik bir sekilde tanimla-
mistir. Bu tanima gore de: “Hemsirelik; bireyin, aile-
nin ve toplumun saghgini ve esenligini koruma, gelis-
tirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina yo6nelik
hemsirelik hizmetlerinin planlamasi, orgiitlenmesi,
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