ve Hemsirelik

Etkilesimci cergeveye gore aile, etkilesim icinde olan
bireylerin birligidir. Ailede her iiyenin bir rold ve di-
ger iyelerin de o iiyeden beklentileri vardir. Uye bu
beklentiler ile kendi 6z kavramini tanimladiginda aile
igindeki roliinii tanimlamis olur. Gelisimsel ¢erceveye
gore aile, birbirini etkileyen kisiler grubudur. Uyelerin
yas ve kompozisyonlarina bagl olarak etkilesimin tipi
ve niteligi de degisir. Her iye, temel isteklerinin tatmi-
ni icin ¢aba harcadigindan dolay1 uyumsuzluk ve ¢a-
tisma dogabilir. Ailede, bireylerin pozisyonlar: vardir.
Bireyin i¢inde oldugu pozisyondaki roliinii ise normlar
belirler (ASAGEM, 2011).

Sistem perspektifine gore aile, bir ge¢misi paylasan,
duygusal bagi olan, alt sistemlerden olugmus, bir ama-
ca yonelmis, tamamlanmasi1 gereken gorevleri olan,
aile tiyelerinin ve ailenin biitiiniiniin ihtiyaglarin: kar-
silamak icin stratejiler planlayan bireylerden olusmus
kompleks bir yapidir. Aile sistemi 6gelerden olusmus
bir takimdir. Ogeler arasinda etkilesim vardr. Etkile-
sim sistemdeki 6gelerin 6zelliklerinden etkilenir. Aile
fonksiyonlarini yerine getiren ve tiyelerine doyum sag-
layan aileler saglikli aileler diye goriiliirken; aile fonk-
siyonlarinin birkag¢ farkli boliimiinii yeterince yerine
getirememesi nedeniyle sagliksiz aileler olusmaktadir
(Nazli S, 2014). Sagliksiz ailedeki bireylerde de bir¢ok
fiziksel, ruhsal, sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasi kagi-
nilmazdir. Bu durumda aile danigmanindan profesyo-
nel yardim alinmasi aile bireylerinin giiglii ve giigsiiz
yanlarinin ortaya ¢ikarilmasi ve kendilerine yetecek
hale getirilmesi 6nemlidir.

TANIMLAR

Ailenin biyopsikososyal yonden desteklenmesi ve de-
gerlendirilebilmesi i¢in multidisipliner bir ekip ile ¢ali-

silmas1 ve bazi kavramlarin anlagilmasi gerekir (ASA-
GEM, 2008).

Aile Rehberligi: Rehberligin bilgi verici, 6gretici/
egitici ve yonlendirici islevi bulunmaktadir.

Bu baglamda, aile rehberligi; ebeveynlerle bireysel
ya da gruplar halinde ¢ocuk egitimi, ana- baba tutum-
lar1 ve saglikli iletisim gibi konularda bilgi verme hiz-
metidir.

Aile Damsmanligi: Danismanligin, i¢ gori ve far-
kindalik kazandirma, yeniden yapilandirma

ve gelistirme islevleri bulunmaktadir. Bu baglamda
aile danigmanligy; saghkli bir iletisim ortaminin ya-
ratilmast igin tiim aile bireylerine yapilan psikolojik
yardim hizmetidir. Ailenin yapisal, islevsel ve gelisim-
sel ozellikleri bakimindan aile i¢i ve cevre iliskilerinde
karsilastig1 psiko-sosyal islevsellikle ilgili sorunlarin
¢oziimiine yonelik uzmanlik gerektiren hizmetler bii-
tintdiir.

Aile Terapisi: Aile terapisinin biyopsikososyal a¢i1-
dan iyilestirici ve tedavi edici 6zellikleri bulunmakta-
dir. Bu baglamda, aile terapisi, saglikli bir ortaminin
yaratilmasi i¢in gerektiginde ruhsal hastalik tanisi koy-
ma ve tedavi etme islevlerini de igeren biyopsikososyal
bir tedavi hizmetidir. Aile danismanligy, aile bireyleri
arasinda saglikli bir iletisim ortaminin yasatilmast i¢in
aile bireylerine yapilan psikolojik bir yardimdir

Zaman i¢inde ailedeki gereksinimler, degerler,
egitimler, beklentiler, aile yapilar1 degismistir. Bunun
sonucunda da profesyonel destek alma, arama istegi
dogmustur. Birey kiiltiiriin en kiigtik tagtyicisidir. Aile
danigmanlig: gelisimini gerektiren bir¢ok neden vardir
(ASAGEM, 2010; ASAGEM, 2011; ATHGEM, 2011).
Bunlarin basinda: eslerin her ikisinin de mesleginin
olmasi - ¢alismasi (ev islerinin paylagilmast ile ilgili
sorunlar, gocuk bakimu ile ilgili sorunlar, evin ge¢imi
ile ilgili sorunlar vb.), evlilikte bozulma; tek ebeveynli
aileler, ila¢ ve madde bagimlilig1, okulla ilgili sorunlar,
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