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 GİRİŞ                                                                        

Etkileşimci çerçeveye göre aile, etkileşim içinde olan 
bireylerin birliğidir. Ailede her üyenin bir rolü ve di-
ğer üyelerin de o üyeden beklentileri vardır. Üye bu 
beklentiler ile kendi öz kavramını tanımladığında aile 
içindeki rolünü tanımlamış olur. Gelişimsel çerçeveye 
göre aile, birbirini etkileyen kişiler grubudur. Üyelerin 
yaş ve kompozisyonlarına bağlı olarak etkileşimin tipi 
ve niteliği de değişir. Her üye, temel isteklerinin tatmi-
ni için çaba harcadığından dolayı uyumsuzluk ve ça-
tışma doğabilir. Ailede, bireylerin pozisyonları vardır. 
Bireyin içinde olduğu pozisyondaki rolünü ise normlar 
belirler (ASAGEM, 2011). 

Sistem perspektifine göre aile, bir geçmişi paylaşan, 
duygusal bağı olan, alt sistemlerden oluşmuş, bir ama-
ca yönelmiş, tamamlanması gereken görevleri olan,  
aile üyelerinin ve ailenin bütününün ihtiyaçlarını kar-
şılamak için stratejiler planlayan bireylerden oluşmuş 
kompleks bir yapıdır. Aile sistemi öğelerden oluşmuş 
bir takımdır. Öğeler arasında etkileşim vardır. Etkile-
şim sistemdeki öğelerin özelliklerinden etkilenir. Aile 
fonksiyonlarını yerine getiren ve üyelerine doyum sağ-
layan aileler sağlıklı aileler diye görülürken; aile fonk-
siyonlarının birkaç farklı bölümünü yeterince yerine 
getirememesi nedeniyle sağlıksız aileler oluşmaktadır 
(Nazlı S, 2014). Sağlıksız ailedeki bireylerde de birçok 
fiziksel, ruhsal, sosyal sorunların ortaya çıkması kaçı-
nılmazdır. Bu durumda aile danışmanından profesyo-
nel yardım alınması aile bireylerinin güçlü ve güçsüz 
yanlarının ortaya çıkarılması ve kendilerine yetecek 
hale getirilmesi önemlidir. 

 TANIMLAR                                                               

Ailenin biyopsikososyal yönden desteklenmesi ve de-
ğerlendirilebilmesi için multidisipliner bir ekip ile çalı-

şılması ve bazı kavramların anlaşılması gerekir (ASA-
GEM, 2008).

Aile Rehberliği: Rehberliğin bilgi verici, öğretici/
eğitici ve yönlendirici işlevi bulunmaktadır.

Bu bağlamda, aile rehberliği; ebeveynlerle bireysel 
ya da gruplar halinde çocuk eğitimi, ana- baba tutum-
ları ve sağlıklı iletişim gibi konularda bilgi verme hiz-
metidir. 

Aile Danışmanlığı: Danışmanlığın, iç görü ve far-
kındalık kazandırma, yeniden yapılandırma

ve geliştirme işlevleri bulunmaktadır. Bu bağlamda 
aile danışmanlığı; sağlıklı bir iletişim ortamının ya-
ratılması için tüm  aile bireylerine yapılan psikolojik 
yardım hizmetidir. Ailenin yapısal, işlevsel ve gelişim-
sel özellikleri bakımından aile içi ve çevre ilişkilerinde 
karşılaştığı psiko-sosyal işlevsellikle ilgili sorunların 
çözümüne yönelik uzmanlık gerektiren hizmetler bü-
tünüdür. 

Aile Terapisi: Aile terapisinin biyopsikososyal açı-
dan iyileştirici ve tedavi edici özellikleri bulunmakta-
dır. Bu bağlamda, aile terapisi, sağlıklı bir ortamının 
yaratılması için gerektiğinde ruhsal hastalık tanısı koy-
ma ve tedavi etme işlevlerini de içeren biyopsikososyal 
bir tedavi hizmetidir. Aile danışmanlığı, aile bireyleri 
arasında sağlıklı bir iletişim ortamının yaşatılması için 
aile bireylerine yapılan psikolojik bir yardımdır 

Zaman içinde ailedeki gereksinimler, değerler, 
eğitimler, beklentiler, aile yapıları değişmiştir. Bunun 
sonucunda da profesyonel destek alma, arama isteği 
doğmuştur. Birey kültürün en küçük taşıyıcısıdır. Aile 
danışmanlığı gelişimini gerektiren birçok neden vardır 
(ASAGEM, 2010;  ASAGEM, 2011; ATHGEM, 2011). 
Bunların başında: eşlerin her ikisinin de mesleğinin 
olması - çalışması (ev işlerinin paylaşılması ile ilgili 
sorunlar, çocuk bakımı ile ilgili sorunlar, evin geçimi 
ile ilgili sorunlar vb.), evlilikte bozulma; tek ebeveynli 
aileler, ilaç ve madde bağımlılığı,  okulla ilgili sorunlar, 
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