Olum ve Aile

Yasamimizin ayrilmaz bir pargasi olan 6liim, yasanilan
ancak nasil ve ne zaman olacagi bilinmeyen, insanog-
lunun her zaman ilgi duydugu, tizerinde diistindiigi
ve tanimaya c¢alistig1 bir konu olmustur. Clinki 6liime
iliskin sorgulama, yasamin anlamlandirilmasinda ve
manevi degerlerin olusturulmasinda 6nemli bir rol oy-
namaktadir. Oliimiin algilanisi tizerinde dinlerin, kiil-
tiirlerin, toplumsal deger yargilarin, inanglarin, adetle-
rin ve geleneklerin 6nemli rol oynadig, bu nedenle de
oltime karg1 tutum ve tepkilerin degisiklikler gosterdigi
bilinmektedir (Isil ve Karaca 2009).

OLUM OLGUSU

Oliim, insanlarin yagaminda baga ¢ikmak zorunda kal-
diklar1 en 6nemli olaylardan birisi olup, yasayan tiim
organizmalarin paylastiklar: evrensel bir olgudur (Isik
ve ark., 2009). Tiim canllarin paylastig1 kaginilmaz bir
son olan 6liim; bireyin psikolojik ve fizyolojik anlam-
daki son evresidir (Demir, 2013). Yiizyillardir insanin
ilgisini ¢eken oliim olgusu bireysel olmakla birlikte,
toplumu ilgilendiren bir yonii olmasindan dolay1 de-
gisik bilim dallarinda, konu edilip incelenmektedir.
Buna bagl olarak 6liim ve oliim siireci ile ilgili pek
¢ok tanimlamalar yapilmistir (Isil ve Karaca, 2009;
Inci ve Oz, 2009). Yapilan bu tanimlarda ortak nokta;
canli organizmanin kendini yenileme yetenegini yi-
tirmesi veya yasam organlarindan bir yada birka¢inin
tamamen iglevinin yitirilmesi, hayatin sona ermesidir
(Akyol, 2010). Genel anlamiyla 6liim, varligin var olus
halinin sona ererek, niteliksel ve niceliksel anlamda bi-
¢im degistirmesi seklinde tanimlanabilir. Canlilar s6z
konusu oldugunda 6liim; hiicrenin, organin veya orga-
nizmanin yagamsal fonksiyonlarini tamamen yitirmesi
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ya da canli olma halinin sona ermesi anlamina gelir.
Tibbi acidan oliimiin en basit tanimi ise; tiim yasam
fonksiyonlarinin iki merkezi olan kalp ve beyin islevle-
rinin geri doniisiimsiiz olarak son bulmasidir (Demir,
2013). Bir bagka tanimda “6liim; beyin islevlerinin dur-
mas1” olup, bu konuda bir dizi temel unsurlarin yer al-
masi gerektigi bildirilmektedir. Bunlar bilincin tam ve
stirekli olarak kaybolmasi, solunumun siirekli olarak
kesilmesi, distan gelen tiim uyarilara kars: biitiin tep-
kilerin ve reflekslerin yok olmasi, tim kaslarda gevse-
me, beden 1s1sinin ve beynin elektriksel faaliyetlerinin
kaybolmasi olarak siralanmaktadir (Akyol, 2010).

Amerikan Tip Birligi olimi “dolasim ve solunum
islevlerinin ya da beynin tiim islevlerinin geri donii-
stimstiz durmasi” bi¢iminde tanimlamistir. Harvard
Universitesinde tip, hukuk ve din adamlarindan olu-
san bir komitenin verdigi rapora gore 6liim, beyin is-
levlerinin kayb1 olarak tanimlanmig ve 6liim gosterge-
leri agagidaki gibi siralanmuigtir.

1. Bilincin tam ve siirekli kayb1

2. Digtan gelen tiim uyarilarin algilanmasi ve yanit-

lanmasinda kayip

Reflekslerin kaybi

Solunumun geri doniigsiiz bicimde durmast

5. Beynin elektriksel faaliyetlerinin yok olmasidir
(Demir, 2013).

Ll

GELIiSiM DONEMLERINE GORE

OLUM ALGISI

Oliim kavramina bakis agisi, gelisim dénemi 6zellikle-
rine bagli olarak farkliliklar gosterebilmektedir. Psiko-
analitik aragtirmacilara gore kiictik ¢ocuklarin élimii
anlama ve kabullenme kapasiteleri, onlarin biligsel ve
duygusal olgunluk diizeyi ile sinirlidir. Onlara gore ¢o-
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