ve Aile

SAGLIK POLITIKASI ve AILE ILE iLISKILI
KAVRAMLAR

Politika ve saglik politikast gibi kavramlar tanimlan-
mas1 gii¢ ve tizerinde yogun tartigmalarin yapildig
kavramlardir (Tatar, http://www.pitstop.com.tr). Saglik
politikast ile iligkili kavramlardan biri ise saglik kavra-
mudir.

Diinya Saglhk Orgiitiine gore, saglik; “yalnizca has-
talik veya sakatligin olmayis1 degil, bedence, ruhga ve
sosyal yonden tam bir iyilik” halidir. Bu tanim ile “in-
sanlar1 olabilecegi en tist diizeydeki iyilik haline ulag-
tirmak” hedeflenmektedir (Akdur, 2006). Goriildugi
gibi saglik, bireylerin fiziksel, psikolojik ve ekonomik
yapisinda 6nemli rol oynamakta, genelde toplumun
hepsini ve toplumun temel birimi olan aileyi etkile-
mektedir (Akdur, 2006). Bundan dolay: saglik politi-
kalarinin asil amaci niifusun tiimiiniin saghgini iyiles-
tirmektir (Burkhardt and Nathaniel, 2013).

Diger kavram saglik hizmetidir. Saglik hizmeti;
insanlarin saghiginin korunmasi, gerektiginde tedavi-
leri ve rehabilitasyonu (esenlendirilmesi) i¢in yapilan
¢alismalarin timtdir. Ancak biitiin olmakla birlikte
saglik hizmetleri koruyucu, tedavi edici saglik hizmet-
leri ve rehabilitasyon hizmetleri olarak siniflandiril-
maktadir (Akdur, 2006). Koruyucu saglik hizmetleri;
toplumdaki bireylerin hasta olmalarini énlemek ve
erken dénemde hastaliklarini teshis etmek icin yapi-
lan ¢aligmalardir. Bireye (bulasici hastaliklar: 6nleme,
saglik egitimi vb. hizmetler) ve gevreye (¢evre ve hava
kirliliginin 6nlenmesi, kat1 ve sivi atiklarin hijyenik
imhasi, vb. hizmetler) yoneliktir (Ozli, 2007). Tedavi
edici saglik hizmetleri, hastalanmis kisiye yonelik ve-
rilen, birinci, ikinci ve tigiincii basamak saglik hizmet-
leri olarak gruplanmaktadir. Birinci basamak tedavi
edici saglik hizmetleri, yataksiz saglik kuruluslarinda
ve koruyucu hizmetlerle bir arada, ana-¢ocuk sagligi
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ve aile planlamasi merkezi, aile saglig1 merkezleri ve
toplum saglg merkezleri vb. verilir. Ikinci basamak
tedavi edici saglik hizmetleri, saglhg ile ilgili sikayeti
olan ve saghigini kontrol ettirmek isteyen bireylerin
saglik kurumuna yatirilarak, saglik personeli ve hekim
kontroliinde teshis ve tedavi hizmetlerinin siirekli ve-
rilmesidir. Bu hizmetler, egitim ve arastirma hastanesi
olmayan devlet hastaneleri, 6zel dal hastaneleri ve di-
ger resmi kurum hastaneleri tarafindan verilir. Ugiincii
basamak saglik hizmeti, 6zel bir yas grubuna, cinsiyete
ya da belli bir hastaliga yakalanan kisilere, o konuda
en genis imkanlara sahip egitim ve arastirma/tiniver-
site hastaneleri, 6zel dal egitim ve arastirma hastanele-
rinde (ruh saglig: hastaneleri, kalp-damar hastaneleri
vb.) verilir (Akdur, 2006; Ozlii, 2007). Rehabilite edici
saglik hizmetleri; sakatlik veya isgiicii kaybina ugra-
yanlarin tibbi ve sosyal yonden yeniden kazanilmala-
rma yonelik yapilan saglik hizmetlerinin tamamidir.
Temel toplumsal saglik hizmetleri; sigara, alkol, uyus-
turucuyla miicadele, saglikli kentlesme, ¢evre sagligini
korumaya yonelik alinan kamusal tedbirler gibi top-
lum sagligini olumsuz etkileyen yaygin aliskanliklar
ve faktorlere kargi miicadele verilen hizmetlerdir. Evde
bakim ve tedavi hizmetleri; yash veya yatalak hastala-
rin yani sira hastane kosullar1 gerekmeyen hastalarin
bakim ihtiya¢larinin ve tedavi hizmetlerinin kendi ev
ortamlarinda saglik ¢alisanlari tarafindan kargilanma-
sidir. Ulkemizde yiiriitiillen, geriatri hizmetleri (yash
bakim) ve tiiberkiiloz hastalarina yonelik dogrudan
gozetimli tedavi hizmetleri bu hizmetlere 6rnek goste-
rilebilir (Ozlii, 2007).

Onemli olan bir diger kavram ise politikadir. Po-
litika (policy) ise “siyaset” (politics) kelimesi ile farkli
kavramlar olmasina ragmen ayni anlamda kullanil-
maktadir. Bu aslinda tesadiif degildir. Politika belirle-
me, uygulama ve izleme stireci politik bir siirectir ve
bu nedenle “siyasetin” politikadan ayr1 diistiniilmesi
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