Gereksinimleri

Aile, bireyin yasaminda 6nemli olan, zor zamanla-
rinda ait olma duygusunu hissettiren, destek, giiven ve
rahatlik saglayan bir yapidir. Yasam dongiisii iginde aileyi
olusturan bireylerin yagantilarinda inigler, ¢ikislar ola-
bilir. Uyeleri arasinda yakin iligkinin ve giiglii baglarin
oldugu aileler, bireylerinden birinin hastalik, sakatlik gibi
acil bir saglik sorunu yagamast durumunda, istekli olarak
zor durumdaki bireyine destek olmaya, gereksinimlerini
karsilamaya galisir. Akut hastalik, yaralanma, sakatlanma
gibi beklenmedik durumlar, birey kadar aile tiyelerinde
de stres yaratan olaylardir. Sevilen birini kaybetme kor-
kusu ve ne olacagini bilememe ailenin bas etme meka-
nizmalarinda ciddi yetersizlige neden olur (Sucu ve ark,,
2009; Giirkan, 2009; Bailey et al., 2010; Gilmer, 2013; Slo-
ta, 2013; Bhalla et al, 2014; Kinrade et al., 2014; O’'Malley
et al,, 2014; Adams et al,, 2014; Kenner and Boykova,
2015). Belirsizliklerle bas etmek durumunda kalinan bu
stresli siirecin saghkli gecirilebilmesi, aile gereksinimle-
rinin dogru degerlendirilmesine ve karsilanmasina bag-
hidir. Gereksinimlerin karsilanmamasi, ailenin bag etme
mekanizmalarinin ve destek sistemlerinin tiikkenmesine
neden olarak krize yol acabilir (Slota, 2013; Gilmer, 2013;
Kinrade et al,, 2014; Kenner and Boykova, 2015).

Ailenin Karsilagabilecegi Acil Durumlar

Aile tiyelerinin yasam dongtisii i¢inde karsilasabilecegi

acil durumlar;

* Prematiire dogum, hastalik veya anomali nedeniyle
yenidogan bebegin yogun bakim iinitesi (YBU)ne
alinmasi, yagamini kaybetmesi,

¢ Aile birey/bireylerinin ani gelisen hastalik, trafik
kazasi, diigme, is kazasi, havayolu tikanikligi, yanik
gibi nedenlerle yaralanmasi, sakatlanmasi, hastane-
ye yatirilmasi, yagamini kaybetmesi

* Aile birey/bireylerine kanser gibi tedavisi zor, 6liim
riski yiiksek hastalik tanis1 konmast,
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* Terminal dénem hastaliga sahip aile birey/bireyle-
rinin ev ortaminda solunum sikintisi, agr1 yasamasi
ve yasamini kaybetmesi, olarak siralanabilir (Sucu
ve ark., 2009; Giirkan, 2009; Bailey et al., 2010; Gil-
mer, 2013; Slota, 2013; Bhalla et al, 2014; Kinrade et
al., 2014; O’'Malley et al., 2014; Adams et al., 2014;
Kenner and Boykova, 2015).

Acil Durumlarin Aile Uzerindeki Etkisi

Akut Gelisen Saglik Sorunlari Nedeniyle Aile
Birey/Bireylerinin Hastaneye Yatiriimasi

Aile birey/bireylerinin yasami tehdit eden yaralanma
ve ani gelisen hastalik gibi akut saglik sorunlar1 nede-
niyle hastanenin acil birimine veya YBU’ne yatirilmas,
ailenin hazirlikli olmadigy, ani ve beklenmedik bir du-
rumdur. Aile igin belirsizliklerle dolu, stresli ve gii¢ bir
stire¢ baglar (Sucu ve ark., 2009; Giirkan, 2009; Gilmer,
2013; Slota, 2013; Al-Mutair et al., 2013; Kinrade et al.,
2014; Karagozoglu et al., 2014). Bu siiregte aile bireyle-
rinin yasadiklar1 korku ve endise, saglik ¢alisanlariyla
iletisimlerini, bag etme durumlarini ve gosterecekleri
uyumu etkiler (Sucu ve ark., 2009; Slota, 2013; Kenner
and Boykova, 2015).

Sevdigi bireyi kaybetme korkusu, maddi kayiplar,
rol degisiklikleri, diger aile {iyelerinden ayri1 kalma,
tan1 ve tedavi islemlerini bilmeme, prognozun belir-
sizligi, hastane ortaminin ses ve goriintiisii, hastaya ta-
kilan arag-geregler, acilde veya YBU’nin kapisinda bek-
leme, saglik personelinin heyecanli ¢aligma temposu
gibi nedenler kritik hasta ailesinin durumsal ve stirekli
anksiyete yasamasina, ¢aresiz ve umutsuz hissetmesine
neden olabilir. Hastaliga verilen anlam da ailenin stres
diizeyini etkiler (Bailey et al.,2010; Obringer et al.,
2012; Karagozoglu et al., 2014; Kenner and Boykova,
2015). YBU’lerine ziyaretin yasak ya da kisithi olmasi,
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