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Toplumun yapı taşı aile; ebeveyn ve çocuklardan olu­
şan bir kurumdur. Tarihsel süreç içinde sosyal bir ku­
rum olma özelliğini koruyan aile, bir sistem olarak dü­
şünülür. Bu sistem yaklaşımında aile dinamik bir birim 
olarak değerlendirilir. En temel sosyal birim olan aile; 
bireylerin bedensel ve ruhsal sağlığı açısından gereksi­
nimi olan sevgi, saygı, şefkat, yakın ilgi ve bakım hiz­
meti bulabilecekleri en doğal ortamdır. Bireyin yetiş­
kin haline gelmesi, yaşadığı topluma uyum sağlayarak 
sosyal rollerini etkin şekilde gerçekleştirmesi öncellik­
le uygun aile ortamının varlığında mümkündür (Turan 
ve Gürel, 2013).  

Son yıllarda bireysel, ailesel ve toplumsal anlamda 
gelişmişlik düzeyi yaşam kalitesi ile ifade edilmektedir. 
Bu nedenle 1990‘ların sonlarına doğru yaşam kalitesi 
çalışmalarının bir bölümü olarak aile yaşam kalitesine 
ilişkin dinamik ve zorunlu bir bakış ortaya çıkmıştır. Ai­
lelerin yaşam kalitelerinin yükseltilmesi yönünde yapı­
lacak her çalışma toplumun refah düzeyinin iyileştiril­
mesine katkı sağlamaktadır (Meral ve Cavkaytar, 2013). 

Yaşam Kalitesi 
“Kalite”, iyiliğin bir göstergesidir ve bu anlamda ya­
şam kalitesi; sadece bireylerin sağlık durumunda iyilik 
hali değil, kişisel iyilik halini de kapsayan daha geniş 
bir kavramdır (Yayan ve Altun, 2013). Yaşam kalite­

sinin, her akademik disiplin için bir anlamı olmasına 
rağmen, bireyler ve gruplar tarafından farklı tanımlar 
yapılmıştır (CDC-QOL-2012).

Toronto Üniversitesi Yaşam Kalitesi Araştırma 
Merkezi yaşam kalitesini; insanların mutluluk ve refa­
hı kadar, yaşamın anlamı ve iyiliği üzerine etkileri olan 
bir inceleme olarak tanımlamaktadır (Quality of Life, 
University of Toronto). 

Dünya Sağlık Örgütü yaşam kalitesini; bireylerin 
yaşamlarındaki durumlarını, ait oldukları kültürel yapı 
ve değerler sistemi içerisinde, algılama ve değerlendir­
me olarak tanımlamaktadır (Çakır ve ark., 2013).  

Hastalık Kontrol Merkezi (CDC)’nin tanımına 
göre; yaşam kalitesi; genellikle yaşamın olumlu ve 
olumsuz yönlerini subjektif değerlendirmelerle ölçen 
geniş boyutlu bir kavramdır (CDC-QOL-2012).

Tanımlardan da yola çıkarak yaşam kalitesi kavra­
mının nesnel olmaktan daha çok öznel olması nede­
niyle ortak bir fikir birliği sağlanamamaktadır. Genel­
likle yaşam kalitesi,  objektif ve subjektif göstergeler 
olmak üzere iki bölümde incelenir (Şekil 34.1 ve 34.2).

Objektif göstergeler 
Kendine bakabilme: Beslenme, giyinme, banyo ve tu­

valeti kullanma, uyku.
Hareket: Evin içinde ve dışında hareket etme.
Fiziksel etkinlik: Yürüme, merdiven çıkma, eğilme, 

doğrulma, yorgunluk.

Şekil 34.1. Yaşam kalitesinin objektif göstergeleri.

Kendine bakabilme Rol etkinliğiHareket Sağlık inancıFiziksel etkinlik Hastalık inancı
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