Kalitesi

Toplumun yapr tas: aile; ebeveyn ve ¢ocuklardan olu-
san bir kurumdur. Tarihsel siire¢ icinde sosyal bir ku-
rum olma &zelligini koruyan aile, bir sistem olarak dii-
stiniiliir. Bu sistem yaklasiminda aile dinamik bir birim
olarak degerlendirilir. En temel sosyal birim olan aile;
bireylerin bedensel ve ruhsal saglig1 agisindan gereksi-
nimi olan sevgi, saygi, sefkat, yakin ilgi ve bakim hiz-
meti bulabilecekleri en dogal ortamdir. Bireyin yetis-
kin haline gelmesi, yasadig1 topluma uyum saglayarak
sosyal rollerini etkin sekilde gerceklestirmesi oncellik-
le uygun aile ortaminin varliginda miimkiindiir (Turan
ve Giirel, 2013).

Son yillarda bireysel, ailesel ve toplumsal anlamda
gelismislik diizeyi yasam kalitesi ile ifade edilmektedir.
Bu nedenle 1990Tarin sonlarma dogru yasam kalitesi
¢alismalarinin bir bolimii olarak aile yasam kalitesine
iliskin dinamik ve zorunlu bir bakis ortaya ¢ikmistir. Ai-
lelerin yasam kalitelerinin yiikseltilmesi yoniinde yapi-
lacak her ¢alisma toplumun refah diizeyinin iyilestiril-
mesine katk: saglamaktadir (Meral ve Cavkaytar, 2013).

Yasam Kalitesi

“Kalite’, iyiligin bir gostergesidir ve bu anlamda ya-
sam kalitesi; sadece bireylerin saglik durumunda iyilik
hali degil, kisisel iyilik halini de kapsayan daha genis
bir kavramdir (Yayan ve Altun, 2013). Yasam kalite-
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sinin, her akademik disiplin i¢in bir anlami olmasina
ragmen, bireyler ve gruplar tarafindan farkli tanimlar
yapimigstir (CDC-QOL-2012).

Toronto Universitesi Yasam Kalitesi Aragtirma
Merkezi yasam kalitesini; insanlarin mutluluk ve refa-
hi1 kadar, yagamin anlami ve iyiligi izerine etkileri olan
bir inceleme olarak tanimlamaktadir (Quality of Life,
University of Toronto).

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini; bireylerin
yasamlarindaki durumlarini, ait olduklar: kiiltiirel yap:
ve degerler sistemi icerisinde, algilama ve degerlendir-
me olarak tanimlamaktadir (Cakur ve ark., 2013).

Hastalik Kontrol Merkezi (CDC)’nin tanimina
gore; yasam kalitesi; genellikle yasamin olumlu ve
olumsuz yonlerini subjektif degerlendirmelerle 6lgen
genis boyutlu bir kavramdir (CDC-QOL-2012).

Tanimlardan da yola ¢ikarak yasam kalitesi kavra-
minin nesnel olmaktan daha ¢ok 6znel olmasi nede-
niyle ortak bir fikir birligi saglanamamaktadir. Genel-
likle yasam kalitesi, objektif ve subjektif gostergeler
olmak tizere iki bolimde incelenir (Sekil 34.1 ve 34.2).

Objektif gostergeler

Kendine bakabilme: Beslenme, giyinme, banyo ve tu-
valeti kullanma, uyku.

Hareket: Evin i¢inde ve disinda hareket etme.

Fiziksel etkinlik: Yiiriime, merdiven ¢ikma, egilme,
dogrulma, yorgunluk.

FiZIKSEL iYiLiK HALI

I

r ]|

| Kendine bakabilme | | Hareket

| | Fiziksel etkinik | |

Roletkinigi | | Sagikinanc | [ Hastalkinanci |

Sekil 34.1. Yasam kalitesinin objektif gostergeleri.
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