Agri ve Aile

Tiim insanlarin yasadig1 evrensel bir deneyim olan agr1,
hem diinyada hem de tilkemizde olduk¢a yaygin ve gi-
derek artan bir saglik sorunudur. Latince ceza, iskence
ve intikam anlaminda “poena” sozciigiinden gelen ag-
rinin tanimlanmast oldukga giictiir. Agri algisi olduk¢a
ozel ve kigiseldir. Insanoglunun yiizyillardiragiklamaya
calistig1 agr1 kavramy, yiiksek diizeyde rahatsizlik du-
rumu olaraktanimlanan, agr1 ¢eken bireyin disindaki
kisiler tarafindan anlagilamayacak kadar subjektif bir
kavramdir. Hastanin ailesine, arkadaslarina veya saglik
calisanlarina degil hastanin kendisine ait olan duyum-
dur (Kuru ve ark., 2011; Kili¢ ve Oztung, 2012).

AGRI TANIMI

Agrinin giiniimiizde en gegerli tanimi “Uluslararas:
Agr1 Arastirmalar1 Teskilat:” tarafindan yapilmistir.
Bu tanima gore agri, “bedenin herhangi bir yerinden
kaynaklanan, gercek ya da olasi bir doku hasari ile bir-
likte bulunan, insanin ge¢mis deneyimleriyle ilgili hos
olmayan duyusal ve emosyonel bir duyum ve davranis”
olarak belirtilmektedir(Kilig ve Oztung, 2012). Ayni
zamanda agry; acil dikkat gerektiren, hastay: bunaltan,
davranis ve diistincesini bozan, bir yandan da hastay:
agriy1 durdurmayi amaglayan aktivitelerin yapilmasina
sevk eden, somatik reflekslere ve otonomik degisiklik-
lere neden olan karmagik algilamalar ile ilgili bir de-
neyimdir (Berk ve Bahadir, 2007; Kuru ve ark., 2011;
Kilig ve Oztung, 2012).

AGRI DAVRANISI

Agry; toplumun buytk bir bolimini ilgilendiren
glinliik yasami, psikososyal durumu ve yagsam kalite-
sini 6nemli 6lgiide etkileyen ve bireyi hekime gétiiren
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ikinci en sik yakinmadir (Altinel ve ark., 2008; Kilig
ve Oztung, 2012).Bireyler yetistikleri toplumun deger,
yarg1 ve tutumlarina gére “nasil hasta olunacagini” ve
“hasta roliini” 6grenirler. Ailenin, toplumun ve saglik
sisteminin agri-hastalik durumunu yorumlama bigimi,
agrinin hasta tarafindan algilanmasini ve ifade edilme-
sini etkiler (Titlincii ve Giinay, 2011).

Agri,deneyimler, gozlemler ve 6grenme aracilig
ile olusur. Agr1 deneyimi, kisilerin ge¢mislerinden ve
duyarliliklarindan kaynaklanan sembolik bir 6neme
sahiptir. Kisinin kendi duygu ve davranislari, agrinin
6nemi ve nedenine yonelik diigiincelerini etkiler. Ag-
rinin Kisilerin yasamlarini ne derece etkiledigi agr
davraniglar ile saptanabilecegi gibi kisilerin agr1 ke-
sici kullanimi, hekime/acil servise bagvurma siklig
ve operasyon sayist gibi faktorler de agr1 davranigini
degerlendirmede kullanilabilir. Agri ile ilgili davranis-
lar; agr1 ve ac1 gekme ile ilgili sozel ifadeler ile inleme,
isaret etme, yliz burusturma, farkli pozisyon alma, to-
pallama, agrili viicut bolgesini ovalamave bu davranis-
lar1 yinelemeyi icermektedir (Giileg ve Giileg, 2006).
Yasam siiresince pek ¢ok farkli nedenlerle ortaya ¢ikan
agrinin, kisi tarafindan ifade edilisi; yas, cinsiyet, altta
yatan ozirliliik ve agr1 davranis ile ilgili sosyal ve kiil-
tiirel 6zellikler gibi faktorlerden etkilenir (Kuru ve ark.,
2011).Her kisi agriya gegmis yasantilarina, kisilik 6zel-
liklerine, agr1 esigine, beklentilerine ve gereksinimle-
rine gore farkli tepkilerde bulunabilir.Ayrica agriya
bagli ¢ok fazla olumsuz diisiinceleri olan, caresizlik
ve yetersizlik duygular: icindeki kisilerin daha siddetli
agr1 hissettikleri ve tam tersine daha diisiik agr1 bildi-
ren kisilerin daha etkin ve daha az endiseli olduklar1
belirtilmektedir (Mete ve ark., 2006).

Kronik agrili bireyler, benzer birtakim davranis ka-
liplarini kullanmakta ve ayni zamanda degistirilmesi
zor, carpitilmig distincelere sahip olabilmektedir. Bu
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