Aile Ruh Saglig

Diinyada her bes kisiden birinde yardim gerektiren
ruhsal hastalik mevcuttur (Cam, 2014). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 2001 yilinda yayimlanan raporda,
diinya niifusunun en az %25’inde bir ruhsal saglik so-
runu bulundugu ve bu kisilere bakim veren ailelerin
ruhsal hastaliktan dolayr anlamli diizeyde yiik ve stres
yasadiklar1 a¢iklanmaktadir (WHO, 2001).

2010 yilinda, ruhsal hastalig1 olan 45.9 milyon ye-
tiskinin %40’ 1ndan daha azinin herhangi bir sagligi
hizmetini alabildigi bildirilmektedir (APNA, 2012).
Amerika Birlesik Devletlerinde kardiyovaskiiler has-
taliklara bagli hastalik yiikiinden sonra, ruhsal has-
taliklar ikinci siradadir ve 15-44 yas arasi sakatlik
nedenlerinin 10da 4’ ruhsal hastaliklardan kaynak-
lanmaktadir (Copeland and Vines D, 2010).

Tirkiye Ruh Sagligi Profili Caligmasrna gore
Tiirkiyede niifusun %18’inin yasam boyu bir ruhsal
hastalik gecirdigi, cocuk ve ergenlerde klinik diizeyde
sorunlu davranis oranin %11 oldugu bildirilmektedir.
Ulusal diizeyde hastalik yiikii nedenlerinin temel hasta-
lik gruplarina gore dagilimi yapildiginda, kardiyovaskii-
ler hastaliklardan sonra %19 ile ikinci sirada psikiyatrik
hastalik grubunun yer aldigi goriilmektedir. “Oziirlii-
likkle Kaybedilen Yasam Yillarina (Years Lost with Di-
sability - YLD)” bakildiginda ise en fazla YLD’ye neden
olan temel hastalik gruplarinda ilk siray1 psikiyatrik
hastaliklarin aldig goriilmektedir (Alatag ve ark., 2011).

Hem ulusal hem uluslararas: 6lgekte problemin
biyiikligi goz 6ntine alindiginda ruhsal hastaliklarin
bireysel diizeyde tedavisi ve 6nlenmesinin yani sira,
genis bir cercevede ele alinmas: da olduk¢a 6nemlidir
(Copeland and Vines D, 2010).

Ruhsal hastaliklar, toplumsal, ekonomik ve duygu-
sal maliyeti ¢ok agir olan ve sadece hastalar i¢in degil,
aile, akraba ve arkadaslar icin de kayg verici bir ya-
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santidir. Ruhsal hastalig1 olan bireylerin aile destekleri,
mesleki becerileri, toplum kaynaklarini kullanma ve
giinliik yasam sorunlariyla bas etme becerileri azalmis
ya da kaybolmus olabilir. Bu hastalar aile iginde ve top-
lumda kendilerinden beklenen rolleri yerine getirme-
de zorluk yasadiklari igin siirekli olarak aile bakimi ve
destegine ihtiya¢ duymaktadir (O’Connell, 2006).
Yiizyillardir toplumun temel ve en 6nemli birim-
lerinden biri olan aile, bireye hayat vermekte ve onu
etkilemektedir. Aile bir sistemdir ve sistemin pargala-
r1 arasinda siirekli bir etkilesim vardir. Hasta bireyin
fonksiyonel yeterliligindeki degisim, tiim aile birey-
lerini hastalik durumunda yakindan etkilemektedir.
Ruhsal sorunlar aile dinamikleri ile iliskili olabilecegi
gibi, evde hasta bir kisinin varlig1 da ailenin yapisim
derinden etkileyebilir (Copeland and Vines D, 2010;
Townsend, 2009). Ailelerin uzun siire, belki de yillar-
ca ruhsal hastalig1 olan yakinlarina bakma yiiki altina
girmeleri, tiim aile tiyeleri arasinda iliski dinamikleri-
ni bozabilir, aile tiyelerinin fiziksel ve ruhsal sagliklar:
tizerine de olumsuz etkileri olabilir (O’Connell, 2006).

AILE-ODAKLI RUH SAGLIGI BAKIMINA
YONELIK UYGULAMALARININ YARARLARI

VE KARSILASILAN ENGELLER

1990’lara kadar bir¢ok saglik profesyonelleri tarafin-
dan ruhsal hastaliklarin temel sebebinin aile iliskile-
rindeki bozukluk oldugu kabul edilmis, ruhsal hastasi
olan ailelerde, aile hastaliga neden olan bir olgu ola-
rak gorilmistiir. Bu goriis ailelerle caligma ve igbirli-
¢i yapma konusunda 6nemli bir engel olusturmustur.
Uzun yillar hastalarin tedavilerinin sadece hastanede
yatarak yapilmasi veya ailenin hastaligin sebebi olarak
algilanmasi gibi nedenler bir¢ok hastayr ¢ok 6nem-
li bir destek sistemi olan aile desteginden yoksun bi-
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