Istismar

Insanlarin en mahrem alani ve her tiirlii stkintinin
ardindan siginabilecegi en 6nemli limani olan giivenli
aile ortami, siddet nedeniyle giivensiz hissedilen bir
yer haline gelmektedir. Aile i¢i siddet olaylar1 genellik-
le gizli kalmakta, 6zel yasam alaninda siddete maruz
kalanlar bunu kabullenmekte ve ¢ogu kez de olagan
kargilamakta, bu nedenle sessizlik ¢emberi kirilama-
maktadir. Anayasamizin 41. maddesinde belirtildigi
gibi, aile toplumun temelidir ve aileyi olusturan birey-
lerin, kadinin, gocugun korunmasi, maddi ve manevi
varliklarini gelistirmesi, kisisel giivenlikleri anayasal
glivence altindadir (Moroglu, 2012).

Aile i¢i siddetin meydana getirdigi sosyal ve hukuki
sonuglari itibariyla insanligin kars: karsiya oldugu cid-
di bir sorun olup ayni zamanda bir insan haklari ihlali
oldugu da vurgulanmaktadir (Ozgentiirk, Kargin ve
Baltaci, 2012).

Siddet, ogrenilebilen bir davranigtir. En 6nemli
ogrenme kaynagi ise siddeti uygulayan kisinin kendi
ailesidir. Aile siddetini agiklayan 6grenme veya ne-
siller aras1 siddet kurami, rol model olma, 6zdesim ve
insan etkilesimine inanir. Ogrenme teorisine gore ¢o-
cuk ailede kotiiye kullanima tanik olmus veya kendi-
si kotitye kullanilmis ise siddetin strese yonelik kabul
edilebilir bir tepki oldugunu 6grenir ve siddet davra-
nigini davranis sekli olarak igsellestirir (Varcarolis ve
Halter, 2009). Ogrenilen, bu siddet iceren davraniglar
¢ocukluk dénemi boyunca pekistirilir, ergenlik ve
yetiskinlik doneminde taklit edilir ve nesilden nesile
aktarilir (Ozgentiirk, Kargin ve Baltaci, 2012). Eger
siddet davraniglar1 toplum iginde veya aile i¢inde goz
yumulan davraniglarsa birey daha sonrasinda digerleri
tizerinde gli¢ ve kontrol saglama hissi ile diillendi-
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rilmis olur. Nesiller arasi kotiiye kullanimin bazi e/
partner siddetine, yash ihmal ve istismarina (eger kisi
¢ocuklugunda kétitye maruz kalmis ise sonraki yasa-
minda ebeveynden 6¢ almak i¢in) ve ¢ocuk ihmal ve
istismar vakalarina katki saglayan bir faktor oldugu ka-
bul edilmektedir (Varcarolis and Halter, 2009).

Aile i¢inde jhmal ve istismara maruz kalanlar ge-
nellikle hassas ve giigsiiz aile bireyleridir. Bu bolimde;
¢ocuga, kadina, erkege ve yashiya yonelik aile i¢i ihmal
ve istismar konusu ele alinmis olup aile i¢i ihmal ve is-
tismar1 tanilama/degerlendirme, aile i¢i ihmal ve istis-
mara yonelik koruyucu 6nlemler agiklanmistur.

AILE iCi iIHMAL VE iSTISMAR

Aile i¢i ihmal ve istismar bir aile bireyinin bir diger aile
bireyi tarafindan koétii muameleye maruz birakilmasi
seklinde tanimlanir (Page, 2008; Temiz, 2014). Bu ta-
nima gore sadece kaba kuvvet igeren davranislar1 de-
¢il, asagilayarak tehdit etmek, ekonomik 6zgtirligiini
kasitlamak ve zorla evlendirmek gibi ihmal ve istismar
edilen kisinin kendisine olan saygisini, kendisine ve
gevresine olan giivenini azaltan, korku duymasina se-
bep olan pek ¢ok davranisi da iermektedir (Page, 2008;
Ozbey, 2012). Ev ici siddet; kigileraras: iliskilerde belir-
gin bir gerginlik ve tehditle baslayan, cogunlukla kadi-
na, erkege, bazen ¢ocuklara ve yasliya yonelik zarar ve-
rici davranislar seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Tel, 2002).

Aile i¢i jhmal ve istismarin toplumda yaygin ol-
dugu, her 20 saniyede bir aile i¢i ihmal ve istismarin,
siddet durumunun gergeklestigi bilinmektedir (Temiz,
2014).

Aile i¢i ihmal ve istismar denince ilk akla fiziksel
ve cinsel istismar gelmektedir. Oysa duygusal-sozel,
ekonomik ihmal ve istismar toplumsal iligkileri kisit-
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icerisinde ¢aligmasi birincil 6nleme kapsaminda ya-
pilabilecek onemli uygulamalardan biridir (Yetim ve
Sahin, 2008).

Ikincil Koruma: Ikincil koruma erken dénemde
vaka bulmay1 ve miidahale etmeyi kapsar. Erken do-
nemde tespit edebilmede gozlem becerisi ¢ok iyi kul-
lanilmalidir. Ev ziyaretleri sirasinda veya herhangi
bir yaralanma nedeni ile kuruma gelen bireyin tirkek
bakaslari, kagamak yanitlari, karamsar, depresif halleri
ayrintili olarak arastirilarak ¢ok yonlii olarak degerlen-
dirilmelidir. Eger istismardan siipheleniliyorsa birey
ile yalniz goriisiilmeli ve dogrudan istismara yonelik
soru sormaktan kaginilmaly, tehditkar olmadan ve yar-
gilamadan basit sorular sorularak veri toplanmalidir
(Stanhopeand Lancester, 2008; Kissal ve Beser, 2009;
Varcarolis and Holter, 2009).

Yaralanmanin ne zaman, nerede ve nasil oldugu
sorulmaly, fiziksel ipuglari ile cevaplar arasinda tutar-
s1zlik olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Fizik muayene
sirasinda deri biitiinliigli degerlendirilerek ezik, mor-
luk, bityiiklagii, goriiniisii ve yeri gézlenmelidir (Kigsal
ve Beser, 2009; Varcarolis and Holter, 2009). Ozellikle
sirt ve genital bolge gibi viicudun beklenmedik bolge-
lerinde travma izi olup olmadigy, bir obje ile vurulmus
gibi olan iz varlig1 ya da paralel yaralanmalar (6rn: iki
kolun tistiinde morluklar gibi), sigara, it veya suyla
haslanma gibi yaniklar agisindan birey dikkatle deger-
lendirilmelidir (Kigsal ve Beser, 2009).

Bunun diginda ikincil koruma kapsaminda ilgili
kurumlara ya da koruyucu servislere vakalari bildirme,
istismar eden ve edileni belirlemede degerlendirme
araglarini kullanma, krize miidahale stratejileri olug-
turma ve gerekli ise acil tibbi tedavi, istismarciya yasal
cezalar, istismar eden ve edilene sik ziyaret, istismar
edeni tedavi etme, istismar eden ve edilene ekonomik
yardim, ev bakim hizmetleri yer almaktadir (Kigsal ve
Beser, 2009).

Ugiinciil Koruma: Aile iiyeleri ve bireye yonelik
rehabilitasyon ve danigmanlik hizmetlerini kapsar. Is-
tismarin gerceklesmesi durumunda zararin hafifletil-
mesine yonelik, yinelenmesini onleyici, tedavi edici ve
rehabilite edici olmalidir. Istismara ugrayanlarla birlik-
te istismar edenlerin de tedavi ve rehabilite edilmele-
ri gereklidir (Bildik, 2002; Turhan, Sangiin ve Inand,
2006; Bahar et al., 2009).

Ugiinciil korumada fiziksel, is ve konugma terapileri,
ginliik yasam aktiviteleri ve yemekle ilgili yardim, sos-
yal aktiviteler, glinliik programlar, toplumsal aktiviteler,
danigmanlik ve psikoterapi, aile danigmanligy, alternatif
yasam olanaklari, ev ortamini diizenleme, destek grup-
lary, egitim yer almaktadir (Kissal ve Beser, 2009).
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