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 GİRİŞ                                                                        

Mizah insanın varoluşundan bu yana yüzyıllardır 
vardır, M.Ö. 3.yüzyıl papirüsüne göre kâinat gülme 
ve kahkaha ile oluşmuştur. Yüzyıllardır var olan fakat 
farklı şekillerde anlatım alanı bulabilen mizah, resim-
lerde, halk türkülerinde, deyimlerde, çizimlerde, ti-
yatro oyunlarında, fıkra ve hikâyelerde sözel veya yazı 
diliyle ifade edilmiştir.

Mizah Kavramı ve Toplumdaki Yeri
Mizah genellikle, komik, eğlendiren hareket veya ifade, 
kişinin hoşça vakit geçirmesine katkıda bulunan her 
şey, gülmeyi oluşturan nesne gibi ifadelerle tanımlan-
maktadır.

Mizah duygusu, hayatın komik ve anlamsız taraf-
larına ilişkin değerlendirme yetisidir. İyi bir mizah 
değerlendirmesi yapabilmek ve mizahtan yararlanabil-
mek için yaratıcı bir ustalığa sahip olunması gereklidir. 

Gelişen teknoloji ve yaşam şartları, farklı mizah 
çeşitlerinin ortaya çıkmasına sebep olmuştur. Basının 
gündelik yaşamda yerini almasıyla insanlar yazılı mi-
zahla tanışmışlar. Sözlü mizah ikinci plana itilmiştir. 
Yazılı mizahla taklitçi tipler, gülünç hareketlerle eğle-
nen topluluklar işlevlerini yitirmiş, mizahçılar yazar ve 
çizer olarak basın yayın organlarında çalışmaya başla-
mışlardır. Karikatürle ilgili basılı kaynakların toplum-
da yaygınlaşmasıyla zaman ve mekâna göre çok farklı 
tanımlamalar yapılmış ve bu tanımlamalar farklı sanat 
kuramlarının kaynağı olmuştur

Yazılı mizah, önceleri papirüslarla başlayıp sonraki 
dönemlerde gazete, dergi, kitap vb. malzemeleri kul-
lanmış, görsel mizah ürünleri film, resim, heykel, ka-
rikatür ve grafik sanatlarını da içine alarak yaşanılan 
çağa paralel gelişim göstermişler ve bir anlamda yaşa-
nılan çağın aynası olmuşlardır.

“Mizahın uzun ve üstünde çok tartışılmış bir tari-
hi vardır. Aristotales, Platon, Darwin, Descartes, Kant, 
Hobbes, Freud ve Twain gibi büyük düşünürler, miza-
hı açıklamaya çalışmışlardır. Latince de “humere” olan 
mizah, nemli anlamına gelmektedir. İsim hali “umor”, 
nemli ya da sıvı anlamındadır. Bu iki kelime, akıcı ve 
ıslaklık anlamında olan Yunancada hygros kelimesin-
den türemiştir” (Yardımcı, 2010). 

Mizah, bazı kaynaklara göre dilimize Arapçadan 
geçmiştir, olayların gülünç, alışılmadık yönlerini 
göstererek, insanları bu olaylara yönelik düşündür-
me, eğlendirme, güldürme sanatı olarak tanımlan-
maktadır. Türkçe karşılığı güldürü olan bu kavramı 
tanımlamanın zorluğunu pek çok yazar kabul et-
mektedir.

Ortaçağda tek Tanrılı dinler mizaha karşı çıkmıştır 
çünkü buradaki anlayış, İyi olan tektir ve süreklidir. Fa-
kat burada oluşan birikimlerle, sosyal değerler ve soylu 
çatışmalarından kaynaklanan mizah halk tarafından 
destek görmüş, Moliere ve Cervantes’in eserleri büyük 
kitleler tarafından okunmuştur.

Mizahın akılla oluşturulduğu ilk olarak 15. ve 16.yy 
kabul edilmiştir. 18.yy yavaş yavaş bugünkü anlamına 
yakınlaşmıştır. 

İnsan Yaşamında Mizah
Komedi ya da mizah bir farkındalık becerisi, olayların 
eğlenceli ve olumlu yönlerini görebilme ve gördüğüne 
tepki verebilme yeteneğidir. Gülme davranışı, ortam-
lara ya da kişilere göre bazen eğlenme olduğu kadar, 
bazen bir alay etme, küçümseme ve görgüsüzlük ifa-
desi olarak da nitelendirilebilir. Genel olarak gülme 
davranışı; mizahın konu olduğu ortamlarda, insan 
vücudunun pozitif bir uyarana verdiği görülebilen 
tepkidir.
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