Aileye EtKkisi

Yashligin toplumsal diizeyde degerlendirilmesi i¢in kul-
lanilan baslica 6lgiitler; yash niifusun toplam niifus igin-
deki pay1, dogumda beklenen yasam siiresi, niifusun or-
tanca yas degeri ve niifusun ortalama yas ortalamasidir
(Bilir, 2006). Global niifusun % 11’i, Avrupa Bolgesinin
% 20’si 60 yas ve tizeridir (WHO, 2013). Tirkiyede 65
yas ve lizeri yashilar 2014'de niifusun % 8.0’ini olugtur-
makta, 2023’te bu oranin % 10.2 olacag tahmin edil-
mektedir (TUIK, 2014). Son yillardaki istatistikler diin-
yada ve Tirkiyede yasam siiresinin giderek uzadiginm
gostermektedir (WHO, 2013; Saglik Istatistikleri yillig1,
2013). Yash niifusun artmasi ve yasam siiresinin uza-
mastyla birlikte yashlarda bagimlilik ve bakim sorunlar1
glindeme gelmektedir. Bu durumla ters orantili olarak
yasl bakiminda 6nemli role sahip olan hemsirelerin az-
lig1 tim diinya iilkeleri i¢in énemli bir sorundur (Carl-
son et all,, 2014; Olt et all., 2014). Avrupa Birliginde
100.000 kisiye diigen hemsire sayist 842 iken Tiirkiyede
197dir (WHO, 2013; Saglik Egitimi ve Saglik Insangiicii
Durum Raporu, 2014). Bu projeksiyonlar aile bakimi-
nin; yashinin psikososyal iyiligi ve bakimin devlete ma-
liyeti agisindan daha uygun oldugunu gostermektedir.

YASLILIGIN TANIMI VE YASLILARDA
BAGIMLILIK

Yashlik bir toplumdan digerine ve ¢aga gore farklilik
gosterir. Yaglanma bireysel bir degisim olarak kisinin
tiziksel ve ruhsal yonden gerilemesidir. Bu durum,
bireysel olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger
etkenlerle toplumda yash ve yasliliga verilen degeri ve
yeri belirlemektedir. Bu nedenle yaslilik sadece biyolo-
jik bir olay olmay1p, ayni zamanda toplumsal ve kiiltii-
rel bir olaydir (Yaslanma Ulusal Eylem Plani Uygulama
Programi Taslag1, 2012).

“Engellilik” ya da bagimlilik; kisinin alt1 giinliik ya-
sam aktivitesinden bir veya daha fazlasi i¢in denetim
dahil yardim almasi ya da sekiz aletli giinliik yagam ak-
tivitesinden birini veya birkagini gerceklestirmek i¢in
yardimcr cihazlar (baston, tekerlekli sandalye, tiipler)
kullanmas olarak tanimlanmigtir: Giinlikk yagsam akti-
vitelerine banyo, giyinme veya tuvaleti kullanma; aletli
giinliik yasam aktivitelerine aligveris, yemek hazirla-
ma ve para yonetimi drnek olarak verilebilir. “Kronik
engellilik” bagimliligin ti¢ ay veya daha uzun stirmesi
olarak tanimlanir (Spillmann, 2007).

Diinyada ve Tirkiyede “yashlarda giinliik yasam
aktivitelerinde bagimlilik diizeyi” ile ilgili yapilan ¢a-
ligmalarda yashlarin farkli alanlarda ve oranlarda ba-
gimli oldugu, cinsiyetler arasinda bagimhilik durumu-
bityiik bir ¢cogunlugunda bagimlilikla birlikte en az bir
kronik hastaligin bu duruma eslik ettigi ve yashlarin
diger bir kisinin yardimina gereksinim duyduklar tes-
pit edilmistir (Kaya ve ark., 2010; Aires et all., 2010;
Hacthasanoglu ve ark., 2012). TUIK (2014) gére iil-
kemizde yasli bagimlilik oran1 (65+ yas) 2000de % 6.7
iken 2014'de % 11.7’ye yiikselmistir (TUIK, 2014).

NUFUSUN YASLANMASININ AiLE VE

TOPLUM UZERINE ETKILERI

Saglig1 yeniden bicimlendiren alt1 etki vardir: Ni-
fustaki demografik degisiklikler, kamu (toplum) ve
hasta tiiketiciliginde biiyime; degisen kronik has-
talik ve uzun siireli bakim hizmetlerinin yapisy; fi-
nansman ve hizmetlerin sigorta kapsama konulary;
saglik bakim politikas: ve iilkelerin hazirliksiz yaka-
lanabilecegi (dogal afetler, epidemik ya da pandemik
enfeksiyon hastaliklar;, yagamimizdaki teknolojik
degisimler, politik degisimler, 1960’larda sivil hak-
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