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 GİRİŞ                                                                          

Yaşlılığın toplumsal düzeyde değerlendirilmesi için kul-
lanılan başlıca ölçütler; yaşlı nüfusun toplam nüfus için-
deki payı, doğumda beklenen yaşam süresi, nüfusun or-
tanca yaş değeri ve nüfusun ortalama yaş ortalamasıdır 
(Bilir, 2006). Global nüfusun % 11’i, Avrupa Bölgesinin 
% 20’si 60 yaş ve üzeridir (WHO, 2013). Türkiye’de 65 
yaş ve üzeri yaşlılar 2014’de nüfusun % 8.0’ini oluştur-
makta, 2023’te bu oranın % 10.2 olacağı tahmin edil-
mektedir (TÜİK, 2014). Son yıllardaki istatistikler dün-
yada ve Türkiye’de yaşam süresinin giderek uzadığını 
göstermektedir (WHO, 2013; Sağlık İstatistikleri yıllığı, 
2013). Yaşlı nüfusun artması ve yaşam süresinin uza-
masıyla birlikte yaşlılarda bağımlılık ve bakım sorunları 
gündeme gelmektedir. Bu durumla ters orantılı olarak 
yaşlı bakımında önemli role sahip olan hemşirelerin az-
lığı tüm dünya ülkeleri için önemli bir sorundur (Carl-
son et all., 2014; Olt et all., 2014). Avrupa Birliği’nde 
100.000 kişiye düşen hemşire sayısı 842 iken Türkiye’de 
197’dir (WHO, 2013; Sağlık Eğitimi ve Sağlık İnsangücü 
Durum Raporu, 2014). Bu projeksiyonlar aile bakımı-
nın; yaşlının psikososyal iyiliği ve bakımın devlete ma-
liyeti açısından daha uygun olduğunu göstermektedir.

 YAŞLILIĞIN TANIMI VE YAŞLILARDA                   
 BAĞIMLILIK                                                             

Yaşlılık bir toplumdan diğerine ve çağa göre farklılık 
gösterir. Yaşlanma bireysel bir değişim olarak kişinin 
fiziksel ve ruhsal yönden gerilemesidir. Bu durum, 
bireysel olmakla birlikte, toplumsal değerler ve diğer 
etkenlerle toplumda yaşlı ve yaşlılığa verilen değeri ve 
yeri belirlemektedir. Bu nedenle yaşlılık sadece biyolo-
jik bir olay olmayıp, aynı zamanda toplumsal ve kültü-
rel bir olaydır (Yaşlanma Ulusal Eylem Planı Uygulama 
Programı Taslağı, 2012).

“Engellilik” ya da bağımlılık; kişinin altı günlük ya-
şam aktivitesinden bir veya daha fazlası için denetim 
dâhil yardım alması ya da sekiz aletli günlük yaşam ak-
tivitesinden birini veya birkaçını gerçekleştirmek için 
yardımcı cihazlar (baston, tekerlekli sandalye, tüpler) 
kullanması olarak tanımlanmıştır: Günlük yaşam akti-
vitelerine banyo, giyinme veya tuvaleti kullanma; aletli 
günlük yaşam aktivitelerine alışveriş, yemek hazırla-
ma ve para yönetimi örnek olarak verilebilir. “Kronik 
engellilik” bağımlılığın üç ay veya daha uzun sürmesi 
olarak tanımlanır (Spillmann, 2007).

Dünyada ve Türkiye’de “yaşlılarda günlük yaşam 
aktivitelerinde bağımlılık düzeyi” ile ilgili yapılan ça-
lışmalarda yaşlıların farklı alanlarda ve oranlarda ba-
ğımlı olduğu, cinsiyetler arasında bağımlılık durumu-
nun değiştiği, medeni durumun bağımlılığı etkilediği, 
büyük bir çoğunluğunda bağımlılıkla birlikte en az bir 
kronik hastalığın bu duruma eşlik ettiği ve yaşlıların 
diğer bir kişinin yardımına gereksinim duydukları tes-
pit edilmiştir (Kaya ve ark., 2010; Aires et all., 2010; 
Hacıhasanoğlu ve ark., 2012). TÜİK (2014)’e göre ül­
kemizde yaşlı bağımlılık oranı (65+ yaş) 2000’de % 6.7 
iken 2014’de % 11.7’ye yükselmiştir (TÜİK, 2014).

 NÜFUSUN YAŞLANMASININ AİLE VE                   
 TOPLUM ÜZERİNE ETKİLERİ                                  

Sağlığı yeniden biçimlendiren altı etki vardır: Nü-
fustaki demografik değişiklikler, kamu (toplum) ve 
hasta tüketiciliğinde büyüme; değişen kronik has-
talık ve uzun süreli bakım hizmetlerinin yapısı; fi-
nansman ve hizmetlerin sigorta kapsama konuları; 
sağlık bakım politikası ve ülkelerin hazırlıksız yaka-
lanabileceği (doğal afetler, epidemik ya da pandemik 
enfeksiyon hastalıkları, yaşamımızdaki teknolojik 
değişimler, politik değişimler, 1960’larda sivil hak-
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