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Cocuklarin gelisiminde icinde bulunduklar1 cevre
6nemli bir rol oynar ve aile bu ¢evrenin en temel parga-
sidir (Kaysuly, 2008). Aile, gocugun hayata basladig: ve
kisiliginin olugmasinda en 6nemli yakin ¢evre olarak
kabul edilmektedir (Giilcan ve Taner, 2011). Toplumun
egitim ihtiyacinin giderilmesi amaciyla olusturulan te-
mel kurumlardan birisi olan okul ise kontrollii bir or-
tam yaratarak cocukta topluma ve kendisine yarar sag-
layacak davranislar1 olusturmaya ¢alisir. Ancak okulun
6grenciye istenilen davranislari tek bagina kazandirma-
s1 olanakli degildir. Kazanilan davranislardan 6nemli
bir kismi ailenin katkisi ile olusur (Kaysili, 2008). Bu
nedenle 6grenme siireci, bireyin dogumuyla birlikte
ailede bagslar, okul ile devam eder (Giilcan ve Taner,
2011). Cocugun egitim siirecinde aile katilim1 okul ve
aile arasinda daha iyi bir iletisim kurulmasini saglar;
aile katilimiyla okulda edinilmis kazanimlar evde des-
teklenerek stireklilik kazanir. Boylelikle okulun etkin-
ligi ve toplumsal kabulii artmis olur. Okulun toplumun
beklentilerini karsilayabilmesi ve beklentiler dogrultu-
sunda gelisimini saglayabilmesi de biiyiik oranda okul-
aile isbirligi ile ilgilidir (Kayusili, 2008; Ceylan ve Akar,
2010). Bunun i¢in son yillarda gerek egitim alaninda
yapilan aragtirmalar ve gerekse okul gelistirme kapsa-
minda yiiriitilen etkinliklerin gogu okul veli isbirligi,
veli katilimina ayrilmaktadir (Kayisili, 2008).

Ulkenin gelecegini olusturacak olan okul ¢aginda-
ki ¢ocuklar toplam niifus i¢inde de 6nemli bir orana
sahiptir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2013 veri-
lerine gore tilkemizde 5-9 yas %27,6, 10-14 yas %28,
15-17 yas ise %17 oranindadir. Okul aile iligkisi de ¢o-
cugun egitim ve ogretim stirecinde bu kadar énemli
iken bu oraninda tilke niifusu i¢indeki payinin yiiksek
olmasi konun nedenli 6nemli oldugunu vurgulamak-
tadir. Bu firsat1 en iyi sekilde degerlendirmede de okul

ve ailelere onemli gorevler diismektedir. Saglikli bir se-
kilde kurulacak olan okul aile iliskisi ile saglikli nesiller
olusturmakta etkilidir
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flkogretime baslamak, ¢ocugun yasamindaki en
6nemli doniim noktalarindan birisidir (Erkan ve Kir-
ca, 2010). {lkdgretim; evden ilk kez ayrilan ¢ocugun,
gliniin bitytik bir bélimiini yeni arkadas ve yeni yetis-
kinlerle gecirdigi evden farkli bir ortamdir. Cocuk ilk
kez programli 6gretimin gerektirdigi etkinliklere katil-
mak, belirli bir disiplin i¢inde kurallara uymak, 6gret-
menin talimatini yerine getirmek ve en énemlisi oku-
ma-yazma, aritmetik ve benzeri konular1 6grenmek
gibi gorevlerle kars1 karstyadir (Erkan ve Kirca, 2010).

Bu siirecte; okul-aile is birligi, cocugun okula daha
fazla uyum gostermesinde ve daha basarili olmasinda
onemli katkilar saglar.

Bu Siirecte Aileler Cocuklarina

* Cocuklari ile okul hakkinda konusmalar yaparak ve
ona sorular sorarak, varsa okula yonelik korkularini
gidermede yardimci olabilir. (“Sence okulun en gii-
zel yani ne olacak ?” v.b)

* Cocukla konugurken okula baslamanin yeni bir d6-
nem oldugunu ifade edebilir. (Ancak bunu siirekli
tekrar etmek kaygiy arttirabilir.)

® Okulun agilma tarihinden 1-2 hafta 6nce baslaya-
cag1 okula gitmek, siiflar1 gezmek, 6gretmeni ile
tanigmak ve okulun ilk giiniiniin nasil gececegini
anlatmak faydali olabilir.

* Anne-baba kendilerinin eglenceli okul anilariniz
anlatarak kaygilar azaltilabilir.

* Cocugun uyku saati, yemek saati v.b durumlar1 oku-
la uygun hale getirmek
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timlerine yardimci olmak, bulagic1 hastaliklar1 kont-
rol etmek, ani hastalik ve sakatlanmalarda ilk yardim
yapmak amaciyla diizenlenmis faaliyetlerdir (Erci,
2012). Okul sagligi hemsiresi okul sagligi hizmetle-
rinini yiiriitmek ve 6grencilerin saghigini koruma ve
gelistirme ve saglik egitimini uygulayacak en 6nemli
kisidir. Hemsire biitiin bu hizmetleri yiiritiirken aile
ile igbirligi icerisinde olmalidir. Okul saglig1 hemsire-
sinin gorev ve yetkileri tanimlanirken verilecek saglik
hizmetlerinin aile ile isbirligi icerisinde yapilmasi
gerekliligi yasalar cercevesinde de belirtilmistir. Okul
saglig1 hemgiresi ve aile ile isbirligi icerisinde olmasini
belirten maddeler;

® Okulda yapilan ruh saghg: calismalar1 (madde ba-
gimliligi, yeme bozuklugu, dikkat bozuklugu, 6g-
renme bozuklugu, depresyon, anksiyete, antisosyal
davranis ve saldirganlik.. vs.) sonucunda sorun sap-
tanan 6grenci, 6gretmen ve ailesi arasinda isbirligi
saglar ve ilgili durumda saglik danismanlig: yiiriitiir.

e Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik potansiyellerini
fark edip ortaya koymalarini saglamak, 6zgiiven-
lerini gelistirmek amaci ile okulda gorev alan 6g-
retmenler, 6grenci ve aile arasinda koordinasyonu
saglar.

e Ogrencilerin fiziksel biiyiime ve gelisimleri icin s1-
nif 6gretmeni, beden egitimi 6gretmeni, rehberlik
ogretmeni ile 6grenci ve aile arasinda koordinasyo-
nu saglar.

* Okulda saghg gelistirme davranislar;; beslenme,
hijyen, kazalardan korunma, uyku, egzersiz ve bos
zamanlar1 degerlendirme... vs. konularinda 6gren-
ci, aile ve 6gretmenlere danigmanlik yapar.

¢ Kronik hastalig1 ve alerjileri olan 6grenciler icin 6g-
rencinin kendisi, aile ve 6gretmenine saglik danis-
manlig1 yapar.

* Bulasic hastaliklarin 6nlenmesinde 6grenciler, ai-
leleri ve 6gretmenleri arasinda koordinasyonu sag-
lar ve saglik danismanligini yiirtiir.

¢ Kazalardan korunma ve gtivenlik 6nlemlerinin ge-
listirilmesinde 6grenci, aile, okul yonetimi ve egi-
timcilerle isbirligi icerisinde ¢alisir (Meb, 2013).
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