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23 Engelli Çocuk ve 
Ailesi

 GİRİŞ                                                                        

Son yıllarda toplumların gelişmişlik düzeylerinin art-
ması ve teknolojik gelişmelere paralel olarak insanların 
yaşam kalitesi de yükselmiştir. Yaşam kalitesindeki iyi-
leşmeye paralel olarak insana verilen değerde artmıştır. 
Özellikle engelliler gibi, sağlık, sosyal yapı, eğitim ve 
ekonomik alanlarda özel ihtiyaçları olan gruplara ve-
rilen önem ve değerde de artış bulunmaktadır (Bilge, 
2013).

Engellilik; tüm çocukluk yaş gruplarında ortaya çı-
kabilen ve yaşam boyu devam eden kronik bir süreçtir. 
Engellilik yalnızca çocuğu değil, tüm aileyi sosyal, psi-
kolojik ve ekonomik yönden etkileyen bir sistematiğe 
sahiptir. Bundan dolayı engelli çocuk ve ailesine veri-
len hizmetlerde çocuğun yanı sıra ailenin de desteklen-
mesi de önemlidir. Çocuğa ve aileye verilen desteğin 
temelini; bilgilendirme ve eğitim oluşturmalıdır. Böy-
lece çocuğa ve ailesine engel izin verdiği ölçüde toplum 
içerisinde bağımsız yaşama becerisi kazandırılabilir 
(Yıldırım Sarı, 2013). 

 ENGELLİLİK TANIMLARI                                        

Engelliliğin tanımı toplumlar ve kültürler arasında 
farklılıklar göstermektedir. Bu farklılıkların ortadan 
kaldırılması için Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), ulusla-
rarası yetersizlik, özürlülük ve engellilik sınıflandırma-
sını geliştirmiştir (Şirin, 2014). Bu sınıflandırma pek 
çok ülkede geniş kapsamlı olarak kullanılmaktadır. 

Yetersizlik/Noksanlık (Impairment)
Sağlık alanında “noksanlık” veya “yetersizlik”;  psikolo-
jik, anatomik ya da fiziksel yapı ve fonksiyonlardaki bir 
noksanlığı ya da dengesizliği ifade eder.
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Özürlülük (Disability): Sağlık alanında “sakatlık”; 
bir noksanlık sonucu meydana gelen ve normal sayıla-
bilecek bir insana oranla bir işi yapabilme yeteneğinin 
kaybedilmesi ve kısıtlanması durumunu ifade eder.

Engellilik/Maluliyet (Handicap)
Sağlık alanında “engellilik” bir noksanlık veya sakatlık 
sonucunda,  belirli bir kişide meydana gelen ve o ki-
şinin yaş, cinsiyet, sosyal ve kültürel durumuna göre 
normal sayılabilecek faaliyette bulunma yeteneğini ön-
leyen ve sınırlayan dezavantajlı bir durumu ifade eder 
(Öztürk, 2011; Bilge, 2013). 

Bu temel tanımların yanında kanunlarla belirlen-
miş engellilik tanımları da vardır. 5378 sayılı Engel-
liler Kanunu’nun 3. Maddesi’nde, engelli birey “do-
ğuştan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, 
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini çeşitli 
derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yaşama 
uyum sağlama ve günlük gereksinimlerini karşılama 
güçlükleri olan ve korunma, bakım rehabilitasyon da-
nışmanlık ve destek hizmetlerine ihtiyaç duyan birey” 
olarak tanımlanmıştır (Engelliler Kanunu, 2005). 

2828 sayılı Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Ku-
rumu Kanunu’na göre engelli; doğuştan ya da sonradan 
herhangi bir sakatlık veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, 
ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini çeşitli dereceler-
de kaybetmesi nedeniyle normal yaşamın gereklerine 
uyamama durumunda olup, korunma, bakım, rehabili-
tasyon, danışmanlık ve destek hizmetlerine ihtiyaç duyan 
kişi olarak tanımlanmaktadır (Resmi Gazete, 2005). 

 ENGELLİLİĞİN ÖNEMİ                                            

Türkiye’de 0-18 yaş grubunda 9 milyon engelli ya da 
özel ihtiyacı olan çocuk vardır. 2011 Devlet İstatis-
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