Gelisime Etkisi

Cocuklukta baglayan cinsellik kavrami, ergenlik do-
nemi ile birlikte son seklini alir. Ergenlik doneminden
sonra ¢ocugun cinsel 6zellikleri kolay kolay degismez.
Onemli olan ¢ocukluktan itibaren saglam temelleri
kurmaktir (Tugrul ve Artan, 2001).

Cocugun Kkisiligine temel olusturacak ozellikle-
rin ¢ogu ailede olusmaktadir. Her aile i¢in en 6nem-
li hedef, her anlamda, ¢ocuklar: saglikli yetistirmek,
onlarin kendisi ve ¢evresiyle barisik, basarili ve mutlu
bireyler olarak yasamalarini saglamaktir (Conk ve ark.,
2014).

Cinsiyet roliindeki farkliliklar1 anlamak i¢in gocu-
gun rol modeli olacak yetiskinlere gereksinimi vardur.
Cocukluk doneminin sonunda, cinsiyete 6zgii rol fark-
hiliklart 6grenilir, cinsel kimlik sekillenir ve cinsiyete
iliskin duygular belirginlesmeye baslar (Cavusoglu,
2013).

Cinsel Gelisim ile ilgili Kavramlar

Cinsellikle ilgili konular, genellikle kaginilan, konu-
sulmamasi, dile getirilmemesi, dokunulmamas: tercih
edilen konulardir. Bunun bir sonucu olarak, konuyla
ilgili terimlerin yanls sekillerde kullanildig: goriilmek-
tedir. Bu nedenle, 6ncelikle cinsellikle ilgili bazi temel
terimleri tanimlamakta yarar vardir (Babacan, 2003).

Bireyin cinsel biiytimesi, cinsel bityiimesine kars:
saglikli tutum takinmasi, cinsel sorunlari ile bag ede-
bilmesi ve olumsuz cinsel diirtiilerini denetleyebilmesi
i¢in bilgi ve beceri kazanmasi cinsel gelisim olarak ta-
nimlanmaktadir (MEGEB, 2013).

Cinsel gelisim, cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel-
lik, cinsel egitim, cinsel olgunluk ve cinsel kimlik kav-
ramlarini kapsar.

Cinsiyet, biyolojik ozellikler temel alindiginda er-
kek ya da disi olma 6zelligidir. Toplumsal cinsiyet, do-
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gustan getirilen biyolojik 6zelliklerle baglantili olarak
toplum tarafindan kisilere yiiklenen roller, davranislar,
beklentiler olarak tanimlanmistir (Tugrul ve Artan,
2001).

Cinsellik, biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, po-
litik, ekonomik, dini ve ahlaki boyutlar1 olan karmasik
bir bitiindiir (Tugrul ve Artan, 2001). Cinselligin kalit-
sal yonii biyolojik olup, insanin erkek ya da kiz olarak
dogmasi, cinsel salgi bezleri ve neslin devamini olus-
turur. Bireyin sevme, sevilme ve haz alma ihtiyaclarini
kargilayan, cinselligin psikolojik islevidir. Insanin yasa-
dig1 ortam ve taklit etme yetenegi cinselligin toplumsal
etki boyutudur. Cinsellik dogumla baglar, yasam boyu
devam eder ve bu yasam siirecinde insanlarin cinsellik
ile ilgili tutum ve diistinceleri aile, din, okul medya, ar-
kadaslar, sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik diizeyden etkile-
nir (Haktanir, 2005; Calisgandemir, 2008).

Cinsel olgunluk, insanin iireme sisteminin ve or-
ganlarinin saglikli dol tiretebilecek diizeye ulagabilme-
sidir. Cinsel olgunluk, bedenin biiytimesine iliskin bir
kavramdir ve cinsel gelisimin temelini olusturur. Bii-
yiime, genetik ve gevre faktorlerinin etkisi altindadir.
Cevre faktorleri arasinda yeterli ve dengeli beslenme,
gerekli destegin saglanmasi ve hastaliklardan korunma
sayilabilir (MEGEB, 2013).

Cinsel kimlik, bireyin belli bir cinsellikte, kendi be-
den ve benligini algilamas, yani kadin ya da erkek ola-
rak kendisinin farkina varmasi ve kabul etmesi, duygu
ve davranslarini bu yénde diizenlemesidir (Esera ve
Celikéz, 2009).

Cinsel Rol: Toplumun erkege ya da kadina uygun
gorerek tanimladig1 davranig bigimleridir (Bayhan ve
Artan, 2004; Calisandemir, 2008). Bireyin biyolojik
olarak kadin veya erkek grubuna katilmasindan ¢ok,
cinsiyet roliinii benimsemesi onemlidir (Cavusoglu,
2013; MEGEB, 2013).
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