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Çocuklukta başlayan cinsellik kavramı, ergenlik dö-
nemi ile birlikte son seklini alır. Ergenlik döneminden 
sonra çocuğun cinsel özellikleri kolay kolay değişmez. 
Önemli olan çocukluktan itibaren sağlam temelleri 
kurmaktır (Tuğrul ve Artan, 2001). 

Çocuğun kişiliğine temel oluşturacak özellikle-
rin çoğu ailede oluşmaktadır. Her aile için en önem-
li hedef,  her anlamda, çocukları sağlıklı yetiştirmek, 
onların kendisi ve çevresiyle barışık, başarılı ve mutlu 
bireyler olarak yaşamalarını sağlamaktır (Conk ve ark., 
2014). 

Cinsiyet rolündeki farklılıkları anlamak için çocu-
ğun rol modeli olacak yetişkinlere gereksinimi vardır. 
Çocukluk döneminin sonunda, cinsiyete özgü rol fark-
lılıkları öğrenilir, cinsel kimlik şekillenir ve cinsiyete 
ilişkin duygular belirginleşmeye başlar (Çavuşoğlu, 
2013). 

Cinsel Gelişim ile ilgili Kavramlar
Cinsellikle ilgili konular, genellikle kaçınılan, konu-
şulmaması, dile getirilmemesi, dokunulmaması tercih 
edilen konulardır. Bunun bir sonucu olarak, konuyla 
ilgili terimlerin yanlış şekillerde kullanıldığı görülmek-
tedir. Bu nedenle, öncelikle cinsellikle ilgili bazı temel 
terimleri tanımlamakta yarar vardır (Babacan, 2003). 

Bireyin cinsel büyümesi, cinsel büyümesine karşı 
sağlıklı tutum takınması, cinsel sorunları ile baş ede-
bilmesi ve olumsuz cinsel dürtülerini denetleyebilmesi 
için bilgi ve beceri kazanması cinsel gelişim olarak ta-
nımlanmaktadır (MEGEB, 2013).  

Cinsel gelişim, cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel-
lik, cinsel eğitim, cinsel olgunluk ve cinsel kimlik kav-
ramlarını kapsar. 

Cinsiyet, biyolojik özellikler temel alındığında er-
kek ya da dişi olma özelliğidir. Toplumsal cinsiyet, do-

ğuştan getirilen biyolojik özelliklerle bağlantılı olarak 
toplum tarafından kişilere yüklenen roller, davranışlar, 
beklentiler olarak tanımlanmıştır (Tuğrul ve Artan, 
2001). 

Cinsellik, biyolojik, psikolojik, sosyo-kültürel, po-
litik, ekonomik, dini ve ahlaki boyutları olan karmaşık 
bir bütündür (Tuğrul ve Artan, 2001). Cinselliğin kalıt-
sal yönü biyolojik olup, insanın erkek ya da kız olarak 
doğması, cinsel salgı bezleri ve neslin devamını oluş-
turur. Bireyin sevme, sevilme ve haz alma ihtiyaçlarını 
kar şılayan, cinselliğin psikolojik işlevidir. İnsanın yaşa-
dığı ortam ve taklit etme yeteneği cinselliğin toplumsal 
etki boyutudur. Cinsellik doğumla başlar, yaşam boyu 
devam eder ve bu yaşam sürecinde insanların cinsellik 
ile ilgili tutum ve düşünceleri aile, din, okul medya, ar-
kadaşlar, sosyo-kültürel ve ekonomik düzeyden etkile-
nir (Haktanır, 2005; Çalışandemir, 2008). 

Cinsel olgunluk, insanın üreme sisteminin ve or-
ganlarının sağlıklı döl üretebilecek düzeye ulaşabilme-
sidir. Cinsel olgunluk, bedenin büyümesine ilişkin bir 
kavramdır ve cinsel gelişimin temelini oluşturur. Bü-
yüme, genetik ve çevre faktörlerinin etkisi altındadır. 
Çevre faktörleri arasında yeterli ve dengeli beslenme, 
gerekli desteğin sağlanması ve hastalıklardan korunma 
sayılabilir (MEGEB, 2013). 

Cinsel kimlik, bireyin belli bir cinsellikte, kendi be-
den ve benliğini algılaması, yani kadın ya da erkek ola-
rak kendisinin farkına varması ve kabul etmesi, duygu 
ve davranışlarını bu yönde düzenlemesidir (Esera ve 
Çeliköz, 2009).  

Cinsel Rol: Toplumun erkeğe ya da kadına uygun 
görerek tanımladığı davranış biçimleridir (Bayhan ve 
Artan, 2004; Çalışandemir, 2008). Bireyin biyolojik 
olarak kadın veya erkek grubuna katılmasından çok, 
cinsiyet rolünü benimsemesi önemlidir (Çavuşoğlu, 
2013; MEGEB, 2013).
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