
225Bölüm 21:   Çocuğu Olmayan Aile 225

21 Çocuğu Olmayan 
Aile

Yrd. Doç. Dr. Aysel KARACA

 GİRİŞ                                                                        

İnsanlar neden çocuk sahibi olmak isterler sorusunun 
cevabı oldukça karmaşıktır. İnsanda çocuk sahibi olma 
motivasyonu sadece biyolojik yapı ile değil beklenti ve 
rollerle açıklanabilir. Ailelerin çocuk sahibi olmaması 
ise üç farklı nedenle açıklanabilir.  Bu nedenlerden ilki 
bazı ailelerin medikal/tıbbi nedenlerden dolayı çocuk 
sahibi olamamalarıdır (Miller, 2009). Dünya çapında 
oranlara bakıldığında; çiftlerin %8’inin ya da yaklaşık 
50-80 milyon kişinin bazı tıbbi nedenlerden dolayı ço-
cuk sahibi olamadığı tahmin edilmektedir (Sezgin ve 
Hocaoğlu, 2014). İkinci neden bazı ailelerin bilinçli bir 
kararla çocuksuz olmayı tercih etmeleridir. Çocuktan 
arındırılmışlık/çocuksuz hayat özellikle batı toplu-
munda yaygınlaşmaya başlayan bir terimdir ve bu te-
rim çocuksuzluk gibi eksiklik belirten bir anlamda de-
ğil çocuğun bir ihtiyaç gibi hissedilmediği durumlarda 
kullanılır. Üçüncü neden ise bazı ailelerin keyfi olarak 
çocuksuz olmasıdır. Bu aileler belirli bir kariyere ya da 
belli finansal kaynaklara sahip olana kadar çocuk sahi-
bi olmayı ertelemektedirler. Ayrıca çocuk istiyor olup 
bekar olanlar, aynı cinsten partnere sahip olanlar ya da 
çocuk istemeyen bir partnere sahip olanlar da bulun-
maktadır (Miller, 2009). 

Ancak pek çok kültürde üreme ve doğurganlık 
birey ve aileye özgü evrensel bir işlev ve çocuk sahi-
bi olma evlilik kurumunun beklenen sonucu olarak 
görülmektedir. Doğurgan olmak dünyadaki birçok 
kültürde üretkenlik, gelişim ve devamlılık demektir 
(Karaca ve Ünsal, 2012). Aile, insan neslinin devamı-
nın sağlanmasında ve toplumun beklentilerine uygun 
bireyler yetiştirilmesinde büyük önem taşıyan bir ku-
rumdur.  Ebeveyn olma ise çoğu yetişkinin hayattaki 
en önemli hedeflerinden biridir. Son yıllarda ailenin 
yapısı ve genişliği hakkında birtakım değişiklikler gö-
rülüyor olsa da çoğu kişi ebeveyn olmayı arzu etmek-

tedir. Ebeveyn olma, kişilerin kendilerini diğerleri gibi 
yetişkin olarak görme, cinsel olarak yeterli ve doğur-
gan olarak tanımlama hislerini destekleyerek evliliğin 
temelinde yatan bir varsayım olarak karşımıza çık-
maktadır (Erdem Atak, 2009). Çocuk sahibi olmaya bu 
anlamları yükleyen bireylerin tıbbi nedenlerle çocuk 
sahibi olamaması yaşamlarının her yönüne dokunan 
bir durum haline dönüşebilmektedir. Bu bireyler çok 
büyük ve beklenmedik bir yaşam krizi ile yüzyüze gel-
miştir ve çoğu çift bu durumla başa çıkabilmekte zor-
luk çekmektedir (Alibaşoğlu, 2010).  

Çocuk sahibi olmak istediği halde tıbbi neden-
lerle çocuk sahibi olamama, ailesel bir kriz olarak ele 
alınması gerektiği için bu bölümde çocuksuzluğun bu 
yönü ele alınacaktır. 

Üremenin Tarihçesi
Üreme, çok eski zamanlardan beri önemini koruyan 
bir kavramdır. Başlangıçta, eski çağlarda yaşayan dü-
şünürler, insan üreme sistemini ve bu sistemdeki işlev 
bozukluklarını anlamaya ilişkin uğraşlarını yürütmüş; 
sonrasında bilimin gelişmesiyle bilim adamları bu ko-
nudaki çalışmalara devam etmişlerdir. Gebeliğin erken 
tanısı ve kısırlığın önlenmesiyle ilgili reçeteler ilk olarak 
eski Mısır’da kullanılmıştır. İnsandaki ilk yapay döllen-
me ise 1776 ve 1799 yılları arasında Hunter tarafından 
elde edilmiştir. Üremeye ait ilk referanslar antik çağlara 
kadar dayanır ve ilk örneklerden biri de İncil’in emri 
olan “üretken olun ve çoğalın” dır. Bir kadının çocuk 
doğurabilme becerisi kadınlığının bir ölçüsü olarak de-
ğerlendirilmekte; infertilite, yanlış davranışın bir ceza-
landırılması olarak görülmekteydi. Dini inanışlara göre, 
Tanrı hem fertilitenin hem infertilitenin kaynağıydı. 
İnfertilite ile ilgili ilk metinler M.Ö 2200-1950 yıllarına 
dayanır. M.Ö 460-370 yılları arasında yaşamış olan Hi-
pokrat da infertiliteden bahsetmiştir. Hipokrat jineko-
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