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 GİRİŞ                                                                        

Okul öncesi yıllarını içine alan ilk çocukluk dönemi, 
çocuğun aktif olarak çevresine yöneldiği, uyarıcılar ile 
dolu dış dünyayı keşfetmeye çalıştığı, insan yaşamının 
en temel becerilerinin kazanıldığı bir dönemdir (Yal-
çın, 2010).

Bu dönemde çocuk çoğunlukla her şeyi kendisi 
yapmak ister. Çocuğun vücudunu kontrol edebil-
mesi, deneyimleri, uzun süreli ayrılıkları, başka ço-
cuklarla ve yetişkinlerle birlikte hareket edebilmesi, 
dil kullanımı, dikkati ve hafızası onu bir sonraki dö-
neme hazırlar. Ebeveynler açısından da önemli bir 
büyüme sürecidir (Conk, Başbakkal, Bal Yılmaz ve 
Bolışık, 2013). 

Büyümeye devam ederken diğer yandan kendisi-
nin ve bedeninin farkına varmaya başlamıştır. Aynı 
zamanda sosyalleşmeye başlarken, başkalarını keş-
fetmiş ve onlarla bir takım kurallar çerçevesinde bir 
araya gelmeye çalışmaktadır (Yalçın, 2010).   Üç yaşına 
gelen çocuğun hayal gücündeki artış dikkat çekicidir. 
Çizgi filmlere ilgisi artar. Kahramanları olmaya ve on-
ların yaptıklarını taklit etmeye başlarlar. Hayal gücü 
çok yoğun olduğundan dinlediklerini, duyduklarını 
abartabilir ve korkabilir (Semerci, 2012). Yine cinsiyet 
farklılıkları bu dönemde keşfedilir. Bu konuda soru-
lar sormaya başlar. Çocuğu sorduğu sorular yüzün-
den azarlamak, araştırma girişimlerine engel olmak, 
çocukta suçluluk duygusunun gelişmesine neden olur 
(Yalçın, 2010).

Oyun, bu dönem çocuğu için en önemli uğraştır. 
Büyükler için sadece “oyun” olan bu süreç çocuklar 
için ciddi bir iş ve gereksinimdir. Çocuklar oyunla duy-
gularını ortaya koyar, becerilerini geliştirir ve öğrenir-
ler (Semerci, 2012).

 OYUN DÖNEMİ ÇOCUĞUNUN GELİŞİM               
 ÖZELLİKLERİ                                                        

Zihinsel Gelişim Özellikleri
Okul öncesi dönem çocuğunun bilişsel gelişimini en 
iyi Piaget tarafından açıklanmıştır. Bu dönemdeki 
çocuk Piaget’in kuramına göre işlem öncesi dönem-
dedir. Bu düzeyde düşünce mantık dışıdır ve anlık, 
görünür koşullara son derece bağımlıdır (Gander and 
Gardiner, 2010; Conk ve ark., 2013). İşlem öncesi dü-
şüncenin tipik özelliği çocukların benmerkezli (ego-
sentrisizm) olmasıdır. Çocukların mutlaka istemli 
olarak bencil oldukları ya da kendileriyle aşırı derece-
de ilgili oldukları anlamına gelmez. Benmerkezcilik, 
daha çok bir şeyi başkasının bakış açısından görme 
ya da başkasının duygularını ve gereksinimlerini fark 
etme konusundaki yetersizlik anlamına gelir. Kendi 
görüşlerinin tek görüş olduğuna inanırlar, çevrelerin-
dekilerin kendilerinkinden daha farklı bakış açılarına 
sahip olabileceklerini anlayamazlar. Mantıklı düşün-
me işlemi henüz gelişmediği için nesnelerin görüntü-
lerinin etkisi altında kalırlar. Henüz bilişsel yapıları, 
korunumu kavrayabilecek düzeye ulaşamamıştır (Çu-
kur, 2011).

İşlem öncesi çocuklar bazen başka çocuklarla alay 
eder ya da hayvanları incitirler, çünkü karşılarında-
kinin duyduğu acıyı fark etmezler (Gander and Gar-
diner, 2010). Bu benmerkezli davranış bu dönemdeki 
oyun davranışında da görülebilir. İki-dört yaşlarındaki 
iki ya da üç okul öncesi çocuk birlikte oynadıklarında 
benmerkezlilikleri tipik olarak paralel oyunla ve ortak 
monologla sonuçlanır. Paralel oyunda çocukların bi-
reysel amaçları, kuralları ve ilgileri vardır ve çoğu kez 
başkalarının ne yaptığını görmeyi bile başaramazlar. 
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lerinin çocukların psikososyal gelişimleri açısından 
bir farklılaşma yaratıp yaratmadığı incelenmiştir. Ai-
lelerin evde ve okulda çeşitli etkinlikleri sürdürme-
sine ilişkin davranışlarının, az ortaya çıktığı görül-
mektedir. Araştırmada ailelerde yaygın olan “öğren-
menin okulda ve öğretmenin sorumluluğunda ger-
çekleşmesi gerektiği” anlayışının, ev temelli katılım 
anlayışının yetersiz kalmasında temel etken olduğu 
düşünülmektedir. Okul ve ailenin işbirliğine dayalı 
katılımın ise ağırlıklı olarak, ailenin çocuğun gelişi-
mi ve uyumu ile ilgili çeşitli konularda öğretmenden 
bilgi alması ve öğretmeni bilgilendirmesi şeklinde 
gerçekleştiği görülmektedir (Gürşimşek, 2003; Keçeli 
Kaysılı, 2008).

 OYUN ÇOCUĞU DÖNEMİ VE                                   
 HEMŞİRENİN ROLÜ                                               

Oyun döneminde çocuklar biliş, ahlak ve dil gelişimin-
de ilerlemeler kaydederken, kişilik ve toplumsal dav-
ranış yönünde de gelişmelerini sürdürürler. İlk çocuk-
luğun iki gelişimsel görevi tuvalet eğitimini öğrenme, 
anne baba, kardeşler ve diğer insanlarla duygusal bağ 
kurmayı öğrenme üzerine odaklanmaktadır. Bunlar ve 
diğer davranışlar farklı türden aile (çekirdek aile, geniş 
aile, tek ana babalı aile) ortamlarında toplumsallaşma 
süreci ile kazanılır. Dolayısıyla ebeveynlerin davra-
nışlarının kabul etme-reddetme ve denetim-özerklik 
yönlerinden oldukça etkilenmektedir. Ebeveynlerin 
böylesi durumların farkında olması, çocuklarının bi-
rey olduğunu ve onlara hepsi aynıymış gibi davranıl-
mayacağını bilmesi gerekmektedir. Sorumlulukların ve 
ayrıcalıkların çocuğun bilişsel ve toplumsal düzeyine 
göre uygun biçimde dağıtılması gerektiği de belirtilme-
lidir. Çocuk hemşireleri olarak bu konuda, ebeveynler 
için eğitim programları düzenleyip stratejiler öğreti-
lebilir. Oyun dönemi çocuğu için sağlıklı psikososyal 
gelişimi sağlayabilir, güvenli ve uyarıcı bir çevrede keşif 
olanaklarını sağlamanın önemini ebeveynlere anlata-
rak çocukların girişkenlik ve aktiflik kazanmalarına 
yardım edebilir. 

Sonuç olarak yarının geleceği olan çocuklarımızın 
sağlığını korumak, geliştirmek, rehabilite etmek için 
anne-babaların bu yönde eğitilmelerini sağlayacak 
sosyal projeler geliştirilmeli ve öğretmen yetiştirme işi 
bunu merkeze alan bir sisteme bağlanmalıdır. 
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