Donemi ve Aile

Okul 6ncesi yillarini igine alan ilk ¢ocukluk dénemi,
cocugun aktif olarak gevresine yoneldigi, uyaricilar ile
dolu dis diinyay: kesfetmeye caligtigy, insan yagaminin
en temel becerilerinin kazanildig: bir donemdir (Yal-
¢in, 2010).

Bu dénemde gocuk ¢ogunlukla her seyi kendisi
yapmak ister. Cocugun viicudunu kontrol edebil-
mesi, deneyimleri, uzun siireli ayriliklari, bagka ¢o-
cuklarla ve yetiskinlerle birlikte hareket edebilmesi,
dil kullanimyi, dikkati ve hafizasi onu bir sonraki do-
neme hazirlar. Ebeveynler acisindan da 6nemli bir
biiytime siirecidir (Conk, Basbakkal, Bal Yilmaz ve
Boligik, 2013).

Biiytimeye devam ederken diger yandan kendisi-
nin ve bedeninin farkina varmaya baglamistir. Ayni
zamanda sosyallesmeye baslarken, bagkalarini kes-
fetmis ve onlarla bir takim kurallar cercevesinde bir
araya gelmeye calismaktadir (Yalgin, 2010). Ug yasina
gelen ¢ocugun hayal giiciindeki artis dikkat ¢ekicidir.
Cizgi filmlere ilgisi artar. Kahramanlar1 olmaya ve on-
larin yaptiklarin taklit etmeye baslarlar. Hayal giici
¢ok yogun oldugundan dinlediklerini, duyduklarini
abartabilir ve korkabilir (Semerci, 2012). Yine cinsiyet
farkliliklar1 bu donemde kesfedilir. Bu konuda soru-
lar sormaya baglar. Cocugu sordugu sorular yiiziin-
den azarlamak, arastirma girisimlerine engel olmak,
¢ocukta sugluluk duygusunun gelismesine neden olur
(Yal¢in, 2010).

Oyun, bu dénem ¢ocugu igin en 6nemli ugrastir.
Biiytikler icin sadece “oyun” olan bu siire¢ ¢ocuklar
i¢in ciddi bir is ve gereksinimdir. Cocuklar oyunla duy-
gularini ortaya koyar, becerilerini gelistirir ve 6grenir-
ler (Semerci, 2012).
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OYUN DONEMi GOCUGUNUN GELISIM
OZELLIKLERI

Zihinsel Geligsim Ozellikleri

Okul 6ncesi déonem ¢ocugunun biligsel gelisimini en
iyi Piaget tarafindan aciklanmigtir. Bu donemdeki
¢ocuk Piagetin kuramina gore islem Oncesi donem-
dedir. Bu diizeyde diigiince mantik digidir ve anlik,
goruniir kosullara son derece bagimlidir (Gander and
Gardiner, 2010; Conk ve ark., 2013). Islem éncesi dii-
stincenin tipik 6zelligi ¢ocuklarin benmerkezli (ego-
sentrisizm) olmasidir. Cocuklarin mutlaka istemli
olarak bencil olduklar1 ya da kendileriyle agir1 derece-
de ilgili olduklar1 anlamina gelmez. Benmerkezcilik,
daha ¢ok bir seyi baskasinin bakis agisindan gorme
ya da bagkasinin duygularini ve gereksinimlerini fark
etme konusundaki yetersizlik anlamina gelir. Kendi
goriislerinin tek goriis olduguna inanirlar, cevrelerin-
dekilerin kendilerinkinden daha farkli bakis acgilarina
sahip olabileceklerini anlayamazlar. Mantikli diistin-
me islemi heniiz gelismedigi i¢in nesnelerin goriintii-
lerinin etkisi altinda kalirlar. Hentiz biligsel yapilari,
korunumu kavrayabilecek diizeye ulasamamistir (Cu-
kur, 2011).

Islem 6ncesi cocuklar bazen bagka ¢ocuklarla alay
eder ya da hayvanlar incitirler, ¢iinkii kargilarinda-
kinin duydugu aciy1 fark etmezler (Gander and Gar-
diner, 2010). Bu benmerkezli davranig bu déonemdeki
oyun davraniginda da goriilebilir. Tki-dért yaslarindaki
iki ya da ti¢ okul 6ncesi ¢ocuk birlikte oynadiklarinda
benmerkezlilikleri tipik olarak paralel oyunla ve ortak
monologla sonuglanir. Paralel oyunda ¢ocuklarin bi-
reysel amaglari, kurallar1 ve ilgileri vardir ve ¢ogu kez
bagkalarinin ne yaptigini gérmeyi bile basaramazlar.



Yrd. Dog. Dr. Meltem KURTUNCU

198

lerinin gocuklarin psikososyal gelisimleri agisindan
bir farklilagma yaratip yaratmadig1 incelenmistir. Ai-
lelerin evde ve okulda gesitli etkinlikleri siirdiirme-
sine iligkin davraniglarinin, az ortaya ciktigi goriil-
mektedir. Arastirmada ailelerde yaygin olan “6gren-
menin okulda ve 6gretmenin sorumlulugunda ger-
ceklesmesi gerektigi” anlayisinin, ev temelli katilim
anlayisinin yetersiz kalmasinda temel etken oldugu
diisintilmektedir. Okul ve ailenin isbirligine dayali
katilimin ise agirlikli olarak, ailenin ¢ocugun gelisi-
mi ve uyumu ile ilgili ¢esitli konularda 6gretmenden
bilgi almasi ve 6gretmeni bilgilendirmesi seklinde
gerceklestigi gorilmektedir (Giirsimsek, 2003; Kegeli
Kaysili, 2008).

OYUN GOCUGU DONEMI VE

HEMSIRENIN ROLU

Ovyun déneminde ¢ocuklar bilis, ahlak ve dil gelisimin-
de ilerlemeler kaydederken, kisilik ve toplumsal dav-
ranig yoniinde de gelismelerini siirdiiriirler. Ilk gocuk-
lugun iki gelisimsel gorevi tuvalet egitimini 6grenme,
anne baba, kardesler ve diger insanlarla duygusal bag
kurmayi 6grenme {izerine odaklanmaktadir. Bunlar ve
diger davranislar farkl tiirden aile (¢ekirdek aile, genis
aile, tek ana babali aile) ortamlarinda toplumsallasma
stireci ile kazanilir. Dolayisiyla ebeveynlerin davra-
niglariin kabul etme-reddetme ve denetim-6zerklik
yonlerinden oldukga etkilenmektedir. Ebeveynlerin
boylesi durumlarin farkinda olmasi, ¢ocuklarinin bi-
rey oldugunu ve onlara hepsi ayniymis gibi davranil-
mayacagini bilmesi gerekmektedir. Sorumluluklarin ve
ayricaliklarin gocugun biligsel ve toplumsal diizeyine
gore uygun bicimde dagitilmas: gerektigi de belirtilme-
lidir. Cocuk hemsireleri olarak bu konuda, ebeveynler
i¢in egitim programlar: diizenleyip stratejiler 6greti-
lebilir. Oyun dénemi ¢ocugu icin saglikli psikososyal
gelisimi saglayabilir, giivenli ve uyarici bir ¢evrede kesif
olanaklarini saglamanin 6nemini ebeveynlere anlata-
rak ¢ocuklarin giriskenlik ve aktiflik kazanmalarina
yardim edebilir.

Sonug olarak yarmnin gelecegi olan ¢ocuklarimizin
saghgini korumak, gelistirmek, rehabilite etmek i¢in
anne-babalarin bu yonde egitilmelerini saglayacak
sosyal projeler gelistirilmeli ve 6gretmen yetistirme isi
bunu merkeze alan bir sisteme baglanmalidir.
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