Aile, toplumun en kiigiik birimi ve temel taglarin-
dan biridir (Oktay, 2002). Aile igi iligkilerin olumlu
olmasi, anne - babalarin tutumlari, 6zellikle temel gii-
ven duygusu agisindan anne ile iliskileri ve diger aile
bireylerinin 6zellikleri ¢ocugun psikolojik gelisimi i¢in
¢ok 6nem tagimaktadir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla
iliskileri diinyay1 ya giivenli ve yasamaya deger ya da
korkulacak, giivensiz bir yer olarak algilamalarina ne-
den olmaktadir (Yoriikoglu, 2000;Sayg: ve Balat, 2013;
(Difilippo ve Overholser, 2002; Nomura, Wickrama-
ratne, Warner, Mufson ve Weissman, 2002; Ongider,
2011; Caughlin ve Huston, 2002).

Birey dogdugu andan itibaren ailesiyle tanigmak-
ta ve aile bireyleriyle iliski kurmaktadir (Kirik, 2014).
Alle, temel davranis 6zelliklerinin kazanildig: ve tiyele-
rinin birbirleriyle iliski kurmay 6grendigi yerdir. Co-
cugun gelecekte kendine ve diinyaya nasil bakacaginin
temelleri, biiylik 6l¢iide yasamin ilk yilinda yasadig:
iligkinin kalitesiyle belirlenmektedir (Tezel, 2004).

Ailede bulunan bireylerin iliskileri, onlarin ruh sag-
l1igin1 6nemli oranda etkiler. Cocuklarin saglikli kisilik
gelisimlerinin temelini aile icindeki iligkiler olustur-
maktadir. Karsilikli saygi, sevgi, hosgorii ve fedakarliga
dayanan iliskilerle yetisen cocuklar saglikli kisilik gelis-
tirirler (Aslan ve Cansever, 2007; MEGEB, 2007).

Aile ¢ocuk iliskisinin temelini anne-baba/ebeveyn
cocuk iliskisi olusturmaktadir. Cocukluk doneminin
en belirleyici deneyimleri ebeveynlerle kurulan ilig-
kilere dayanir. Arastirmalar bebekler ve kiictik ¢o-
cuklarla yetiskinler arasindaki destekleyici iliskilerin
¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi tizerine
somut ve uzun siireli bir etkiye sahip oldugunu goster-
mektedir (Zeanah ve Doyle Zeanah, 2001). Cocukluk-
ta ebeveynle kurulan bagin etkisi kisilerin yetiskinlik
doneminde kuracag; iliskilere de yansimaktadir. Anne
baba-bebek iliskisi bebegin gerek giiven gerekse gii-
vensizlik duymasini biiyiik 6l¢tide belirler. Giiven, an-
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neler ve bebeklerin davranislarini birbirlerinin mizag-
larina ve gereksinimlerine es gtidiimledikleri, tutarli ve
akla uygun oldugu zaman dogar (Gander ve Gardiner,
2001; Sayg1 ve Balat, 2013).

Son yillarda, ebeveyn-gocuk arasindaki iliski, ebe-
veynden ¢ocuga dogru olan tek tarafli bir etkilenmeden
¢ok, ¢cocugun ve ebeveynin karsilikli olarak birbirini
etkiledigi iki yonli etkilesimli bir siire¢ ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Fakat ozellikle, ebeveynlerin,
¢ocuklarinin yag1 kiigiitk oldugunda, ¢ocuklarinin
giinliik yasamlarmi kontrol ettikleri ve daha olgun
kisiliklere ve yapilanmig diistince ve eylem ortintiile-
rine sahip olduklar1 ve gocukluk déneminin ise hizh
6grenme ve esneklik donemi oldugu gergegi goz 6niin-
de bulundurulursa, ebeveynlerin ¢ocuklar: iizerindeki
etkilerinin daha fazla olmasi dogaldir (Maccoby, 2002;
Saygi ve Balat, 2013)

Anne-Baba-Cocuk iliskisi

Cocuk hayata iliskin bilgi ve becerileri anne ve baba-
sindan 6grenir. Anne-babanin ¢ocuga kars: takindik-
lar1 tavir, bebeklik doneminden itibaren ¢ocuk tizerin-
de derin ve kalic1 izler birakir. Cocuga anne-babanin
gosterdigi dengeli sevgi ve koruma duygusu, ¢ocukta
gliven duygusunun gelisimine yardimc olur. Cocuk
boylece insanlar1 sevmeyi, onlarla iliski kurmay1 6gre-
nir (MEGEB, 2007).

Cocuk anne ve babasini taklit ederek sosyal yasa-
ma aligir. Aile iginden segtigi 6rnek kisi, bozuk kisilik
yapisina sahipse, koétii davranis seklinin ¢ocukta da
goriilme olasilig1 yliksektir. Bu nedenle, anne-babanin
¢ocuga iyi 6rnek olmasi ¢ok onemlidir. Anne-babalar
sozlerden ¢ok davranislariyla model olmalar1 gerekir
(MEGESB, 2007).

Anne-baba-¢ocuk iliskisi, ¢ocugun kisilik gelisi-
minde de son derece 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kisinin psikolojik gelisimi tizerinde ¢ok 6nemli olan
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sayg1 gosterir, birbirlerine zaman ayirir ve bu zamani
kaliteli bir sekilde gecirir, davranig standartlar1 bel-
lidir. Iletisim, her iliskide oldugu gibi kuskusuz aile
iliskilerinde de 6nemli bir yer tutmaktadir (Miller ve
ark., 2000).

Saglikli islevleri olan aile tiyelerinin iliskilerinde ve
iletisimlerinde yapic1 tutum ve davranislar sergiledik-
leri ifade edilmistir (Zorbaz ve Owen., 2013). Ailede
saglikli iletisimin varligi, aile tyelerinin birbirlerini
anlamalarini saglar ve aralarinda kuvvetli bir bag olus-
turur. Ayrica, ¢ocuklara dogru iletisimi Ogretir. Aile
i¢i saglikli iletisimin varligy, ailenin diger kisilerle ilis-
kilerini de olumlu yonde etkiler. Bireycilik, bencillik,
paylasamama, ofke, yargilama, kotiimserlik, yalnizlik
duygusu azalir. Béyle bir ailede karsidakini anlamaya
calisma, birlikte karar verme, hatalara kars1 tolerans ve
sevgi hakimdir. Saglikl iletisimin var oldugu ailelerde
tek bir otoriter gii¢ olmaz. Bu gii¢ uygun yer ve zaman-
da tiyelerce paylagilir. Saglikli iletisim kurabilen aile-
lerde kriz ve stres ile bag etmek kolaylagir (Tezel, 2004;
Washington, 2001)

Cocuklarini her davranist i¢in elestiren, kinayan,
onlarin duygu ve diisiincelerini 6nemsemeyen, kii-
¢iimseyen, diistincelerini ve davranislarini denetimle-
ri altinda bulundurmak isteyen ebeveynler; tedirgin,
kendine giivenmeyen ve kendine saygis1 az bireyler ye-
tistirirler. Cocugunu duygu ve diistincelerini ifade et-
mesi i¢in cesaretlendiren, ifade ettigi duygulardan do-
lay1 onu azarlamayan, kinamayan ebeveynler; kendine
glivenen ve saygi duyan, girisken ve insan iliskilerinde
bagaril1 bireyler yetistirirler (Tezel, 2004).

Aile tiyelerinin birbirinin hakkina saygi gosterme-
digi, baski uyguladigy, tehlikeye maruz biraktigi, ihmal
ettigi, sevgi gostermedigi durumlarda istismar ve siddet
ortaya ¢ikmaktadir (Coocklin, 2001). Bu durum aile igi
etkilesimi olumsuz yonde etkiler. Aile i¢inde olumlu
etkilesim saglanmazsa aile dagilir, varligini siirdiire-
mez. Anne-baba yasi, evlilik ve ebeveynlige hazirbulu-
nusluk, ana-babanin saglik diizeyleri, birbirlerine olan
saygl ve giivenleri, yetistirilme bi¢imleri, ekonomik ve
sosyal giivenceleri, cocugun istenip/istenmemesi, sag-
lik diizeyi, cinsiyeti, aile iiyelerinin beraber gecirdigi
zaman, kullandig1 mekan, aileyi 6rseleyen 6liim, iflas
gibi stres yaratan olaylar, aile igi etkilesimi etkileyen
baslica faktorlerdir (Coocklin, 2001).

Insanin kisiligi, yasadig1 tiim etkilesimlerin iirii-
niidiir; kurdugu iligkiler ise kisiligin tiriintidiir (Tezel,
2004). Tum bu goriislere bakildiginda saglikl: iletisim
kurmanin, aile ortaminda olmazsa olmaz bir faktor ol-
dugu gorilmektedir (Zorbaz ve Owen, 2013).
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