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Aile, toplumun en küçük birimi ve temel taşların-
dan biridir (Oktay, 2002). Aile içi ilişkilerin olumlu 
olması, anne - babaların tutumları, özellikle temel gü-
ven duygusu açısından anne ile ilişkileri ve diğer aile 
bireylerinin özellikleri çocuğun psikolojik gelişimi için 
çok önem taşımaktadır. Anne-babaların çocuklarıyla 
ilişkileri dünyayı ya güvenli ve yasamaya değer ya da 
korkulacak, güvensiz bir yer olarak algılamalarına ne-
den olmaktadır (Yörükoğlu, 2000;Saygı ve Balat, 2013; 
(Difilippo ve Overholser, 2002; Nomura, Wickrama-
ratne, Warner, Mufson ve Weissman, 2002; Öngider, 
2011; Ca ughlin ve Huston, 2002).  

Birey doğduğu andan itibaren ailesiyle tanışmak-
ta ve aile bireyleriyle ilişki kurmaktadır (Kırık, 2014). 
Aile, temel davranış özelliklerinin kazanıldığı ve üyele-
rinin birbirleriyle ilişki kurmayı öğrendiği yerdir. Ço-
cuğun gelecekte kendine ve dünyaya nasıl bakacağının 
temelleri, büyük ölçüde yaşamın ilk yılında yaşadığı 
ilişkinin kalitesiyle belirlenmektedir (Tezel, 2004). 

Ailede bulunan bireylerin ilişkileri, onların ruh sağ-
lığını önemli oranda etkiler. Çocukların sağlıklı kişilik 
gelişimlerinin temelini aile içindeki ilişkiler oluştur-
maktadır. Karşılıklı saygı, sevgi, hoşgörü ve fedakârlığa 
dayanan ilişkilerle yetişen çocuklar sağlıklı kişilik geliş-
tirirler (Aslan ve Cansever, 2007; MEGEB, 2007). 

Aile çocuk ilişkisinin temelini anne-baba/ebeveyn 
çocuk ilişkisi oluşturmaktadır. Çocukluk döneminin 
en belirleyici deneyimleri ebeveynlerle kurulan iliş-
kilere dayanır. Araştırmalar bebekler ve küçük ço-
cuklarla yetişkinler arasındaki destekleyici ilişkilerin 
çocukların sosyal, duygusal ve bilişsel gelişimi üzerine 
somut ve uzun süreli bir etkiye sahip olduğunu göster-
mektedir (Zeanah ve Doyle Zeanah, 2001). Çocukluk-
ta ebeveynle kurulan bağın etkisi kişilerin yetişkinlik 
döneminde kuracağı ilişkilere de yansımaktadır. Anne 
baba-bebek ilişkisi bebeğin gerek güven gerekse gü-
vensizlik duymasını büyük ölçüde belirler. Güven, an-

neler ve bebeklerin davranışlarını birbirlerinin mizaç-
larına ve gereksinimlerine eş güdümledikleri, tutarlı ve 
akla uygun olduğu zaman doğar (Gander ve Gardiner, 
2001; Saygı ve Balat, 2013).  

Son yıllarda, ebeveyn-çocuk arasındaki ilişki, ebe-
veynden çocuğa doğru olan tek taraflı bir etkilenmeden 
çok, çocuğun ve ebeveynin karşılıklı olarak birbirini 
etkilediği iki yönlü etkileşimli bir süreç çerçevesinde 
değerlendirilmektedir. Fakat özellikle, ebeveynlerin, 
çocuklarının yaşı küçük olduğunda, çocuklarının 
günlük yaşamlarını kontrol ettikleri ve daha olgun 
kişiliklere ve yapılanmış düşünce ve eylem örüntüle-
rine sahip oldukları ve çocukluk döneminin ise hızlı 
öğrenme ve esneklik dönemi olduğu gerçeği göz önün-
de bulundurulursa, ebeveynlerin çocukları üzerindeki 
etkilerinin daha fazla olması doğaldır (Maccoby, 2002; 
Saygı ve Balat, 2013) 

Anne-Baba-Çocuk İlişkisi
Çocuk hayata ilişkin bilgi ve becerileri anne ve baba-
sından öğrenir. Anne-babanın çocuğa karşı takındık-
ları tavır, bebeklik döneminden itibaren çocuk üzerin-
de derin ve kalıcı izler bırakır. Çocuğa anne-babanın 
gösterdiği dengeli sevgi ve koruma duygusu, çocukta 
güven duygusunun gelişimine yardımcı olur. Çocuk 
böylece insanları sevmeyi, onlarla ilişki kurmayı öğre-
nir (MEGEB, 2007). 

Çocuk anne ve babasını taklit ederek sosyal yaşa-
ma alışır. Aile içinden seçtiği örnek kişi, bozuk kişilik 
yapısına sahipse, kötü davranış şeklinin çocukta da 
görülme olasılığı yüksektir. Bu nedenle, anne-babanın 
çocuğa iyi örnek olması çok önemlidir. Anne-babalar 
sözlerden çok davranışlarıyla model olmaları gerekir 
(MEGEB, 2007). 

Anne-baba-çocuk ilişkisi, çocuğun kişilik gelişi-
minde de son derece önemli bir rol oynamaktadır. 
Kişinin psikolojik gelişimi üzerinde çok önemli olan 
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saygı gösterir, birbirlerine zaman ayırır ve bu zamanı 
kaliteli bir şekilde geçirir, davranış standartları bel-
lidir. İletişim, her ilişkide olduğu gibi kuşkusuz aile 
ilişkilerinde de önemli bir yer tutmaktadır (Miller ve 
ark., 2000).  

Sağlıklı işlevleri olan aile üyelerinin ilişkilerinde ve 
iletişimlerinde yapıcı tutum ve davranışlar sergiledik-
leri ifade edilmiştir (Zorbaz ve Owen., 2013). Ailede 
sağlıklı iletişimin varlığı, aile üyelerinin birbirlerini 
anlamalarını sağlar ve aralarında kuvvetli bir bağ oluş-
turur. Ayrıca, çocuklara doğru iletişimi öğretir. Aile 
içi sağlıklı iletişimin varlığı, ailenin diğer kişilerle iliş-
kilerini de olumlu yönde etkiler. Bireycilik, bencillik, 
paylaşamama, öfke, yargılama, kötümserlik, yalnızlık 
duygusu azalır. Böyle bir ailede karşıdakini anlamaya 
çalışma, birlikte karar verme, hatalara karşı tolerans ve 
sevgi hakimdir. Sağlıklı iletişimin var olduğu ailelerde 
tek bir otoriter güç olmaz. Bu güç uygun yer ve zaman-
da üyelerce paylaşılır. Sağlıklı iletişim kurabilen aile-
lerde kriz ve stres ile baş etmek kolaylaşır (Tezel, 2004; 
Washington, 2001) 

Çocuklarını her davranışı için eleştiren, kınayan, 
onların duygu ve düşüncelerini önemsemeyen, kü-
çümseyen, düşüncelerini ve davranışlarını denetimle-
ri altında bulundurmak isteyen ebeveynler; tedirgin, 
kendine güvenmeyen ve kendine saygısı az bireyler ye-
tiştirirler. Çocuğunu duygu ve düşüncelerini ifade et-
mesi için cesaretlendiren, ifade ettiği duygulardan do-
layı onu azarlamayan, kınamayan ebeveynler; kendine 
güvenen ve saygı duyan, girişken ve insan ilişkilerinde 
başarılı bireyler yetiştirirler (Tezel, 2004). 

Aile üyelerinin birbirinin hakkına saygı gösterme-
diği, baskı uyguladığı, tehlikeye maruz bıraktığı, ihmal 
ettiği, sevgi göstermediği durumlarda istismar ve şiddet 
ortaya çıkmaktadır (Coocklin, 2001). Bu durum aile içi 
etkileşimi olumsuz yönde etkiler. Aile içinde olumlu 
etkileşim sağlanmazsa aile dağılır, varlığını sürdüre-
mez. Anne-baba yaşı, evlilik ve ebeveynliğe hazırbulu-
nuşluk, ana-babanın sağlık düzeyleri, birbirlerine olan 
saygı ve güvenleri, yetiştirilme biçimleri, ekonomik ve 
sosyal güvenceleri, çocuğun istenip/istenmemesi, sağ-
lık düzeyi, cinsiyeti, aile üyelerinin beraber geçirdiği 
zaman, kullandığı mekan, aileyi örseleyen ölüm, iflas 
gibi stres yaratan olaylar, aile içi etkileşimi etkileyen 
başlıca faktörlerdir (Coocklin, 2001). 

İnsanın kişiliği, yaşadığı tüm etkileşimlerin ürü-
nüdür; kurduğu ilişkiler ise kişiliğin ürünüdür (Tezel, 
2004). Tüm bu görüşlere bakıldığında sağlıklı iletişim 
kurmanın, aile ortamında olmazsa olmaz bir faktör ol-
duğu görülmektedir (Zorbaz ve Owen, 2013). 
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