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16 Aile – Bebek 
Bağlanma Süreci

Bağlanma Kavramı 
Anne bebek arasında ilişkinin önemi üzerinde duran 
Bowlby (1982)  bağlanmayı iki kişi arasındaki güçlü 
bir bağ olarak tanımlamıştır. Bağlanma teorisi, anneye 
veya rahatlatıcı bir başka figüre bağlanmanın çocuğun 
yaşamını sürdürmesinde önemli bir işleve sahip oldu-
ğunu savunmaktadır. Bu teori, annenin bebeğe bağ-
lanması ve bebeğe gösterdiği tepki ve davranışlarının 
bebek tarafından nasıl yorumlandığı üzerine odaklan-
maktadır (Bowlby, 1982 ). 

Bebeğin dış dünya ile ilişkilerinin kurulmasında ve 
psikolojik gelişiminin sağlanmasında temel süreçler-
den biri olarak kabul edilen (Çınar ve Öztürk, 2014). 
bağlanma, insanın gelişim süreci içerisinde önemli bir 
kavramdır (Güleç ve Kavak, 2013). Ebeveynler ve be-
bek arasında güvenli bağlanma sağlanamazsa, çocuk 
büyüdükçe fiziksel, zihinsel, emosyonel, sosyal ve dil 
gelişimi açısından yetersizlik yaşayabilir (Güleç ve Ka-
vak, 2013; Kavlak ve Şirin, 2007).  

Doğum Öncesinde Bağlanma 
Rubin, yenidoğan ile anne arasındaki bağın prena-
tal sürecin sonucunda gelişen bir davranış olduğunu 
tespit etmiştir (Rubin, 1976). Son yıllarda yapılan ça-
lışmalarda da anne ile bebek arasındaki ilk bağlanma 
ilişkisinin doğum öncesinde kurulduğu ileri sürülmek-
tedir ve tartışılmaktadır.

Doğum öncesi /Prenatal bağlanma ebeveynler ile 
doğmamış çocukları arasında gelişen duygusal bir bağ-
dır (Duyan ve ark., 2013). Anne-babanın fetüse karşı 
duyguları, algıları ve davranışları olarak tanımlanmak-
tadır (Yılmaz, 2013; Belliene ve ark., 2007). Prenatal 
bağlanma hem anneyi hem de babayı içermektedir 
(Pisoni ve ark., 2014a). Bir bebeğe sahip olma hayali-
nin kurulması ve buna karar verme süreci ile başlayan 
gebelik, doğum ve doğum sonu (postpartum) dönem-
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lerinde aşamalar halinde gelişen bağlanma, çocukların 
yaşamlarında fiziksel,  psikolojik ve sosyal açıdan yeter-
liliklerini etkileyen önemli bir belirleyicidir (Soysal ve 
ark., 2005; Evcili ve ark., 2014; Yılmaz, 2013). Bu neden-
le ebeveyn ve bebek arasındaki duygusal bağın erken ve 
sağlıklı kurulması ve sürdürülmesi büyük önem taşı-
maktadır (Soysal ve ark., 2005; Evcili ve ark., 2014).  Üs-
tünöz ve arkadaşlarının çalışmasında gebe kadınların 
maternal- fetüs bağlanmasının eşlerinden daha fazla 
olduğu bulunmuştur. Bu bağ antenatal dönemde anne- 
fetüs arasında daha yoğun kurulmakla birlikte baba- fe-
tüs bağlanması da bu dönemde gerçekleşmektedir.

Anne- Fetüs Bağlanması  
Cranley’e (1981) göre gebelikte anne- fetüs bağlanması, 
annenin doğmamış bebeğine davranışları yoluyla bağ-
lanarak yakın ilişki kurma eğilimleri ve etkileşimleri, 
Condon’a (1997) göre gebe kadın ve doğmamış çocuğu 
arasında normal olarak gelişen bir bağ veya bağlılık,  
Muller’e (1993) göre ise anne ve doğmamış bebek ara-
sında gelişen yegane, eşsiz bir ilişkidir. Prenatal bağ-
lanma, annelik kimliğinin oluşmasında gerekli bir öğe 
olup, annelik rolüne adaptasyon sürecinde önemli rol 
oynamaktadır (Pisoni ve ark., 2014a). Anne rolü edin-
me kuramında Ramona T. Mercer, annelik kimliğinin 
kazanılmasında ilk aşamanın fetüse bağlılık ve doğu-
ma hazırlık süreci olan gebelik dönemi olduğunu be-
lirtmiştir (Mercer, 2004).  

Gebelikte anne fetüs bağlanmasının oluşmasında 
annenin fetüsü kendisinden farklılaştırarak bir birey 
olarak algılaması, fetüs ile etkileşime girmesi, fetü-
sün özelliklerini yorumlaması ve kendini adamasının 
önemli olduğu vurgulanmıştır (Yılmaz, 2013). Prenatal 
bağlanma düzeyi yüksek olan gebelerin fetüsün özel-
liklerini daha kolay anladığı belirtilmektedir (Pisoni ve 
ark., 2014a). Anne adayının bebeğin hayalini kurarak 
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