ve Aile

Gebelik fizyolojik bir olaydir. Gebeligi yasayan kisi fi-
ziksel olarak kadin olmasina ragmen, yakin gevresin-
deki kisiler de bu durumdan etkilenmektedirler. Gebe
kadinda meydana gelen fiziksel ve psikolojik degisik-
likler basta kadinin esi olmak {izere anne ve baba, diger
¢ocuklar, varsa ailenin diger tiyelerini de yakindan il-
gilendirir. Yaganilan bu duruma uyum saglamaya ¢ali-
san sadece kadin degildir. Ailenin diger iiyeleri de hem
gebe kadinin yeni durumuna hem de aileye yeni kati-
lacak olan bireyin gelisine psikolojik ve sosyal olarak
uyum saglamaya calisirlar. Aileye katilacak olan yeni
birey icin yeni roller 6grenirler (Das, 2012).

Gebelik donemi, dogum ve anne-babaliga fiziksel
ve psikolojik hazirlik dénemidir. Hem anne hem de
baba i¢in yogun bir 6grenme dénemini kapsar ve bir-
birlerine olan yakinliklar: da artar. Diger taraftan ka-
dinin sosyal ¢evresi gebelik deneyimini etkiledigi gibi,
sosyal cevre de kadinin gebelik siirecini etkilemektedir.
Kadinin yagadig1 sosyal gevredeki aile, kiiltiir, din, sos-
yal, ekonomik, politik ve entelektiiel kosullar, gebelik
deneyimini sekillendirmektedir.

Anne - Baba Olmaya Karar Verme

Anne - baba olmaya karar verme insan yasamindaki en
onemli kararlardan biridir. Yetigkin yasaminin déntim
noktalarindandir. Verilen karar belli bir donemi degil,
ailenin biitiin yasamini etkileyecek bir durumdur. Ge-
belikle birlikte bireyler anne ve babalik roliinii de adim
atmus sayilirlar (Das, 2012). Bireyler neden ¢ocuk sa-
hibi olmak isterler? Cogu zaman birbirlerini sevdikleri
ve sevgilerinin bir meyvesi olarak ¢ocuk sahibi olurlar.
Diger taraftan toplumda bir statii elde etmek i¢in, aile
biiyiiklerinin isteklerini (bu bazen baski haline donii-
sebilir) yerine getirmek i¢in, yasanilmis bir kayip varsa
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onun yerini doldurmak igin, cinsel yetenegi ve fertili-
teyi ispatlamak i¢in, iligkilerini korumak veya stirdiir-
mek i¢in de ¢ocuk sahibi olmak isterler.

Yasadigimiz toplumda anne-baba olma kararini en
fazla etkileyen faktor toplumsal ve kiiltiirel baskidir.
Dogma, biiyiime, ¢ocukluk dénemi, genglik ¢ag1 ve
evlenme dongiistiniin bir parcas: olarak ¢ocuk sahibi
olma, yasadigimiz aile ve toplumun kaginilmaz bir so-
nucudur. Evlendikten sonra “bebek yok mu?” sorusu,
bazen giftleri bunaltacak diizeye gelebilir ve bebek sa-
hibi olma kararlarini 6nemli dl¢tide etkileyebilir. Co-
cuk sahibi olamayan bir kadin yetiskin bir birey olarak
kendini eksik hissedebilir. Ayni1 sekilde baba da is sa-
hibi olmanin arkasindan ayn: duygular1 yagamaktadir.

Is, egitim ve gelire gore tanimlanan sosyo-ekono-
mik durum da anne-baba olma kararini 6nemli dl¢iide
etkiler. Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek grup-
larda ilk evlenme yasinin ileri yaslarda olmasi, ilk do-
gumun da daha ileri bir doneme ertelenmesine neden
olmaktadir. Ciftler belli bir ekonomik diizeye sahip
olana kadar bebek sahibi olma kararini ertelemekte-
dirler (Das, 2012).

Aile ve Gebelik

Cocuk sahibi olmay etkileyen etmenlerden biri de aile
olma istegidir. Yasadigimiz toplumda eglerin bir bebek
sahibi olmasiyla tam bir aile olundugu fikri yaygindir.
Aile ve gebelik arasindaki iliskiyi degerlendirirken as-
linda iki aileden bahsedilmektedir. Birincisi kadmin
evlenene kadar yasamis oldugu ailesi, ikincisi ise ev-
lendikten sonraki ailesi. Kadinin bitytidiigi aile, onun
gebelik hakkindaki inanglarini ve gebelige bakis agisini
onemli derecede etkiler. Eriskin ¢aga kadar 6niinde rol
model olan annesinin gebelik deneyimleri, annesi ile
olan iliskisi, ge¢miste aile i¢inde gocuga verilen deger
gibi faktorler, kadinin anne olma istegi, gebelik ve ¢o-
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ve sorumluluk Gstlendigi onemli alandir. Hemsire ve
ebeler sorumlu olduklar: tiim isleri gebelere agiklar ve
gebelerin sorularini cevaplandirirlar. Doguma hazirlik
siiflarinda da gebelerin kendi dogumunu kendi ya-
pabilmesi konusunda cesaretlendirme, normal dogum
hakkinda bilgilendirme ve bireysel dogum planlarini
yapmasi konusunda egitimleri s6z konusudur. Babala-
rin ve diger aile bireylerinin egitimini de yaparlar. Da-
nismanlik, bireylerin her agidan iyi olmalarini destekle-
yecek kararlar1 alirken onlara yardimct olan kisiler aras:
bir siirectir. Ayni zamanda gebe ve ailesinin sorularini,
isteklerini, endise ve gikayetlerini dikkatlice dinlemek
ve etkin, yapici sekilde cevaplamaktir. Hemgire ve ebe-
ler, problem ¢6ziimiinde ya da karar verilmesi gereken
durumlarda rehberlik ve asistanlik yapar (Cosar, 2010).

Dogum oncesi donemde hemsire ve ebeler, gebe-
lik déneminde gebe ve ailesi hakkinda sosyokiiltiirel
faktorleri degerlendirmek amaciyla iyi bir degerlen-
dirme yapmalidir. {hmal edilen bu ilk basamak aile
icinde degisecek rollere hazirlik ve ileride muhtemel
bir krize yol agmamasi agisindan énemlidir. Degerlen-
dirme ile aile yapisy, ailede var olan destek kaynaklari,
ailenin yasam kogullar1 ve ekonomik durumuna iliskin
bilgiler elde edilip, dogum ve sonrasini etkileyebilecek
potansiyel problemler 6nceden tespit edilerek gerekli
onlemlerin alinmasi saglanabilir. Degerlendirme ile
elde edilen veriler sayesinde mevcut durum tanilanip,
gebe, ailesi ve sosyal cevresi de goz 6niinde bulun-
durularak hemsirelik tanilar1 olugturulur. Bu tanilar
aileden aileye degismekle birlikte genel hatlariyla su
sekilde ifade edilebilir: Gebelikle birlikte ortaya ¢ikan
ekonomik problemlerden kaynaklanan stres, sosyal
destek eksikligine bagli gelisen anksiyete, ailesel rol-
lerin bilinmemesinden kaynakli birbirini anlamada
yetersizlik ve gebenin bedensel degisiklige bagli beden
imajindaki bozulma. Planlama siireci gebe ve ailesi ile
birlikte yapilmalidir. Onlar yagamlarinda, bu degisikli-
ge ihtiyaclar1 oldugunu anlamaz ve kabullenmezlerse,
yapilan plan ise yaramayacaktir. Tani ve planlar dog-
rultusunda hemsire ve ebeler tarafindan yapilan egi-
tim, danigmanlik ve gerekli hallerde bagka birimlere
sevk islemleri hemgirelik uygulamalarini icermektedir
(Das, 2012).

Eger gebe ve ailesi kriz diizeyinde stres yastyorsa,
hemgire ve ebeler ailelere yardimda su basamaklar
uygulayabilirler: Pozitif bas etme davranislarini tesvik
etme, ailenin yaninda oldugunu hissettirerek, onlara
zaman ayirarak ve ziyaretlerde bulunarak destek sag-
lama, cevresel stresorleri diizenleme, gebe ve ailesini
bekleyen durumlar hakkinda rehberlik ve danismanlik
saglama (Das, 2012).

KAYNAKLAR

1. Alteneder R, Hartzel D: Addressing couples’ sexuality
concerns during the childbearing period. Use of the
PLISSIT model. JOGNN, 26; 651-658, 1997.

2. Beydag DT, Mete S: Prenatal kendini degerlendirme 61-
ceginin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. Atatiirk Univer-
sitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 11(1); 16-24, 2008.

3. Beydag KD: Dogum sonu donemde annelige uyum ve
hemsirenin roli. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 6(6);
479-84, 2007.

4. Collins NL, Schetter D, Lobel M, Susan CM: Social sup-
port in pregnancy: Psychosocial correlates of birth out-
come and postpartum depression. J Personal Soc Psychol,
65;1243-1258, 1993.

5. Corbett RW: Nursing Care During Pregnancy. In: Low-
dermilk DL, Perry SE, (eds). Maternity & Women’s He-
alth Care, 9th ed, China, Mosby, 2007, p.382-388.

6. Cosar F: Doguma hazirlik simiflari ve hemsirenin rolii.
Kémiircit N (Editdr). Perinatoloji Hemsireligi, Istanbul,
Saglik Bakanlig1 Yayinlari, 2010, s. 123-133.

7. Das Z: Gebeligin psikososyal ve kiiltiirel boyutlar:. Taskin
L (Editér). Kadin Dogum Hemsireligi, 11 Baski, Ankara,
Sistem Ofset Matbaacilik, 2012, 5.211-225.

8. Demirbas H: Prenatal donemdeki kadinlarin gebelige
uyumu ve iliskili faktorler, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Is-
tanbul, 2013.

9. Ergin A, Ozdilek R: Degisen babalik rolii ve erkek sagli-
gna etkileri. Hemsgirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 11
(1); 3-8,2014.

10. Giinestas 1: Gebelik yasinin kadnlarin kayg: diizeylerine
etkisinin incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saglig: Hemsireligi Ana Bilim Dali, Samsun, 2011.

11. Lederman R, Weis K (Eds): Psychosocial Adaptation to
Pregnancy. Seven Dimensions of Maternal Role Deve-
lopment, 3rd ed, Springer, 2009, p.1-200.

12. Okanli A, Tortumluoglu G, Kirpinar I: Gebe kadinlarin
ailelerinden algiladiklar: sosyal destek ile problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliski. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 4;
98-105, 2003.

13. Smith VC: Preparing a child for the birth of a sibling.
International Journal of Childbirth Education, 28 (2); 20-
24,2013.

14. Stewenson W, Maken KE Teti DM: Social support rela-
tionship quality and well being among pregnant adoles-
cent. ] Adolesc, 22;109-121, 1999.

15. Sunal N, Demiryay A: Gebe kadinlarin algiladiklarr fi-
ziksel ve emosyonel yakinmalar. Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi, 4 (12); 99-110, 2009.

16. Sahin NH, Soypak F: Erken lohusalik siirecinde kadin-
larin algiladiklar1 es destegi. Zeynep Kamil Tip Biilten,
41(4); 187-193, 2010.



152 Yrd. Dog. Dr. Fatma COSAR GETIN - Yrd. Dog. Dr. Nevin CITAK BILGIN

17. Volling, B: Family transitions following the birth of a sib- kuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik
ling: an empirical review of changes in the firstborn’s ad- Dergisi, 5 (3); 89-95, 2012.
justment. Psychological Bulletin, 138(3); 497-528, 2012. 19. Zeybekoglu O: Giiniimiizde erkeklerin goziinden baba-
18. Yekenkunrul D, Mete S: Gebelikte bulant1 kusma, evlilik lik ve aile, Mediterranean Journal of Humanities, I11/2;

uyumu ve es iliskisi arasindaki iligkinin incelenmesi. Do- 297-328, 2013.



	giriş sayfaları
	1-30
	31-39
	40-41

