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Ailenin temeli kari-koca arasindaki iligkiye dayanir.
Aile hayati karsiliklr sevgi, anlayis ve fedakérlikla yii-
rir. Bir kar1 koca arasindaki iligki timi ile gonilli
veya tiimil ile zorunlu bir iligki haline gelmisse bu ilis-
kide sorunlarin ¢ikmasi kaginilmazdir. Saglikli ve mut-
lu bir evliligi olan ciftlerin evliliklerindeki sorunlar,
tipki sagliksiz ve mutsuz evliligi olan ¢iftlerinki gibidir.
Basarili ve basarisiz evliliklerin arasindaki fark, sorun-
larin sayis1 degil, giigliikleri ele alirken benimsenen
tutumdur. Aile igerisindeki anlagmazlig1 birbirlerini
kirmadan, yaralamadan ¢ozen kar1 koca, sagliklr aile-
yi olusturmuslar demektir. Ortada bir problem varsa,
kar1 koca birbirlerini degil problemi hedef almalidirlar.
Bu durumda her iki taraf da birbirleri tizerinde degil
problem iizerinde yogunlasir ve ¢6ziim iiretmenin ge-
rekliligine inanirlar. Her ¢ikan problemde, problemi
tartismak yerine esler birbirlerinin varligini, birbir-
lerinin karakterlerini, birbirlerinin huy ve zevklerini
tartismaya baglarlarsa, problem ¢6ziilmiis olmaz; aksi-
ne ¢oziimsiizlige mahkéim edilmis olur ve tstiine tist-
likk yeni problemler cikar. Kar1 kocanin evlilik iligkisi
olumluysa, ¢ocuklariyla iliskileri olumlu olacak; iligki-
leri olumsuzsa ¢ocuklaryla iliskileri olumsuz olacak-
tir. Bu boliimde ailede kar1 koca iligkisi, beklentileri
sorunlari ve ¢oziim Onerileri tizerinde durulacaktir.

AILEDE KARI KOCA ILiSKisi

fliski kisilerarasinda olusan duygu ve diisiince giidii-
miinde davranislarda sekillenen bir mesaj iletimi arzu,
istek ve gereksinimlerin cevap bulmasina yonelik bir
aligveris siirecidir. iliski kadin ve erkek s6z konusu ol-
dugunda iki cinsin birbirine temas etmesi ya da ikisi-
nin arasinda bir bagin kurulmas: olarak ta algilanir. Bu
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bagin karsilikli olarak kurulmasi karsilikli bir akigin ol-
masi gerekir (Topkara, 2011; Ozcabaci ve Erkan, 2013).

Kar1 koca arasindaki iliski ¢esitlerini inceledigimiz-
de; iliski kavramini farkl sekillerde aciklayabiliriz. Her
insan igin oldugu gibi kar1 koca arasinda da en temel
iligki tiirti insan insan iliskisidir. Yabancilara kars1 gos-
terilen asgari insani tavir ve davranis kari koca arasinda
da olmalidir. Din kardesligi iliskisi evlilikte de olmalidir.
Yani miisliimanhigin gerektirdigi iyi davranislari kar
kocada (ziilim yapmamak, kii¢itk gormemek, vb) bir-
birine yapmalidir. Sevgi iliskisi evlilikte temel unsur-
lardan biridir. Sevgi iliskisinin kurulmadig: evlilikler
zoraki birlikteliklerdir. Kar1 koca saglikli bir es se¢imi
yaparlarsa bu iliski devam eder. Sayg: sevgi karsilik-
l1 gliven ve birbirini koruma ve gézetme duygusunun
var oldugu evlilik birligi i¢inde kar1 koca ve ¢ocuklarin
mutlulugu gergeklesir (D6giisgen, 2010; Korucu, 2012).
Bedeni ve cinsel iliski bagka hicbir iligkiyi kar1 koca ilis-
kisi kadar zenginlestiremeyecek olan bir iliski tirtidiir.
Bir evlilikte saglikli bir cinsel hayat kar1 koca arasinda
mutlulugun odilidiir. Saglikli bir cinselligin yaganma-
dig1 ailelerde ¢atigma ve huzursuzluk kaginilmazdir. Es
seciminde sevginin bir uzantis1 olarak cinselligin ve
cinsel hayatta kar1 kocanin uyumunun da saghkli ev-
lilik igin énemli bir unsur oldugu kabul edilmektedir
(Canel, 2013; Islamoglu, 2013). Akraba iliskisi kavrami
da kar1 koca arasinda goriilebilir. Bazen kar1 koca ak-
rabalar arasindan eg secimi yapabilirler. Kar1 koca ara-
sinda kader birligi iliskisi diinya hayati ile sinirli olma-
yip daha &tesine uzanan bir birlikteligi hedefler. Dost
iliskisi evliligi zenginlestiren bir iligki tiiriidiir. Herkes
kari-koca olabilir fakat her kari-koca birbirlerinin dos-
tu olamaz. Bunu becerebilen kar1 koca, evliliginde mut-
luluk yolunu bulmus demektir. Arkadas iliskisi, sirdas
iliskisi, yoldas iliskisi de evlilikte kar1 koca arasinda olan
onemli iligki tirlerindendir. Kari koca arasinda esit ilig-
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(Bee & Boyd, 2009; Yavuzer, 2011). Anne ve babanin
glivenli bir ¢ocuga sahip olabilmeleri i¢cin 6nce ken-
dilerine sonra birbirlerine ardindan da ¢ocuklarina
glivenmeleri gerekir. Cocugun taklit yoluyla her tirli
davranis kalibin1 6grenmesi s6z konusu oldugundan
ana baba istenen davranis 6riintiilerini gelistirmelidir.
Babasinin annesine ev igerisinde yardim ettigine tanik
olan ¢ocuk ileride esine yardim etmeyi diisiinecektir.
Ana babanin ¢ocuga yaklagim bigimi uyguladig di-
siplin tarzi ¢ocugun kisiligini ve diger bireysel 6zellik-
lerini bigimlendirmektedir (Canel, 2013). Anne baba
¢ocugun yasina ve yeteneklerine uygun isteklerde ol-
malidir (D6giisgen, 2010).

Olumsuz anne baba iliskileri ¢ocuga kars: tiim taciz
tirlerinde gozlemlenen bir durumdur. Anne baba ge-
¢imsizliginin oldugu ailelerde duygusal istismar davra-
nislarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Erkegin
alkol titketimi giddeti tetikleyen basli basina bir neden
olarak degerlendirilir (Deniz, 2013). Kar1 kocanin ya
da ailenin sorunlarini ¢ézmek i¢in aile danigmanli-
g1 gerekebilir. Burada hekim hemsire ve psikologlara
onemli gorevler diismektedir

Tek Ebeveynle Yasam

Anne babanin ayriligi ya da kari kocadan birinin
kaybinin yasandig1 durumlarda, ¢ocuklar tek ebe-
veynle yasamak zorunda olabilirler. Anneler tek
ebeveyn olduklar: ilk zamanlarda genel olarak ¢o-
cugu tek bagina yetistirmekle ilgili yogun bir endise
yasadiklarini ifade etmiglerdir. Annelerin endisele-
rinin diger 6nemli nedenleri ise tek ebeveyn olarak
kargilastiklar1 maddi sikintilar ve sosyal hayatta kar-
silastiklar1 sorunlardir. Tek ebeveynli aile olduktan
sonra ¢ocuk ve birlikte yasadig1 ebeveyni arasindaki
iliski ¢ogunlukla olumlu degismektedir. Cocugu ile
beraber yasayan anneler babalara gore ¢ocukla daha
diizenli iligki stirdiirmektedir. Tek ebeveynli olmak
ozellikle psikolojik destek alinmadig: ya da anne ve
babanin boganma ya da vefat sonras: diizgiin iletisim
kurulamadig1 durumlarda ¢ocugun kendisini akran-
larindan farkli hissetmesine neden olmaktadir (Bee
and Boyd, 2009). Tek ebeveynle ¢ocuk biiyiitiirken
bazi noktalara dikkat etmek gerekir. Bunlar ¢ocugun
erkek ve kadin ebeveyn modellerini gérmesini sagla-
mak, ¢ocugun yaninda olmayan ebeveyni ile ilgili ko-
nusma gereksinimini dikkate almak, diger ebeveyn
hayatta ise cocuga diger ebeveyni kotiilememek ya
da savunmamak, diizenli araliklarla ¢ocukla goriis-
mesini saglamaktir (TC Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudirlagi, 2011a).
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