Aile, iletisimin anne, baba ve ¢ocuklar arasinda basla-
dig1 kurumdur. Aile kurumu iginde baslatilan yagama
6zgii deneyim ve bilgilerin elde edildigi bu iletisim, sos-
yallesme stirecindeki ilk adimdir. Sosyallesmenin ilk
asamast aile icerisinde gerceklesmektedir. Ozellikle aile
bireylerinin kisilik yapisi, davraniglar: ve hayata bakis
acilar1 bireyin ¢ocukluk donemindeki gelisim stirecini
dogrudan etkilemektedir. Bu agidan ailenin, bireyin ge-
lisimindeki 6nemi yadsinamaz derecede bitytiktiir.

Aile, bir yandan gelisme siirecindeki gocugun en
temel psikolojik gereksinimi olan sevgiyi karsilarken,
diger yandan aidiyet, giivenlik, sayg1 gérme, deger ve-
rilme gibi sosyal gereksinimlerinin karsilanmasinda
koruyucu, destekleyici, egitici ve 6gretici fonksiyonu
ile saglikli bir ortam olusturmaktadir. Aile bireyleri,
bu ortam i¢inde hem aileye bagli hem de bagimsiz bir
birey olarak kendini ifade etme ve gerceklestirme firsa-
tin1 elde etmektedir.

Aile sistemi anne, baba, ¢cocuk ve kardeslerden
olusan alt sistemlerden olusmaktadir. Bu alt sistemler
birbiriyle etkilesim icerisinde olup sistemin biitiiniini
etkilemektedir. Ailedeki bireylerin birinde meydana
gelen degisim, aile sisteminin biitiiniine yansimakta-
dir. Ailede her birey, diger iiyeleri etkiler ve onlardan
etkilenir. Aileyi anlayabilmek ve ¢6ziimleyebilmek i¢in
aile bireylerini tek tek ele almak yerine, bireyler arasin-
daki etkilesim tizerinde odaklanmak gerekir.

Karmagiklagan yasam kosullarinda stres, rol catis-
masy, aile yapisinin degismesi (pargalanmis, tek ebe-
veynli, vb.), geleneksel rollerden modern iliski bigim-
lerine gegis, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durum her tiir
yapidaki aileyi derinden etkilemektedir.

Sagliklr aile, karsisina ¢ikan her tirlii soruna kar-
sin gelismeye devam eden ve iglevlerini yerine getire-
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bilen ailelerdir. Sagliksiz islev gosteren ailelerde; rol
karmagasi, ailedeki hiyerarsinin bozulmasi, ¢atigma
yonetimindeki ve sorun ¢6zme becerilerindeki ye-
tersizlik, iletisimde birbirine karigik mesajlar verme
gibi olumsuz ozellikler goriiliir. Bu 6zellikler ailede
sagligin gelistirilmesi ve buna yonelik olarak saglikla
ilgili davranis degisikligi siirecini de olumsuz etki-
leyebilir.

Saglig1 gelistirme, bireylerin en iist diizeyde sagliga
ulagabilmeleri i¢in yagam bigimlerini degistirmelerine
yardim etme olarak tanimlanir. Saglik risklerini azal-
tan yasam bicimi davraniglarina bakildiginda, bireylere
yonelik risk azaltma yaklagimlarinin ¢ogu motivasyon
saglama ve davranig degisimi gerektirir. Motivasyon,
bir hedefe yonelik olarak davranisi harekete gegiren,
stirdiiren ve yonlendiren giigtiir. Kiginin degisim i¢in
harekete ge¢mesini saglayan motivasyon etkili iletigim
ile saglanir. Iletisim iyi kurulmazsa motivasyon sagla-
mak, dolayist ile de gerekli olan durumlarda davranis
degisikligi gerceklestirmek cok giigtiir. Ailede degisik
yas gruplarindaki saglam ve hasta bireyler ile ¢alisan
hemsireler, saglik risk davranislarinin tanilanmast,
motivasyon saglama ve davranis degistirmeye yone-
lik uygun girisimlerin planlanarak uygulanmasinda,
6nemli rol ve firsatlara sahiptir.

MOTIVASYON VE DAVRANIS DEGISIKLIGI

Motivasyonun Tanimi

Bu kavram Ingilizce ve Fransizca “Motive” kelimesin-
den tiiretilmigtir. Motive kelimesi Tiirk¢ede giidii veya
harekete gecirici gii¢ anlamina gelmektedir.

Motivasyon, insanin istek ve ihtiya¢larinin farkina
varmasi ve bunlari gerceklestirmek i¢in harekete ge¢-
mesidir. Gidillenme ise bireyin i¢ veya dig diirtiiniin
etkisi ile eyleme ge¢mesi olarak aciklanabilir.
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