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11 Toplumsallaşmada 
Ailenin Önemi

 GİRİŞ                                                                         

Bireyler, tarih boyunca her dönemde bir toplum/top-
luluk içinde varlıklarını sürdürmüşlerdir. Bireylerin 
bir arada yaşamaları, birbirleri ile iletişim ve etkileşim 
kurmalarını; böylece birtakım toplumsal ortak değer-
lerin ortaya çıkmasını sağlamıştır. Bu duruma bağ-
lı olarak zaman içerisinde, her toplum kendine özgü 
bir hayat anlayışı ve yaşam şekli geliştirmiştir. Kendi-
ne özgü biçim ve yargılar içinde şekillenen toplumun 
varlığını sürdürebilmek için, sahip olduğu değerlerin, 
toplumu oluşturan bireyler tarafından benimsenip; ku-
şaktan kuşağa aktarılması zorunludur (Coştu, 2009).  

Toplumsallaşmanın Tanımlanması
Toplumsal/sosyal kelimesinin kökeni, “toplumcul, sos-
yal, topluma ait” anlamlarına gelen, Latince “Socialis” 
kelimesinden gelmektedir. Türkçe’ye “sosyalleşme” ya 
da “toplumsallaşma” olarak çevrilen “socialization” 
kelimesi “bireyin kişilik kazanarak belli bir toplumsal 
çevreye hazırlanması, toplumsal hayata uyum sağlama, 
toplumla bütünleşme süreci” olarak tanımlanmaktadır 
(Akt. Coştu, 2009). En geniş anlamda çocuğun eğitimi, 
“topluma hazırlanma” süreci olarak tanımlanan top-
lumsallaşma; bireysel farklılıklara rağmen toplumun 
değerlerini, kurallarını ve onaylanan ve onaylanmayan 
davranışlarını farklı yollarla öğrenmedir (Tezcan, 1992).

Toplumsallaşma, insanın doğuştan sahip olduğu 
zekâ ve yeteneğin potansiyel durumdan; bilgi, bece-
ri, değer ve davranış boyutuna taşınabilmesi ve kendi 
özgünlüğünü koruyarak yaşadığı toplumun uyumlu 
bir üyesi hâline getirilebilmesi için; sosyal bir ortamda 
yetiştirilmesine gereksinim duyduğu, doğumdan ölü-
me kadar bütün yaşamını kuşatan sürece denir. Top-
lumsallaşma, bir etkileşim ve öğrenme ile birlikte ömür 
boyu devam eden, ancak, çocukluk ve ergenlikte büyük 

önem taşıyan, olgunluk çağından itibaren hızı azalan 
ve niteliği değişen bir süreçtir (Özpolat, 2010; Yavuzer 
ve ark., 2014). Bu süreç, her insanın bir biçimde kendi-
sine yönelttiği “Diğer insanlar ve doğa ile birlikte yaşa-
mayı nasıl sağlayabilirim?” sorusuna kendi doğasından 
ve toplumdan aldığı cevabın ifadesidir (Özpolat, 2010)  

Toplumsallaşma terimi geniş bir davranış ve oluşum 
alanını içerir. En başarılı biçimiyle insanın tam çaresizlik 
ve tam bir bencillikle nitelenen bebeklik çağından, ba-
ğımsız bir yaratıcılıkla nitelenen yetişkinlik dönemine 
geçmesiyle sonuçlanan bir öğrenme ve öğretme süreci-
dir. Diğer bireyleri anlamak ve onlara uyum sağlamak, 
toplumsallaşmanın önde gelen öncüsüdür (Yavuzer 
2002). Bu süreç aracılığıyla birey belirli bir toplumun 
davranış kalıplarını kişiliğine mal ederek o topluma ait 
bir birey haline gelir ve bir kişilik kazanır  (Tezcan, 1992).  

Toplumsallaşma İçin Gerekli Önkoşullar
Bireyler tutum ve davranışlara sahip olarak dünyaya 
gelmezler. Tutum ve davranışlar zaman içerisinde öğ-
renilir ve geliştirilir. Birey, kendinden önce var olan, 
kendine özgü kuralları ve yapısı olan bir toplum içine 
doğar. Toplumsallaşmanın birinci ön koşulu süregelen 
bir toplumun varlığıdır. Soyut ya da bireyin içinde bu-
lunmadığı ya da bütün toplumlara göre bir toplumsal-
laşma söz konusu değildir. Toplumların kültür farklılı-
ğı, mutlaka belli bir yerde, belli bir zamanda yaşamakta 
olan, belli bir topluma göre toplumsallaşmayı gerekli 
kılar. Bu nedenle, evrensel bir vatandaş olarak toplum-
sallaşmak mümkün değildir. Her birey, içinde doğdu-
ğu, yaşadığı somut ve devamlılığı olan bir toplum ta-
rafından toplumsallaştırılır (Aziz, 1982; Coştu, 2009).  

Toplumsallaşma tek yönlü bir süreç değildir. Aileye 
ya da gruba toplumsal uyum yapabilecek yeni bir üye-
nin girmesi toplumsal birimde değiştirici bir etkendir. 
Toplumsallaşmanın ikinci ön koşulu, bireyin yeterli 
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