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9 Ailede Sevgi 
Aktarımı

 GİRİŞ                                                                            

İnsan doğduğu andan itibaren bulunduğu ortamda-
ki diğer tüm canlılarla etkileşim içinde yaşar. İnsanın 
içinde yaşadığı etkileşim ortamı olumlu ya da olum-
suz tüm duyguları barındırır. Bu duygulardan en çok 
gereksinim duyulanlarından biri şüphesiz ki sevgidir. 
Anne sevgisi sevgiye ilişkin deneyimlerin ilki ve teme-
lidir, baba sevgisi özellikle güven ve benimsenme ge-
reksinimlerini karşılaması açısından değerlidir. Anne 
ve baba çocuk için sevgi kaynağı olmalarının yanı sıra 
otorite figürü de olduklarından ilişkilerinde hiyerarşi 
kaçınılmazdır. Oysa kardeşlik; eşitler arası ilişkile-
ri sağladığı için bu ilişkinin içinde sevginin aktarımı 
farklılık gösterir. Bu bağlamda anne, baba, çocuk ve 
kardeş ilişkilerinin ailede sevginin aktarımı açısından 
ele alınması anlamlıdır.

Sevgi Kavramı
Günlük yaşamda, sosyal yaşamda, bilim, sanat ve felse-
fede her zaman var olan bir kavramdır “sevgi” ve “sev-
mek”.  Türk Dil kurumuna göre sevgi; insanı bir şeye 
veya kimseye karşı yakın ilgi ve bağlılık göstermeye 
yönelten duygudur. Sevmek fiili ise;

1. Sevgi ve bağlılık duymak,
2. Birine sevgiyle bağlanmak, gönül vermek,
3. Çok hoşlanmak,
4. Yerini şartlarını uygun bulmak olarak tanımlan-

mıştır.

Sosyal medyada anonim bir ansiklopedi ve sözlük 
olarak kullanılan Viki-pedi ve Ekşi sözlükte de sevgi 
kavramına yer verilmiştir.

Ekşi sözlükte ise; “benden çok senin ihtiyacın ola-
nı sana vermek hediyedir, senden çok benim ihtiyacım 
olanı sana vermek ise sevgidir” şeklinde tanımlanmıştır.

Viki-pedi ‘ye göre sevgi; bir nedene dayandırılama-
yan duygudaşlıktır. İnsanın sorunlarına çözüm olabile-
cek; aktif ve yaratıcı gücün kaynağı “bir enerji” ve bu 
yaratıcılıkta bir “sanat” olarak tanımlanmıştır. Sanat ol-
ması bakımından da uygulamada “olgunluk” gerektirir. 

Benzer olarak Arapça’da sevgi; “ekinin tane tutma-
sı” anlamına gelir. Başak verip tane tutan ekin hem ol-
gunlaşmıştır hem de insana faydalı hale gelmiştir. Ba-
şak tutma anlamıyla sevgi olgunluk ve verimliliği ifade 
eder. Sevgi tohumu ekenlerin ektiği tohumlar yeni sev-
gi başakları üretir ve zincirleme sevgi çoğalır.

Mevlana ve Yunus Emre’ye göre sevgi; evrenseldir, 
tüm canlıları ayırt etmeksizin eşit tutar. Evreni ve ev-
rendeki tüm canlıları sevebilmeyi üstün kılar. “Yaradı-
lanı sev yaradandan ötürü” felsefesi vardır.

Sungur’a göre (2009) sevgi; bir sanattır, herkes onu 
farklı icra eder. Şevkat, sevecenlik halini simgeler, sev-
gide paylaşım vardır ve sevgi vermeyi bilir. Olgunlaş-
mış sevgide “eğerler” ve “çünküler” yoktur. Sevilene 
sevgiyi  “koşulsuz” verebilmeyle ilgilidir.

Nietzche’ye göre sevmek; erken yaşlarda öğrenme-
miz gereken, öğrenemediğimizde ya da rastlantısal ola-
rak bu duyguyu yaşayamadığımızda ruhumuzu kuru-
tan, bizi sevebilen insanları anlayamaz hale getirendir 
(Atila, 2003). 

Kardeşçe, sevgi, anaç sevgi, öz sevgi, vatan sevgi-
si, tanrı sevgisi gibi farklı biçimlerde ifade edildiği gibi 
bazı kaynaklarda Psikolojik Sevgi (bireysel boyutu), 
sosyal sevgi (kültürel boyutu) ve kozmik sevgi (evren-
sel boyutu) ele alınarak sınıflandırılmıştır.

Sevgi Kuramı’nın kurucusu Eric From’a göre ise; 
sevgi bir sanattır ve olgunluk gerektirir. Olgun sevgi 
insanın kendi bütünlüğünü ve bireyselliğini koruduğu 
bir birleşmedir. Sevgi insanın ayrılık ve yalnızlık duy-
gusundan kurtulmasına yardım eder ve yine de kendi-
si olarak kalmasına, bütünlüğünü korumasına olanak 
sağlar. Sevgide iki ayrı varlığın bir olması aynı zaman-
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