Aktarimi

Insan dogdugu andan itibaren bulundugu ortamda-
ki diger tiim canlilarla etkilesim icinde yagar. Insanin
icinde yasadig: etkilesim ortami olumlu ya da olum-
suz tiim duygular1 barindirir. Bu duygulardan en gok
gereksinim duyulanlarindan biri siiphesiz ki sevgidir.
Anne sevgisi sevgiye iliskin deneyimlerin ilki ve teme-
lidir, baba sevgisi ozellikle giiven ve benimsenme ge-
reksinimlerini kargilamasi agisindan degerlidir. Anne
ve baba ¢ocuk i¢in sevgi kaynagi olmalarinin yani sira
otorite figiirli de olduklarindan iligkilerinde hiyerarsi
kaginilmazdir. Oysa kardeslik; esitler arasi iligkile-
ri sagladigr i¢in bu iliskinin i¢inde sevginin aktarimi
farklilik gosterir. Bu baglamda anne, baba, ¢ocuk ve
kardes iliskilerinin ailede sevginin aktarimi agisindan
ele alinmasi anlamlidir.

Sevgi Kavrami

Giinliik yasamda, sosyal yasamda, bilim, sanat ve felse-
fede her zaman var olan bir kavramdir “sevgi” ve “sev-
mek”. Tirk Dil kurumuna gore sevgi; insani bir seye
veya kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik gostermeye
yonelten duygudur. Sevmek fiili ise;

1. Sevgi ve baglilik duymalk,

2. Birine sevgiyle baglanmak, goniil vermek,

3. Cok hoglanmak,

4. Yerini sartlarin1 uygun bulmak olarak tanimlan-
mugtir.

Sosyal medyada anonim bir ansiklopedi ve sozlitk
olarak kullanilan Viki-pedi ve Eksi sozlitkte de sevgi
kavramina yer verilmistir.

Eksi sozliikte ise; “benden ¢ok senin ihtiyacin ola-
n1 sana vermek hediyedir, senden ¢ok benim ihtiyacim
olani sana vermek ise sevgidir” seklinde tanimlanmigstir.
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Viki-pedi ‘ye gore sevgi; bir nedene dayandirilama-
yan duygudashktir. Insanin sorunlarina ¢éziim olabile-
cek; aktif ve yaratici giiciin kaynag “bir enerji” ve bu
yaraticilikta bir “sanat” olarak tanimlanmistir. Sanat ol-
mas1 bakimindan da uygulamada “olgunluk” gerektirir.

Benzer olarak Arapgada sevgi; “ekinin tane tutma-
s1” anlamina gelir. Basak verip tane tutan ekin hem ol-
gunlagsmistir hem de insana faydali hale gelmistir. Ba-
sak tutma anlamiyla sevgi olgunluk ve verimliligi ifade
eder. Sevgi tohumu ekenlerin ektigi tohumlar yeni sev-
gi bagaklar: diretir ve zincirleme sevgi cogalir.

Mevlana ve Yunus Emre’ye gore sevgi; evrenseldir,
tim canhlar1 ayirt etmeksizin esit tutar. Evreni ve ev-
rendeki tiim canlilar1 sevebilmeyi tistiin kilar. “Yaradi-
lan1 sev yaradandan otiiri” felsefesi vardir.

Sungur’a gore (2009) sevgi; bir sanattir, herkes onu
farkli icra eder. Sevkat, sevecenlik halini simgeler, sev-
gide paylasim vardir ve sevgi vermeyi bilir. Olgunlas-
mis sevgide “egerler” ve “ciinkiiler” yoktur. Sevilene
sevgiyi “kosulsuz” verebilmeyle ilgilidir.

Nietzche'ye gore sevmek; erken yaslarda 6grenme-
miz gereken, 6grenemedigimizde ya da rastlantisal ola-
rak bu duyguyu yasayamadigimizda ruhumuzu kuru-
tan, bizi sevebilen insanlari anlayamaz hale getirendir
(Atila, 2003).

Kardesce, sevgi, ana¢ sevgi, 6z sevgi, vatan sevgi-
si, tanr1 sevgisi gibi farkli bicimlerde ifade edildigi gibi
bazi kaynaklarda Psikolojik Sevgi (bireysel boyutu),
sosyal sevgi (kiiltiirel boyutu) ve kozmik sevgi (evren-
sel boyutu) ele alinarak siniflandirilmistir.

Sevgi Kuramrnin kurucusu Eric From’a gore ise;
sevgi bir sanattir ve olgunluk gerektirir. Olgun sevgi
insanin kendi biitiinliigtint ve bireyselligini korudugu
bir birlesmedir. Sevgi insanin ayrilik ve yalnizlik duy-
gusundan kurtulmasina yardim eder ve yine de kendi-
si olarak kalmasina, biitiinliigiinii korumasina olanak
saglar. Sevgide iki ayr1 varligin bir olmasi ayni zaman-
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