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8 Ailede Sosyalleşmenin 
Önemi

 GİRİŞ                                                                       

Sosyalleşme, bireyin yaşamı süresince devam eden di-
namik bir öğrenme sürecidir. Bireyin doğumdan itiba-
ren toplumun bir parçası olabilmesinde çeşitli aşama-
lardan geçerek kendisinden beklenen roller ve normlar 
hakkında bilgi edinmesi sosyalleşme olarak tanımlan-
maktadır (Erkal, 2011; Ergün, 1994).

İnsanlığın başlangıcından itibaren gruplar halinde 
yaşama kültürünün yaygınlaşması sonucu sosyalleşme 
ve toplu yaşamın gerektirdiği kültürel yapı gelişmiştir. 
Sanayi devriminden günümüze hızla ilerleyen top-
lu yaşam, sosyalleşme kültürünü ortaya çıkartmıştır 
(Atalay A ve ark., 2013; Ergün, 1994).

Fransızca’da “desveloper” sözcüğünden kaynağı-
nı alan açılmak ve çözülmek anlamına gelen gelişim 
sözcüğü öğrenmeyi çağrıştırdığı için çocuk gelişimin-
de kullanılmıştır (Reberet al., 2009). Çocuk gelişimi 
ilk kez kendi oğlunu sistematik gözlemlerle inceleyen 
araştırmacı Charles Darwin tarafından değerlendiril-
miştir. Darwin kendi oğlunun yetenek ve duygusal ifa-
delerini günlük olarak kaydetmiştir (Darwin C,1872). 
Gelişim psikolojisi alanında çalışmalar gerçekleştiren 
Rus Psikolog LevVygotsky (1896-1934) Piaget’in kura-
mındaki gibi bireylerin içsel bilişsel yapılarından değil, 
sosyal çevreden etkilenmeleri sonucu problem çözme 
gibi bilişsel yeteneklerinin geliştiğini bunun için yetiş-
kinlerin rehberliğinin önemli olduğunu vurgulamıştır 
(Vygotsky, 1986; Bertan ve ark., 2009).

Sosyalleşme terimi ilk olarak Durkheim tarafın-
dan, yetişkinlerin çocukları toplumsal yaşama psiko-
lojik, bilişsel ve moral yönden uyum sağlamaları için 
hazırlamaları olarak tanımlanmıştır. Sosyalleşme diğer 
bireylerin gereksinimlerine, haklarına, yeteneklerine 
saygılı davranmayı gerektirir (Ergün, 1994; Abay ve 
Demir, 2014) Toplumsal yaşamdan ve sosyalleşmeden 
uzaklaşan bireylerde yalnızlık duygusu gelişmektedir. 

Bu nedenle bireyin toplum içinde sosyalleşerek varlığı-
nı ortaya koyması yaşamsal bir gereksinimdir. Birey bu 
gereksinimini sosyal algısı oranında gidererek topluma 
dahil olabilir (Atalay A ve ark., 2013).

Toplumun en küçük birimini oluşturan aile, çocu-
ğun sosyalleşmeye ilk adım attığı en önemli sosyal eği-
tim kurumudur (Özpolat, 2010; Abay ve Demir, 2014). 
Sosyalleşme, ailenin toplumsal standartları çocukla-
rına aktardığı tek yönlü bir süreç değildir. Bu süreçte 
çocuklar da aktif rol almaktadır (Grusec, 2011). 

Sosyalleşme süreci bireyin doğumundan itibaren 
başlayan, çocukluk ve adolesan dönemde toplumda ka-
bul edilen davranışların öğrenilip, kendisinden bekle-
nilen rol ve davranışları yaşamına yansıtması, değer ve 
inançları benimsemesini kapsar (Ergün, 1994). Çocuk-
lar çevresindeki bireylerle nasıl iletişim kuracağını, top-
lumda karşılaşacağı durumlara nasıl tepki göstereceği-
ni, toplum içinde nasıl davranacağını ve sorunlarla başa 
çıkmada hangi davranışları sergileyeceğini ailesinden 
öğrenmektedir (Dönmezer, 2003). Çocuğun beş yaşına 
kadar deneyimlediği başarı motivasyonu, yaşamı bo-
yunca göstereceği başarı davranışlarını önemli düzeyde 
etkilemektedir. Aile içinde yaşadığı ilk deneyimler bi-
reyin yetişkinliğe geçiş ve yetişkinlik döneminde sık sık 
kullanacağı davranışların benimsenerek pekiştirildiği 
tecrübelerden oluşmaktadır (Ergün, 1994). 

WHO verilerine göre her yıl 200 milyondan fazla 5 
yaş altındaki çocuk zihinsel ve sosyal gelişim potansiye-
lini tamamlayamamaktadır (WHO, 2009; Bertan M ve 
ark., 2009). Bu çocukların büyük çoğunluğu Güney Asya 
ve Sahra altı ülkelerde yaşamakta ve yetişkin oldukların-
da da kötü gelişimin bir sonucu olarak bu durum, nesil-
lerin düşük gelirli, yoksul, düşük eğitim düzeyine sahip 
olarak devamının kaçınılmaz olmasına neden olmakta-
dır. Sağlık sektörünün çocuk gelişimi ve ailelerin uygun 
bilgi ve becerilerini geliştirmelerinin desteklenmesi ko-
nusunda yetersiz kaldığı bildirilmektedir (WHO, 2009).
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Ergenlikte Ailede Sosyalleşmeyi Destekleme
Bu dönemde ergen, aileden çok arkadaşlara yönelerek, 
aileden uzaklaştığı ve çok hızlı şekilde davranış deği-
şikliği yaşadığı için sürekli aile ile çatışma halindedir. 
Ailenin, ergenin yaşadığı hızlı gelişim, ergeni dinlemek 
için zaman ayırma, destek istediğinde yardımcı olma, 
ilgi ve sevgi gösterme, arkadaş seçimini ergene bırak-
ma ancak izlem ve uzaktan kontrolü sağlama, sosyal 
etkinliklere katılımı ve aktif rol almasını sağlama, ku-
ralları birlikte belirleme ve uygulanma, hoşgörülü ve 
sabırlı tutum sergileme, yapıcı ve tutarlı yaklaşımlarda 
bulunma, ergeni rahatsız etmeden yanında olunduğu-
nu hissettirme ve yaşamı ile ilgili bilgi edinme konu-
sunda desteklenmesi ve eğitilmesi önemlidir (Hatipoğ-
lu, 2013; Trawick- Smith, 2013 ). 

Ergenler sosyalleşmede aileden çok akrana yö-
nelmektedir. Doğru arkadaş seçimleri ergenin hem 
kendini hem de diğer bireyleri anlamasını sağlarken, 
sadece kendini toplum içinde kabul ettirebilmek için 
gruplara üye olma, madde kullanma gibi davranışlara 
başvurması da söz konusu olabilmektedir. Bu nedenle 
ergenlere yönelik eğitim ve danışmanlık konusunda 
hemşirelerin sadece ailelere değil aynı zamanda direk 
ergenlere destek vermesi önemlidir. Akran eğitimi ko-
nusunda çalışmalar yürütülerek arkadaşlarından et-
kilenen ergenlere ulaşmak daha kolay olabilmektedir. 
Ayrıca özellikle riskli davranışlar konusunda ergenlere 
eğitim verilmesi onların arkadaş seçiminde ve toplum 
tarafından kabul edilebilir sosyal davranışlara yönel-
melerinde etkili olacaktır (Özatça, 2009; Santrock, 
2011; Hatipoğlu, 2013). 

Literatür bilgileri sonucunda; toplumun geleceği-
ni oluşturacak çocukların, sorumluluk, hak ve özgür-
lük bilinci yerleşmiş bir birey olarak yetişmesi için ön-
celikle ailenin amaç, kural, karar ve sosyal ilişkilerine 
katılımının sağlanması gerekmektedir. Bu konuda aile 
ile sıklıkla bir araya gelen hemşire ve diğer sağlık ekibi 
üyelerinin, aileleri bilinçlendirmeyi önemsemesi ya-
rar sağlayacaktır. Ailenin sosyalleşme sürecine sağla-
nan yararın ise toplum ve nesillerin sosyal gelişimini 
etkileyen en önemli unsur olduğu unutulmamalıdır 
(Bertan ve ark., 2009; Abay ve Demir, 2014; Özpolat, 
2010). 
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