Onemi

Sosyallesme, bireyin yagamu siiresince devam eden di-
namik bir 6grenme siirecidir. Bireyin dogumdan itiba-
ren toplumun bir pargas: olabilmesinde gesitli agama-
lardan gecerek kendisinden beklenen roller ve normlar
hakkinda bilgi edinmesi sosyallesme olarak tanimlan-
maktadir (Erkal, 2011; Ergiin, 1994).

Insanligin baglangicindan itibaren gruplar halinde
yasama kiltiiriiniin yayginlasmasi sonucu sosyallesme
ve toplu yasamin gerektirdigi kiiltiirel yap: gelismistir.
Sanayi devriminden giiniimiize hizla ilerleyen top-
lu yasam, sosyallesme kiiltiiriinii ortaya c¢ikartmigtir
(Atalay A ve ark., 2013; Ergiin, 1994).

Fransizcada “desveloper” sozctigiinden kaynagi-
ni1 alan agilmak ve ¢oziilmek anlamina gelen gelisim
sozcligii 6grenmeyi gagristirdig i¢in gocuk gelisimin-
de kullanilmistir (Reberet al., 2009). Cocuk gelisimi
ilk kez kendi oglunu sistematik gozlemlerle inceleyen
arastirmact Charles Darwin tarafindan degerlendiril-
mistir. Darwin kendi oglunun yetenek ve duygusal ifa-
delerini giinliik olarak kaydetmistir (Darwin C,1872).
Gelisim psikolojisi alaninda ¢aligmalar gerceklestiren
Rus Psikolog LevVygotsky (1896-1934) Piaget'in kura-
mindaki gibi bireylerin igsel biligsel yapilarindan degil,
sosyal cevreden etkilenmeleri sonucu problem ¢ézme
gibi biligsel yeteneklerinin gelistigini bunun igin yetis-
kinlerin rehberliginin 6nemli oldugunu vurgulamistir
(Vygotsky, 1986; Bertan ve ark., 2009).

Sosyallesme terimi ilk olarak Durkheim tarafin-
dan, yetiskinlerin ¢ocuklar:1 toplumsal yasama psiko-
lojik, bilissel ve moral yonden uyum saglamalari icin
hazirlamalari olarak tanimlanmigtir. Sosyallesme diger
bireylerin gereksinimlerine, haklarina, yeteneklerine
saygill davranmay1 gerektirir (Ergiin, 1994; Abay ve
Demir, 2014) Toplumsal yagsamdan ve sosyallesmeden
uzaklagan bireylerde yalnizlik duygusu gelismektedir.
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Bu nedenle bireyin toplum i¢inde sosyalleserek varligi-
n1 ortaya koymasi yagamsal bir gereksinimdir. Birey bu
gereksinimini sosyal algis1 oraninda gidererek topluma
dahil olabilir (Atalay A ve ark., 2013).

Toplumun en kii¢tik birimini olusturan aile, ¢ocu-
gun sosyallesmeye ilk adim atti81 en 6nemli sosyal egi-
tim kurumudur (Ozpolat, 2010; Abay ve Demir, 2014).
Sosyallesme, ailenin toplumsal standartlar1 ¢ocukla-
rina aktardig: tek yonli bir stire¢ degildir. Bu siirecte
cocuklar da aktif rol almaktadir (Grusec, 2011).

Sosyallesme siireci bireyin dogumundan itibaren
baslayan, cocukluk ve adolesan dénemde toplumda ka-
bul edilen davranislarin 6grenilip, kendisinden bekle-
nilen rol ve davranislar1 yasamina yansitmasi, deger ve
inanglar1 benimsemesini kapsar (Ergiin, 1994). Cocuk-
lar ¢evresindeki bireylerle nasil iletisim kuracagini, top-
lumda karsilasacagr durumlara nasil tepki gosterecegi-
ni, toplum icinde nasil davranacagini ve sorunlarla basa
¢tkmada hangi davransglar: sergileyecegini ailesinden
ogrenmektedir (Dénmezer, 2003). Cocugun bes yasina
kadar deneyimledigi bagar1 motivasyonu, yasami bo-
yunca gosterecegi basar1 davraniglarini 6nemli diizeyde
etkilemektedir. Aile i¢inde yasadig: ilk deneyimler bi-
reyin yetiskinlige gecis ve yetiskinlik doneminde sik sik
kullanacagr davraniglarin benimsenerek pekistirildigi
tecriibelerden olugsmaktadir (Ergiin, 1994).

WHO verilerine gore her yil 200 milyondan fazla 5
yas altindaki ¢ocuk zihinsel ve sosyal gelisim potansiye-
lini tamamlayamamaktadir (WHO, 2009; Bertan M ve
ark., 2009). Bu gocuklarin bityiik gogunlugu Giiney Asya
ve Sahra alt1 iilkelerde yasamakta ve yetiskin olduklarin-
da da kétii gelisimin bir sonucu olarak bu durum, nesil-
lerin diisiik gelirli, yoksul, diisiik egitim diizeyine sahip
olarak devaminin kaginilmaz olmasina neden olmakta-
dir. Saglik sektoriintin ¢ocuk gelisimi ve ailelerin uygun
bilgi ve becerilerini gelistirmelerinin desteklenmesi ko-
nusunda yetersiz kaldig bildirilmektedir (WHO, 2009).
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Ergenlikte Ailede Sosyallesmeyi Destekleme

Bu dénemde ergen, aileden ¢ok arkadaslara yonelerek,
aileden uzaklastig1 ve ¢ok hizli sekilde davranis degi-
sikligi yasadig1 igin siirekli aile ile catigma halindedir.
Ailenin, ergenin yagadig1 hizli gelisim, ergeni dinlemek
i¢in zaman ayirma, destek istediginde yardimeci olma,
ilgi ve sevgi gosterme, arkadas se¢imini ergene birak-
ma ancak izlem ve uzaktan kontrolii saglama, sosyal
etkinliklere katilimi ve aktif rol almasini saglama, ku-
rallar1 birlikte belirleme ve uygulanma, hosgoriili ve
sabirli tutum sergileme, yapici ve tutarl yaklasimlarda
bulunma, ergeni rahatsiz etmeden yaninda olundugu-
nu hissettirme ve yasamu ile ilgili bilgi edinme konu-
sunda desteklenmesi ve egitilmesi 6nemlidir (Hatipog-
lu, 2013; Trawick- Smith, 2013 ).

Ergenler sosyallesmede aileden ¢ok akrana yo-
nelmektedir. Dogru arkadas segimleri ergenin hem
kendini hem de diger bireyleri anlamasini saglarken,
sadece kendini toplum i¢inde kabul ettirebilmek i¢in
gruplara {iye olma, madde kullanma gibi davranislara
basvurmasi da s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle
ergenlere yonelik egitim ve danismanlik konusunda
hemsirelerin sadece ailelere degil ayn1 zamanda direk
ergenlere destek vermesi 6nemlidir. Akran egitimi ko-
nusunda c¢aligmalar yiritilerek arkadaslarindan et-
kilenen ergenlere ulagsmak daha kolay olabilmektedir.
Ayrica 6zellikle riskli davraniglar konusunda ergenlere
egitim verilmesi onlarin arkadas se¢iminde ve toplum
tarafindan kabul edilebilir sosyal davranislara yonel-
melerinde etkili olacaktir (Ozatca, 2009; Santrock,
2011; Hatipoglu, 2013).

Literatiir bilgileri sonucunda; toplumun gelecegi-
ni olusturacak ¢ocuklarin, sorumluluk, hak ve 6zgiir-
liik bilinci yerlesmis bir birey olarak yetismesi i¢in 6n-
celikle ailenin amag, kural, karar ve sosyal iliskilerine
katiliminin saglanmasi gerekmektedir. Bu konuda aile
ile siklikla bir araya gelen hemsire ve diger saglik ekibi
tiyelerinin, aileleri bilinglendirmeyi 6nemsemesi ya-
rar saglayacaktir. Ailenin sosyallesme siirecine sagla-
nan yararin ise toplum ve nesillerin sosyal gelisimini
etkileyen en 6nemli unsur oldugu unutulmamalidir
(Bertan ve ark., 2009; Abay ve Demir, 2014; Ozpolat,
2010).
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