Giig, Tirk Dil Kurumu sozligtinde “Fizik, diisiince ve
ahlak yoniinden bir etki yapabilme veya bir etkiye dire-
nebilme yetenegi, kuvvet, efor” olarak agiklanmaktadir
(TDK, 2015). Aile sisteminde gii¢ boyutunun énemiyle
ilgilenen yazarlardan Cromwell ve Olson ise giicii “ Giig,
tiim sosyal etkilesimlerin en temel yonlerinden biridir.
Giig, uluslararasi ¢atismadan ciftler arasinda ¢atigmaya
kadar, her seyin nedensel bir agiklamasi olarak kullanil-
mustir” seklinde ifade etmisdir (Friedman, 1981).

Gii¢ nereden gelmektedir? Giiciin birey ve toplum
tizerinde etkili olmasini saglayan nedir? seklindeki so-
rular, giiciin kaynaklarinin arastirilmasi ve ortaya ko-
nulmasi yoniindeki ¢abalar1 dogurmustur. Buna baglh
olarak kaynaklarin neyi ifade ettigi ve neler oldugu
onemlidir. Gii¢ kaynaklar1 “Giiciiniizii tizerinde kur-
dugunuz degerler ve prensipler” olarak ifade edildigi
gibi “ Gii¢ sahibine giiclinii veren seyin ne oldugu, bi-
reyin Kisi ya da grup diger tiyeleri izerindeki etkililigi-
ni saglayanin ne oldugu” seklinde de ifade edilmekte-
dir (Bayrak, 2001).

Giig, kontrol, otorite gecisi veya baskalarini etkile-
me her bir ailede farkli 6zellige sahiptir. Bazi ailelerde
tek kisi iizerinde yogunlasabilir, bagka bir ailede ise
siyasal ve sosyal esitlik tizerine kurulabilir. Gelenek-
sel ailede ise genellikle babanin diger tyeler tizerinde
kesin otoritesi olarak tanimlanabilir. Bazen de ailede
“asirt koruyucu anne”, “belirsiz baba” ya da tam tersi
“stiper kadin’, stiper koca” islevleri veya “pasif bagim-
l1, tamamlayici es” islevleri goriilebilir. Cocuklarla ve
diger aile iiyeleri iliskilerde zayiflik ya da iiyelerinden
birinde fiziksel, duygusal, cinsel ve madde suistima-
li olma gibi “aile patolojisi ya da belirtisi” olma ozel-
likleri goriilebilir. Bu nedenle aileler kendi kosullar:
icerisinde anlasilmalidir. Her bir ailenin giicleri, essiz
nitelikleri ve aile tiyelerinin karmasik ve geliskili etkile-
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simlerini anlamak 6nemlidir (Stuart and Laraia, 2004;
Allender and Spradley, 2005).

Aileyi de igeren tiim sosyal sistemler, giicii kimin
kullanacagini ve hiyerarsinin ne oldugu ya da olmasi
beklenen hiyerarsik siralamanin nasil olmasi gerekti-
gini belirleyen yapilara sahiptir. Giig, ailenin temelin-
de olan degerler sisteminin bir yansimas: gibi, ailenin
birbirine baglh yapisal boyutundan biridir. Giig, saghk
profesyonelleri ve dis kurumlar ile ailenin iligkilerinin
yani sira, ebeveyn-cocuk, kardes-kardes, ve kari-koca
gibi diger tiim aile iliskileri tiplerinin kisilerarasi dina-
miklerini anlamada 6nemlidir. Giig ve statii boyutlar1
iletisim kanallarinin ve aglarinin kurulmasiyla birlikte
strdirilmesinde ¢ok 6nemlidir. Blood and Wolfe “aile
yapisinin en 6nemli yoniiniin aile tiyelerinin gii¢ po-
zisyonlar1” oldugunu belirtmektedir. Ayrica bir kisinin
rolleri ve pozisyonlar: bagkalarini etkileme kapasitesi
i¢in temeldir (Friedman, 1981).

Aile gii¢ yapilari, aileden aileye biiyiik 6lgiide de-
gisir. Ailedeki ¢agdas degisimler, giic boyutunu de-
gerlendirmek icin, aile merkezli ¢alisan saglik profes-
yonellerine daha ¢ok gereksinim duyulmasina neden
olmustur. Aileler artik eskiden oldugu gibi kat: bir
sekilde iliskilerine geleneklerle bagli degildir. Ka-
rar verme ve aile giicii genellikle aile tiyeleri arasinda
daha fazla paylagilmaktadir. Blood ve Wolfe, kar1 koca
arasindaki gii¢ dengesinin, evliliklerinde oynadiklar:
rollerin duyarli bir yansimasi oldugunu belirtmistir.
Gliniimiizde bilginin ve ailenin gii¢ yapisinin deger
kazanmas, etkili saglik hizmeti saglanmasinda 6nem-
lidir. Bu edenle ailede, saglik alaninda saygin otoriteye
sahip, karar verici olan ve saglk lideri gibi davranan
aile iiyesinin tespit edilmesi gerekmektedir. Ornegin
bir ¢ocugun saghg ile ilgili bir durumda anne hemsi-
reyle siirekli iletisimde olan kisi olmasina ragmen, eger
son karari baba veriyorsa, mutlaka baba ile iletisim ka-
nallarinin bulunmasi gerekmektedir (Friedman,1981).
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