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Ailede Güç Dağılımı

 GIRIS                                                                               

Güç, Türk Dil Kurumu sözlüğünde “Fizik, düşünce ve 
ahlak yönünden bir etki yapabilme veya bir etkiye dire-
nebilme yeteneği, kuvvet, efor” olarak açıklanmaktadır 
(TDK, 2015). Aile sisteminde güç boyutunun önemiyle 
ilgilenen yazarlardan Cromwell ve Olson ise gücü “ Güç, 
tüm sosyal etkileşimlerin en temel yönlerinden biridir. 
Güç, uluslararası çatışmadan çiftler arasında çatışmaya 
kadar, her şeyin nedensel bir açıklaması olarak kullanıl-
mıştır” şeklinde ifade etmişdir (Friedman, 1981).

Güç nereden gelmektedir? Gücün birey ve toplum 
üzerinde etkili olmasını sağlayan nedir? şeklindeki so-
rular, gücün kaynaklarının araştırılması ve ortaya ko-
nulması yönündeki çabaları doğurmuştur. Buna bağlı 
olarak kaynakların neyi ifade ettiği ve neler olduğu 
önemlidir. Güç kaynakları “Gücünüzü üzerinde kur-
duğunuz değerler ve prensipler” olarak ifade edildiği 
gibi “ Güç sahibine gücünü veren şeyin ne olduğu, bi-
reyin kişi ya da grup diğer üyeleri üzerindeki etkililiği-
ni sağlayanın ne olduğu” şeklinde de ifade edilmekte-
dir (Bayrak, 2001).

Güç, kontrol, otorite geçişi veya başkalarını etkile-
me her bir ailede farklı özelliğe sahiptir. Bazı ailelerde 
tek kişi üzerinde yoğunlaşabilir, başka bir ailede ise 
siyasal ve sosyal eşitlik üzerine kurulabilir. Gelenek-
sel ailede ise genellikle babanın diğer üyeler üzerinde 
kesin otoritesi olarak tanımlanabilir. Bazen de ailede 
“aşırı koruyucu anne”, “belirsiz baba” ya da tam tersi  
“süper kadın”, süper koca” işlevleri veya “pasif bağım-
lı, tamamlayıcı eş” işlevleri görülebilir.  Çocuklarla ve 
diğer aile üyeleri ilişkilerde zayıflık ya da üyelerinden 
birinde fiziksel, duygusal, cinsel ve madde suistima-
li olma gibi “aile patolojisi ya da belirtisi” olma özel-
likleri görülebilir. Bu nedenle aileler kendi koşulları 
içerisinde anlaşılmalıdır. Her bir ailenin güçleri, eşsiz 
nitelikleri ve aile üyelerinin karmaşık ve çelişkili etkile-

şimlerini anlamak önemlidir (Stuart and Laraia, 2004; 
Allender and Spradley, 2005).

Aileyi de içeren tüm sosyal sistemler, gücü kimin 
kullanacağını ve hiyerarşinin ne olduğu ya da olması 
beklenen hiyerarşik sıralamanın nasıl olması gerekti-
ğini belirleyen yapılara sahiptir. Güç, ailenin temelin-
de olan değerler sisteminin bir yansıması gibi, ailenin 
birbirine bağlı yapısal boyutundan biridir. Güç, sağlık 
profesyonelleri ve dış kurumlar ile ailenin ilişkilerinin 
yanı sıra, ebeveyn-çocuk, kardeş-kardeş, ve karı-koca 
gibi diğer tüm aile ilişkileri tiplerinin kişilerarası dina-
miklerini anlamada önemlidir. Güç ve statü boyutları 
iletişim kanallarının ve ağlarının kurulmasıyla birlikte 
sürdürülmesinde çok önemlidir. Blood and Wolfe “aile 
yapısının en önemli yönünün aile üyelerinin güç po-
zisyonları” olduğunu belirtmektedir. Ayrıca bir kişinin 
rolleri ve pozisyonları başkalarını etkileme kapasitesi 
için temeldir (Friedman, 1981). 

Aile güç yapıları, aileden aileye büyük ölçüde de-
ğişir. Ailedeki çağdaş değişimler, güç boyutunu de-
ğerlendirmek için, aile merkezli çalışan sağlık profes-
yonellerine daha çok gereksinim duyulmasına neden 
olmuştur. Aileler artık eskiden olduğu gibi katı bir 
şekilde ilişkilerine geleneklerle bağlı değildir. Ka-
rar verme ve aile gücü genellikle aile üyeleri arasında 
daha fazla paylaşılmaktadır. Blood ve Wolfe, karı koca 
arasındaki güç dengesinin, evliliklerinde oynadıkları 
rollerin duyarlı bir yansıması olduğunu belirtmiştir. 
Günümüzde bilginin ve ailenin güç yapısının değer 
kazanması, etkili sağlık hizmeti sağlanmasında önem-
lidir. Bu edenle ailede, sağlık alanında saygın otoriteye 
sahip, karar verici olan ve sağlık lideri gibi davranan 
aile üyesinin tespit edilmesi gerekmektedir. Örneğin 
bir çocuğun sağlığı ile ilgili bir durumda anne hemşi-
reyle sürekli iletişimde olan kişi olmasına rağmen, eğer 
son kararı baba veriyorsa, mutlaka baba ile iletişim ka-
nallarının bulunması gerekmektedir (Friedman,1981).
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