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5 Ailede İletişimin 
Önemi

 GİRİS                                                                              

Aile, ilk toplumsallaşma sürecini oluşturan, karşılıklı 
ilişkileri belirli kurallara bağlayan, toplum kültürünü 
kuşaktan kuşağa aktaran, biyolojik, psikolojik, ekono-
mik, hukuksal yönleri bulunan toplumsal bir kurum-
dur (Conk ve ark., 2013; Yazgan İnanç, 2012; Ocakçı, 
2006).

Aile ve Çocuk Kavramları 
Aile, evlilik ve kan bağına dayanan, karı, koca, çocuk-
lar arasındaki ilişkilerin oluşturduğu toplum içindeki 
en küçük birlik olarak da tanımlanmaktadır 
(www.megep.meb.gov.tr 30.11.2014)

Aile içinde bulunan anne, baba, büyükanne, bü-
yükbaba vb kişilerin birbiriyle olan ilişkilerini düzen-
leyen kuralların tümü aile sistemini oluşturur (Ocakçı, 
2006). Aile üyeleri, ailenin kurallarına uyarsa ve rolle-
rine uygun davranırlarsa aile içi denge sağlanmış olur 
(Kara taş, 2011). Aile, toplumun değer yargılarını, gele-
nek ve göreneklerini, beğenilerini, inançlarını, önyar-
gılarını kısacası, kültürünü yansıtır. Bunun yanında, 
özel bir iç yapısı ve kendine özgü bir işleyişi vardır. Bu 
bakımdan, toplumla sürekli alışveriş içinde bir kuruluş 
olarak da çalışır (Aktaş ve ark., 2013). Toplumun en 
önemli parçasını oluşturan aile, toplumdaki her tür-
lü sorundan etkileneceği gibi aile içindeki sorunlarda 
toplumu etkilemektedir (Pembecioğlu, 2006).

Çocuk, yasal tanımı ile evli bir erkek ve kadından 
oluşan, toplumsal bir kurum olan ailenin en küçük bi-
reyidir. Çocuk, ailenin nesilden nesile devamını temsil 
eden bireydir (Pembecioğlu, 2006). Yetişkinin küçül-
tülmüş örneği değil, kendine özgü bir bireydir. Fiz-
yolojik ve bilişsel yönlerden olgunlaşmamış olmasına 
karşın gelişen bir canlıdır (Törüner & Büyükgönenç, 
2013). Doğumla birlikte başlayan çocukluğun tam ola-

rak bitiş yaşı kesin değildir, bireyden bireye değişkenlik 
göstermektedir (Yörükoğlu, 2007). Ancak yasalara göre 
18 yaş, literatüre göre ise yaklaşık 20 yaş çocukluk dö-
neminin bitişini ifade etmektedir (Bee ve Boyd, 2009). 
Günümüzde ise, gerek teknolojik gelişmeler, gerekse 
toplumsal değişimler çocuğun refahını arttırmıştır. 
Kreşlerle eğitim yaşının düşmesi, okullardaki teknik 
donanımların artması ile öğrenim kalitesinin artması 
vb gelişmelerle çocuk, daha üst düzeyde öğrenim ola-
nağı bulmuştur. Çocuğun küçük bir yetişkin olmadığı 
anlaşılmış ve toplumsal eğitiminin de önemi fark edil-
miştir. Çocuğun nasıl geliştiği, olgunlaştığı, davranış 
özellikleri araştırılmaya başlanmıştır. Bu farkındalıkla 
aileler, çocuklarına yaklaşımda gelişmeler göstermiştir 
(Yörükoğlu, 2007). 

Aile Kavramı İçinde Çocuğun Yeri
Aile yapısında, her bireyin konumu ve yeri vardır. Bi-
reyler, grup içinde birbirleri ile etkileşerek kültürel ve 
sosyal olarak tanımlanmış rolleri oynarlar. Her ailenin 
kendi gelenek ve değerleri vardır. Bu özellik her aile 
grubu içinde ve dışında etkileşim için kendi standart-
larını belirler. Aile, çocuklarda kültürlerine uygun rol 
davranışları geliştirirler. Çocuklar çok erken yaşlarda 
aileleri ve kültürlerindeki rolleri ile beklenen şekilde 
hareket etmeyi öğrenirler (Ocakçı, 2006).

Her bireyin özel olduğu gibi her aile de özeldir ve 
kendine özgü bir işleyişi vardır. Aile, hayata bir birey 
olarak gözlerini açan çocuğa, ilk duygusal dersleri ve-
ren, bireyin kendini nasıl gerçekleştireceğini öğreten 
okuldur. Bu nedenle çocuk yetiştirmenin temelinde 
aile içi iletişim ve etkileşim yatmaktadır (Çalışkan ve 
Aslanderen, 2014). Anne babanın ve aile içindeki diğer 
bireylerin çocukla olan etkileşimi, çocuğun aile içinde-
ki yerini belirler. Aile, çocuğun ilk sosyalleştiği ve ben 
kavramını öğrendiği yerdir. Çocuğa karşı gösterilen tu-
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