Duygusu

“Giiven” giivenlik, emniyet, birine inanma ve baglanma
duygusunun karsilig1 olan bir kavramdir. Bir insanin
kendisini “duygusal olarak giiven iginde hissetmesi”
temel bir ihtiyactir. Giiven i¢inde oldugunu distinen
bir kisi, “giivenlik i¢inde oldugu duygusuna” sahiptir.
Bireyin kendisine giivenmesinin yaninda, kendini gii-
ven icinde hissetmesi ve bagkalarina giiven vermesi,
ruh sagligi agisindan olduke¢a 6nemlidir (Sahin, 2013).

Insanin Giiven Gereksinimi ve Giiven
Duygusu
Maslow’un, saglikl kisilik gelisimi i¢in belirledigi ihtiyac-
lar hiyerarsisi piramidinin tabaninda yer alan yeme, i¢me,
barinma gibi fizyolojik ihtiyaglardan sonra ikinci sirada
giivenlik ihtiyaclar1 gelmektedir. Clinkii insan kendisini
dis etkilere kars: korumak, emniyet ve giiven icinde ya-
samak ister. Modern toplumlarda insanlarm bu gereksi-
nimleri bityiik dl¢iide yerine getirilmistir. Barisc, diizenli
ve tutarl iligkilerin oldugu bir toplumda, bireyler ken-
dilerini giiven icinde hissederler. Karnit doymus bir kisi
kendisini nasil ag hissetmezse, emniyeti saglanmus kiside
kendisini tehlike i¢inde hissetmez. (Bee & Boyd, 2009).
Giiven duygusu; 6zellikle erken ¢ocukluk dénemin-
den baglayarak insanin benligini giiven atmosferinde
hissederek kisiligini gelistirme, karakterini olgunlas-
tirma hali olarak tanimlanabilir. Bir bagka tanimda iki
veya daha fazla kisi arasinda kurulan inanmaya daya-
I1 bag olarak tarif edilebilir (Yazicioglu, 2013; Giines,
2014). Dogumdan itibaren insan yagamina hakim olan
gliven duygusu, insanlar1 birbirine baglayan ve iligki-
lerini gelistiren ¢ok 6nemli bir unsurdur. Yeni dogan
bir bebek annesinin memesini emerken, kendisini sa-
ran kollardan anne sicakligini alarak giivende oldugu
duygusunu hisseder. Cocuk anne ve babasmin elini
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glivenle tutar, ebeveynler ¢ocuklarmi 6gretmenlerine
giivenle teslim eder, insanlar giivendigi insanlarla bir-
likte olmak ister, glivendigi insanlar ile hayatini birles-
tirir, sorunlarini giivendigi insanlarla paylasir (paylasir
(Gtines, 2014).

Ailede Giiven Duygusunun Onemi

Aile; evlilik birligi i¢cinde annebaba, ¢ocuklar, kardes-
ler ve aralarinda akrabalik iligkisi bulunan insanlar-
dan olusan en kiigiik toplumsal kurumdur. Toplum
ve toplumu olusturan bitiin kurumlar: gibi aileyi de
ayakta tutanve yikilmasini 6nleyen temel unsur giiven
duygusudur. Giiven duygusu,iliskilerin sevgi ve hosgo-
riye dayandig, karsilikli iyi iletisiminkuruldugu sag-
likl1 aile ortamlarinda gelisir. Saglikl: ailelerde bireyler
arasinda kargilikli anlayis, glivenve paylasim vardir. Bi-
reyler duygu, diistince ve davranislarini 6zgiir bicimde
ortaya koyarlar. Aile iiyeleri arasindaki iletisim sevgi,
saygl ve giivene dayalidir (Koknel, 2013).

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Aile yasa-
minin devamhiligini saglamada bireyler arasindaki ile-
tisim ve etkilesim 6nemli bir yer tutar. Aile i¢i iletisim
azaldiginda bireyler arasindaki etkilesimde zarar goriir.
Bu nedenle saglikli bir aile yasamu i¢in giiglii iletisim ve
buna bagli olarak etkili bir etkilesim siireci olmalidir.
Giiglii etkilesim igin aile bireyleri arasinda kurulmasi
gereken baglar vardir. Giiven duygusu ailede iletisim ve
etkilesimin niteligini belirleyen 6nemli bir bagdir. Bir
ailenin kurulmasi 6ncelikle bir kadin ve erkegin yani
taraflarin birbirlerine giiveni ile baglar. Bu giivenin ar-
dindan kurulan evliligin devami igin yine eslerin bir-
birlerine olan giivenlerini siirdiirmesi gerekir. Evlilikte
once esler arasinda olusmasi gereken giiven duygusuai-
lenin huzuru ve birliginin siirdiriilmesinde ¢cok 6nemli
etkisi vardir. Egler arasinda olusan giiven duygusu za-
manla gocuklarin katilimiyla giiglenerek aile igi iligkile-
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niyle aile birliginin ve huzurunun siirdiirilmesi son
derece 6nemlidir. Giiven ve sevgi dolu bir aile ortam-
da biiyiiyen ¢ocuklarin, ileride sevecen ve giiven veren
ana baba olacaklar1 ve kendi ¢ocuklarina da boyle or-
tamlar hazirlayacaklar1 unutulmamalidir.

Cocuk ve aile ile ¢aligan hemsireleranne ve baba-
laragiivenli bir ¢ocu@a sahip olabilmeleri i¢in 6nce
kendilerine sonra birebirlerine, ardindan da ¢ocukla-
rina giivenmeleri gerektigini vurgulamalidirlar.Anne
ve babalara rehberlik yaparak aralarinda giiven duy-
gusunun olusmasi ve stirdiirtilmesi i¢in ¢ocuklarinin
iginde bulundugu gelisimsel donemlerin 6zelliklerini
konusunda bilgi verebilirler. Ebeveynlere ¢ocuklari-
nin iginde bulundugu dénemin gelisimsel 6zeliklerine
gore hangitutum ve davranislar sergileyeceklerikonu-
sundarehberlik yapabilirler.
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