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4 Ailede Güven 
Duygusu

 GİRİS                                                                           

“Güven” güvenlik, emniyet, birine inanma ve bağlanma 
duygusunun karşılığı olan bir kavramdır. Bir insanın 
kendisini “duygusal olarak güven içinde hissetmesi” 
temel bir ihtiyaçtır. Güven içinde olduğunu düşünen 
bir kişi, “güvenlik içinde olduğu duygusuna” sahiptir.
Bireyin kendisine güvenmesinin yanında, kendini gü-
ven içinde hissetmesi ve başkalarına güven vermesi, 
ruh sağlığı açısından oldukça önemlidir (Şahin, 2013). 

İnsanın Güven Gereksinimi ve Güven 
Duygusu
Maslow’un, sağlıklı kişilik gelişimi için belirlediği ihtiyaç-
lar hiyerarşisi piramidinin tabanında yer alan yeme, içme, 
barınma gibi fizyolojik ihtiyaçlardan sonra ikinci sırada 
güvenlik ihtiyaçları gelmektedir. Çünkü insan kendisini 
dış etkilere karşı korumak, emniyet ve güven içinde ya-
şamak ister. Modern toplumlarda insanların bu gereksi-
nimleri büyük ölçüde yerine getirilmiştir. Barışçı, düzenli 
ve tutarlı ilişkilerin olduğu bir toplumda, bireyler ken-
dilerini güven içinde hissederler. Karnı doymuş bir kişi 
kendisini nasıl aç hissetmezse, emniyeti sağlanmış kişide 
kendisini tehlike içinde hissetmez. (Bee & Boyd, 2009).

Güven duygusu; özellikle erken çocukluk dönemin-
den başlayarak insanın benliğini güven atmosferinde 
hissederek kişiliğini geliştirme, karakterini olgunlaş-
tırma hali olarak tanımlanabilir. Bir başka tanımda iki 
veya daha fazla kişi arasında kurulan inanmaya daya-
lı bağ olarak tarif edilebilir (Yazıcıoğlu, 2013; Güneş, 
2014). Doğumdan itibaren insan yaşamına hakim olan 
güven duygusu, insanları birbirine bağlayan ve ilişki-
lerini geliştiren çok önemli bir unsurdur. Yeni doğan 
bir bebek annesinin memesini emerken, kendisini sa-
ran kollardan anne sıcaklığını alarak güvende olduğu 
duygusunu hisseder. Çocuk anne ve babasının elini 

güvenle tutar, ebeveynler çocuklarını öğretmenlerine 
güvenle teslim eder, insanlar güvendiği insanlarla bir-
likte olmak ister, güvendiği insanlar ile hayatını birleş-
tirir, sorunlarını güvendiği insanlarla paylaşır (paylaşır 
(Güneş, 2014).

Ailede Güven Duygusunun Önemi
Aile; evlilik birliği içinde annebaba, çocuklar, kardeş-
ler ve aralarında akrabalık ilişkisi bulunan insanlar-
dan oluşan en küçük toplumsal kurumdur. Toplum 
ve toplumu oluşturan bütün kurumları gibi aileyi  de 
ayakta tutanve yıkılmasını önleyen temel unsur güven 
duygusudur. Güven duygusu,ilişkilerin sevgi ve hoşgö-
rüye dayandığı, karşılıklı iyi iletişiminkurulduğu sağ-
lıklı aile ortamlarında gelişir. Sağlıklı ailelerde bireyler 
arasında karşılıklı anlayış, güvenve paylaşım vardır. Bi-
reyler  duygu, düşünce ve davranışlarını özgür biçimde 
ortaya koyarlar. Aile üyeleri arasındaki iletişim sevgi, 
saygı ve güvene dayalıdır (Köknel, 2013).

Evlilik bir iletişim ve etkileşim sistemidir. Aile yaşa-
mının devamlılığını sağlamada bireyler arasındaki ile-
tişim ve etkileşim önemli bir yer tutar. Aile içi iletişim 
azaldığında bireyler arasındaki etkileşimde zarar görür. 
Bu nedenle sağlıklı bir aile yaşamı için güçlü iletişim ve 
buna bağlı olarak etkili bir etkileşim süreci olmalıdır. 
Güçlü etkileşim için aile bireyleri arasında kurulması 
gereken bağlar vardır. Güven duygusu ailede iletişim ve 
etkileşimin niteliğini belirleyen önemli bir bağdır. Bir 
ailenin kurulması öncelikle bir kadın ve erkeğin yani 
tarafların birbirlerine güveni ile başlar. Bu güvenin ar-
dından kurulan evliliğin devamı için yine eşlerin bir-
birlerine olan güvenlerini sürdürmesi gerekir.  Evlilikte 
önce eşler arasında oluşması gereken güven duygusuai-
lenin huzuru ve birliğinin sürdürülmesinde çok önemli 
etkisi vardır. Eşler arasında oluşan güven duygusu za-
manla çocukların katılımıyla güçlenerek aile içi ilişkile-
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niyle aile birliğinin ve huzurunun sürdürülmesi son 
derece önemlidir. Güven ve sevgi dolu bir aile ortam-
da büyüyen çocukların, ileride sevecen ve güven veren 
ana baba olacakları ve kendi çocuklarına da böyle or-
tamlar hazırlayacakları unutulmamalıdır. 

Çocuk ve aile ile çalışan hemşireleranne ve baba-
laragüvenli bir çocuğa sahip olabilmeleri için önce 
kendilerine sonra birebirlerine, ardından da çocukla-
rına güvenmeleri gerektiğini vurgulamalıdırlar.Anne 
ve babalara rehberlik yaparak aralarında güven duy-
gusunun oluşması ve sürdürülmesi için çocuklarının 
içinde bulunduğu gelişimsel dönemlerin özelliklerini 
konusunda bilgi verebilirler. Ebeveynlere çocukları-
nın içinde  bulunduğu dönemin gelişimsel özeliklerine 
göre hangitutum ve davranışları sergileyeceklerikonu-
sundarehberlik yapabilirler. 
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