Ailede Rol Dagilimi

I¢inde bulundugumuz ve yasadigimiz toplum birey-
lerden olusur. Bu toplumu olusturan bireylerin etkile-
simde bulundugu dolayisiyla birbirlerini etkiledikleri
en kiictik, ayn1 zamanda fonksiyonlar: agisindan en
onemli birim ailedir. Aile ¢ok farkli sekillerde tanim-
lanmis olmakla beraber Tiirk Dil Kurumuna gore;
‘Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiigiik birliks olarak tanimlanmaktadir.
Farkli bir tanimda ise aile; egitim, dini ve ahlaki egitim,
ekonomik, meslek ve cinsel fonksiyonlar: olan sosyal
bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Demirtag, 2011).
Yapilan tanimlar kapsaminda degerlendirildiginde ai-
lenin i¢inde yasayan bireylerin ihtiyaglarina ¢ alanda
cevap vermesi beklenir. Birincisi, bireyin biyolojik ve
fizyolojik alandaki ihtiyaglaridir. Bunlar; beslenme,
korunma, barinma, saglik ve benzeri olarak sayilabilir.
Ikinci olarak, sosyal ihtiyaglar gelmektedir. Bu ihtiyag-
lar igerisinde; yasanilan toplumda statii ve gii¢ kazan-
ma, egitim, kimlik edinme, toplumsal kural koyma ve
bu kurallara uyma, kiiltiir ve yapisal degerlerin yeni
kusaklara aktarilmasi ve benzeri olarak siralanabilir.
Sonuncusu ise bireyin psikolojik ihtiyaclarini karsila-
maktadir. Bu ihtiyaglar, sevme, sevilme, ait olma, ken-
dini giiven ve korunma altinda hissetme, basarma ve
kendini ger¢eklestirme gibi bir¢ok alanda olabilmekte-
dir (Demirtas, 2011). Bireylerin gereksinim duydugu
bu ihtiyaglar1 yasadiklar: aile icerisinde gergeklestire-
bildikleri diizeyde saglikli ve mutlu bireyler olmalar1
beklenir.

Saglikli aile igi iligkilerin kurulmas: ve stirdiiril-
mesinde aile bireyleri arasinda paylasilan rol ve so-
rumluluklarin 6nemli etkisi vardir. Aile, cocukluktan
baslayarak kadin ve erkegin toplumsal rolleri kazan-
malar1 gibi 6nemli bir gorevi iistlenmekte dolayisiyla
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aile giinliik hayatta kullandigimiz ve toplu halde yasa-
manin geregi olarak kazandigimiz sosyal rollerin be-
nimsendigi ilk kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Yesildag, 2010). Aile iiyelerinin her biri sahip oldugu
gesitli rol ve sorumluluklar vasitasiyla aile diizeninin
saglanmasi ve devam ettirilmesi noktasinda temel bir
6ge konumundadir (Basaran, 2013). Bu ¢ergevede
anne, baba ve ¢ocuktan olusan ailedeki bireylere diisen
ve onlar1 yasadiklari sosyal ¢cevrede etkileyen roller, ge-
rek yasalar gerekse icinde bulunduklar: toplumun ya-
pist ayni zamanda geleneksel ve ahlaksal degerlerinden
etkilenmektedir Basaran, 2013; Yesildag, 2010). Biitiin
bu sebeplerden dolayr aile birimi igerisindeki tiyelerin
tizerine diisen rol ve sorumluluklarin farkinda olarak
davranis sergilemesi, aile yapisinin iskeletinin bozul-
mamast ve iglerliginin devam ettirilmesinde bityitk
onem tagimaktadir (Bagaran, 2013).

Gliniimiiz toplumlarinda yaganan hizli degisim
ve doniisim sonucunda bilimsel bilgi ve teknoloji-
nin artmasina paralel olarak, iletisimin ve etkilesimin
arttigl bir yiizyil yasanmaktadir. Toplumsal degisim
stireci igerisinde bu degisime ayak uydurmak zorunda
olan kurumlardan en 6nemlisi ailedir (Bekir Simgek,
2009). Yasanan degisim siireci, toplumun aile yapi-
sinda ve kiltiirel 6zelliklerinde 6nemli farkliliklar:
da beraberinde getirmektedir. Aile toplumda meyda-
na gelebilecek sosyal, psikolojik, ekonomik olan tiim
durumlardan etkilenir. Giintimiiz toplumlarinda ya-
sanan bu farklilagmalar aile {iyelerinin rollerini de de-
gisime zorlamaktadir. Geleneksel toplumlarin 6zellik-
lerine bakildiginda aile kurumunun sahip oldugu rol
ve sorumluluklarin, giiniimiiz modern toplumlarinin
ozelliklerinden ¢ok farkli oldugu goriilmektedir (Ba-
saran, 2013). Geleneksel toplumlarda baba ekonomiyi
saglayan ve otorite kuran birey roliindeyken, anne; ¢o-
cugun bakimi ve ev isleri ile ilgilenen, yani sira duy-
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nasil oldugunu igermez, ayn1 zamanda aile digindaki
toplulukla iligkilerini ve bag etmelerini de icerir (Hal-
lag ve Oz, 2014). Aile sagligi hemsiresinin aile teorileri
igerisinde yer alan ailenin yapisina, fonksiyonlarina ve
aile siireglerine yonelik bilgi sahibi olmas1 ve bu bilgi-
lerin 15181nda hizmet verdigi toplum igerisinde yer alan
ailenin yapisin1 ve Ozelliklerini gok iyi tanimlamasi
gerekmektedir (Kaakinen, Gedaly-Duff, Coehlo and
Hanson, 2010).

Aile saglig1 hemsireleri, aile tiyelerinin rollerini ele
alirken daima ailesel ve kiiltiirel degerlerin farkliligini
goz oniinde bulundurmaly, ebeveynlerin ¢ocuk dogur-
ma konusundaki inang¢ ve tutumlarina dikkat etmeli,
degisen rolleri verdikleri bakima yansitmalidir (Ergin
ve Ozdilek, 2014). Anne ve babalarin aile yagam do-
nemleri igerisinde her déneme 6zgii olarak degisen
yeni rollerine uyum saglamalarinda kapsamli egitim
verilmesinde ve oOzellikle anne-babanin ebeveynlik
rollerine hazirlanmasinda aile sagligi hemsiresi aktif
bir sekilde yer almalidir. Aileye yeni bir tiyenin katil-
masl ile aile iiyeleri yeni rollerinin gerektirdigi sorum-
luluklar: yerine getirmeye calisirken cesitli sorunlarla
kargilagabilirler. Hemsireler yaptig1 destekle, aile tiye-
leri ve bebek arasindaki iliskinin kesintiye ugramasini
onlemek ve yasanabilecek olasi sorunlarin ¢oziimiine
yardimc1 olmak i¢in dogum 6ncesi ve dogum sonrasi
dénemde aileye egitim verebilirler (Ozkan, 2010). Aile
saglig1 hemgirelerinin; aile iiyelerinin icinde bulundu-
gu ailenin yapisini ve sahip oldugu rolleri ayrintili bir
sekilde tanimlamas etkili hemsirelik bakimini planla-
mas! ve uygulamasi beklenmektedir.

Ailede rol dagiliminda degisim yasandiginda orta-
ya baz1 istenmeyen siiregler ¢ikabilir bu durumda aile
sagligr hemsiresinin aileye yonelik hemsirelik siireci
kapsaminda tanilama, planlama, miidahale ve deger-
lendirme siireclerini uygulayarak kapsamli hemsire-
lik bakimini vermesi gereklidir (Hallag ve Oz, 2014).
Hemsire, ailenin i¢inde bulundugu durumu ve kiiltiirel
ozellikleri dikkate alarak hemsirelik tanilarini belirler,
uygun hemsirelik girisimlerini planlar, bu girisimleri
uygular ve sonuglarini degerlendirir.
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