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Ailede Rol Dağılımı

 GİRİŞ                                                                              

İçinde bulunduğumuz ve yaşadığımız toplum birey-
lerden oluşur. Bu toplumu oluşturan bireylerin etkile-
şimde bulunduğu dolayısıyla birbirlerini etkiledikleri 
en küçük, aynı zamanda fonksiyonları açısından en 
önemli birim ailedir. Aile çok farklı şekillerde tanım-
lanmış olmakla beraber Türk Dil Kurumuna göre; 
‘Evlilik ve kan bağına dayanan, karı, koca, çocuklar, 
kardeşler arasındaki ilişkilerin oluşturduğu toplum 
içindeki en küçük birlik› olarak tanımlanmaktadır. 
Farklı bir tanımda ise aile; eğitim, dini ve ahlaki eğitim, 
ekonomik, meslek ve cinsel fonksiyonları olan sosyal 
bir kurum olarak tanımlanmaktadır (Demirtaş, 2011).  
Yapılan tanımlar kapsamında değerlendirildiğinde  ai-
lenin içinde yaşayan bireylerin ihtiyaçlarına üç alanda 
cevap vermesi beklenir. Birincisi, bireyin biyolojik ve 
fizyolojik alandaki ihtiyaçlarıdır. Bunlar; beslenme, 
korunma, barınma, sağlık ve benzeri olarak sayılabilir. 
İkinci olarak, sosyal ihtiyaçlar gelmektedir. Bu ihtiyaç-
lar içerisinde; yaşanılan toplumda statü ve güç kazan-
ma, eğitim, kimlik edinme, toplumsal kural koyma ve 
bu kurallara uyma, kültür ve yapısal değerlerin yeni 
kuşaklara aktarılması ve benzeri olarak sıralanabilir. 
Sonuncusu ise bireyin psikolojik ihtiyaçlarını karşıla-
maktadır. Bu ihtiyaçlar, sevme, sevilme, ait olma, ken-
dini güven ve korunma altında hissetme, başarma ve 
kendini gerçekleştirme gibi birçok alanda olabilmekte-
dir (Demirtaş, 2011). Bireylerin gereksinim duyduğu 
bu ihtiyaçları yaşadıkları aile içerisinde gerçekleştire-
bildikleri düzeyde  sağlıklı ve mutlu bireyler olmaları 
beklenir. 

Sağlıklı aile içi ilişkilerin kurulması ve sürdürül-
mesinde aile bireyleri arasında paylaşılan rol ve so-
rumlulukların önemli etkisi vardır. Aile, çocukluktan 
başlayarak kadın ve erkeğin toplumsal rolleri kazan-
maları gibi önemli bir görevi üstlenmekte dolayısıyla 

aile günlük hayatta kullandığımız ve toplu halde yaşa-
manın gereği olarak kazandığımız sosyal rollerin be-
nimsendiği ilk kurum olarak karşımıza çıkmaktadır 
(Yeşildağ, 2010).   Aile üyelerinin her biri sahip olduğu 
çeşitli rol ve sorumluluklar vasıtasıyla aile düzeninin 
sağlanması ve devam ettirilmesi noktasında temel bir 
öğe konumundadır (Başaran, 2013). Bu çerçevede 
anne, baba ve çocuktan oluşan ailedeki bireylere düşen 
ve onları yaşadıkları sosyal çevrede etkileyen roller, ge-
rek yasalar gerekse içinde bulundukları toplumun ya-
pısı aynı zamanda geleneksel ve ahlaksal değerlerinden 
etkilenmektedir Başaran, 2013; Yeşildağ, 2010). Bütün 
bu sebeplerden dolayı aile birimi içerisindeki üyelerin 
üzerine düşen rol ve sorumlulukların farkında olarak 
davranış sergilemesi, aile yapısının iskeletinin bozul-
maması ve işlerliğinin devam ettirilmesinde büyük 
önem taşımaktadır (Başaran, 2013).

Günümüz toplumlarında yaşanan  hızlı değişim 
ve dönüşüm sonucunda bilimsel bilgi ve teknoloji-
nin artmasına paralel olarak, iletişimin ve etkileşimin 
arttığı  bir yüzyıl yaşanmaktadır. Toplumsal değişim 
süreci içerisinde bu değişime ayak uydurmak zorunda 
olan kurumlardan en önemlisi ailedir (Bekir Şimşek, 
2009). Yaşanan değişim süreci, toplumun aile yapı-
sında ve kültürel özelliklerinde önemli farklılıkları 
da beraberinde getirmektedir. Aile toplumda meyda-
na gelebilecek sosyal, psikolojik, ekonomik olan tüm 
durumlardan etkilenir. Günümüz toplumlarında ya-
şanan bu farklılaşmalar aile üyelerinin rollerini de de-
ğişime zorlamaktadır. Geleneksel toplumların özellik-
lerine bakıldığında aile kurumunun sahip olduğu rol 
ve sorumlulukların, günümüz modern toplumlarının 
özelliklerinden çok farklı olduğu görülmektedir (Ba-
şaran, 2013). Geleneksel toplumlarda baba ekonomiyi 
sağlayan ve otorite kuran birey rolündeyken, anne; ço-
cuğun bakımı ve ev işleri ile ilgilenen, yanı sıra duy-
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nasıl olduğunu içermez, aynı zamanda aile dışındaki 
toplulukla ilişkilerini ve baş etmelerini de içerir (Hal-
laç ve Öz, 2014). Aile sağlığı hemşiresinin aile teorileri 
içerisinde yer alan ailenin yapısına, fonksiyonlarına ve 
aile süreçlerine yönelik bilgi sahibi olması ve bu bilgi-
lerin ışığında hizmet verdiği toplum içerisinde yer alan 
ailenin yapısını ve özelliklerini çok iyi tanımlaması 
gerekmektedir (Kaakinen, Gedaly-Duff, Coehlo and 
Han son, 2010).  

Aile sağlığı hemşireleri, aile üyelerinin rollerini ele 
alırken daima ailesel ve kültürel değerlerin farklılığını 
göz önünde bulundurmalı, ebeveynlerin çocuk doğur-
ma konusundaki inanç ve tutumlarına dikkat etmeli, 
değişen rolleri verdikleri bakıma yansıtmalıdır (Ergin 
ve Özdilek, 2014). Anne ve babaların aile yaşam dö-
nemleri içerisinde her döneme özgü olarak değişen 
yeni rollerine uyum sağlamalarında kapsamlı eğitim 
verilmesinde ve özellikle anne-babanın ebeveynlik 
rollerine hazırlanmasında aile sağlığı hemşiresi aktif 
bir şekilde yer almalıdır. Aileye yeni bir üyenin katıl-
ması ile aile üyeleri yeni rollerinin gerektirdiği sorum-
lulukları yerine getirmeye çalışırken çeşitli sorunlarla 
karşılaşabilirler. Hemşireler yaptığı destekle, aile üye-
leri ve bebek arasındaki ilişkinin kesintiye uğramasını 
önlemek ve yaşanabilecek olası sorunların çözümüne 
yardımcı olmak için doğum öncesi ve doğum sonrası 
dönemde aileye eğitim verebilirler (Özkan, 2010). Aile 
sağlığı hemşirelerinin; aile üyelerinin içinde bulundu-
ğu ailenin yapısını ve sahip olduğu rolleri ayrıntılı bir 
şekilde tanımlaması etkili hemşirelik bakımını planla-
ması ve uygulaması beklenmektedir.

Ailede rol dağılımında değişim yaşandığında orta-
ya bazı istenmeyen süreçler çıkabilir bu durumda aile 
sağlığı hemşiresinin aileye yönelik hemşirelik süreci 
kapsamında tanılama, planlama, müdahale ve değer-
lendirme süreçlerini uygulayarak kapsamlı hemşire-
lik bakımını vermesi gereklidir (Hallaç ve Öz, 2014).  
Hemşire, ailenin içinde bulunduğu durumu ve kültürel 
özellikleri dikkate alarak hemşirelik tanılarını belirler, 
uygun hemşirelik girişimlerini planlar, bu girişimleri 
uygular ve sonuçlarını değerlendirir. 
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