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Giris

Robotik Rehabilitasyon, tedavi siireci igcinde
hastanin kayip fonksiyonlarini daha iyi iyilesme-
sini saglamak i¢in robotlarinin kullanildig tedavi
yontemidir. Glinimizde hastalarin tedavisinde
oldukga 6nemli yer almaya baslamistir (1).

Dinya genelinde robotlarin ilk olarak kulla-
nimi kol ortezleri yapilarak1960’l yillarda bas-
lamis hemen sonrasinda bilgisayar tabanli or-
tezler gelistirilmistir. 1970’li yillarda spinal kord
yaralanmasi veya serebral palsili hastalarda
disardan kontrol edilerek hastanin tutma, yaka-
lama fonksiyonlarina destek vermistir. 1990’
yillardan sonra daha cok terapotik robot tretimi
baslamis ve 6nceki asistif araclarin yerini almis-
tir. ik terapotik robotlar iist ve alt ekstremiteler
icin Uretilmistir. Hastanin kayip fonksiyonlarinin
durumunu hem kayit etmek hem de diizeltmeyi
hedefler (2,3).

Ozellikle son 20 yildir robot ve insan arasinda-
ki etkilesimi artiran ara yliz programlar ile viicu-
da baglanan harici yapisal mekanizma giyilebilir
bicimde olan iskelet (eksoskeleton) yapida ro-
botlarin gelisimi hizlanmistir. Engelli ve kas glic-
sizIlGgu ile seyreden hastaliklarda 2000'li yillarda
rehabilitasyon programina eklenmistir (3).

Ulkemizde de rehabilitasyon alaninda kullani-
labilecek alt ve Ust ekstremite robot prototipleri
gelistirilmistir. Cesitli kliniklerde rehabilitasyon-
da robotlarin kullanimi giderek artmaktadir. Bu-
nun sebeplerinden biri santral sinir sisteminde
noroplastisite denilen noronal reorganizasyo-
nun aktif katiliml progresif motor hareketler ile
giclendigi bu durumun hastanin aktif katilarak
tekrarl hareketleri yaptiran robotik rehabilitas-
yon sayesinde mimkin oldugu gosterilmistir.
Robotik Rehabilitasyon ile hastanin uzun sureli,
tekrarlanabilir egzersiz programlarinin yapilmasi
mimkindir (1-4).

1. Siniflandirma

Rehabilitasyon icin kullanilan robotlar, tedavi
edilecek ekstremite bollimlerine gore, tasarimla-
rina gore, egzersiz kontrol durumlari ve uygula-
ma alanlarina gore farkliliklara sahiptir (3).

Tedavi edilecek ekstremite bolimiine gore
Ust ve alt ekstremiterobotlari, tasarimlarina goére
end-effektor (ug-organ) ve eksoskeleton(dis iske-
let) olan robotlar, egzersiz kontrol durumlarina
gore aktif yardimli, yardimsiz, pasif, direncli ve bi-
manuel tipinde, tedavi uygulama alanlarina gore
glnlik yasam destegi, hareket sistemi destegi,
terapotik egzersiz saglayan ve bilissel robotlar
olarak siniflandirilir (1-5).
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arasindaki néromuskiler hastaligi olan ¢ocuklar-
da Ust ekstremite icin WREX eksoskeleton robo-
tunun kullanimi sonrasinda genel performans,
0z gliven ve eklem hareket agikhginda artis sap-
tanmigtir. 5-12 yaslari arasindaki hemiplejik tip
serebralpalsili ¢ocukta robotik rehabilitasyon
sonrasl Ust ekstremitelerde fonksiyonellikte be-
lirgin artis izlenmistir. Yapilan bir derlemede se-
rebralpalsili cocuklarda robotik rehabilitasyonun
cocuklarda motivasyonu ve mental fonksiyonlari
artirdigl gdzlemlenmistir. Robot yardiml ylrime
egitiminin serebralpalsilicocuklarda alt ekstremi-
telerini glclendirdigi bunun hafif-orta siddette
olan c¢ocuklarda daha fazla oldugu saptanmistir.
Lokomat ile yapilan yiriime egitiminde Ust taraf
ile daha uygun kontrol saglanan yeni stratejiler
kullanilmistir. Baska caismadaGaitTrainer egiti-
min birinci ayinda da devam eden yirime hizi ve
adim genisliginde artma saptanmis ve bu egitim-
lerin hastanin uzaysal ve kinematik ylirime para-
metrelerinde anlamh diizelme sagladig| gbzlem-
lenmistir. Genel olarak robot yardimli ylrime
egitimleri serebralpalsili ¢ocuklarin lokomotor
sistem gelismesinde rol oynayabilir (1-5).

2.d. Parkinson Hastalig:

Kronik progresif bir nérodejeneratif hastalik-
tir. Yapilan tedavilere ragmenilerleyici 6zurliluge
neden olabilmektedir. Yakin zamanda robotik ci-
hazlar rehabilitasyon programlarina dahil olmaya
baslamistir. Parkinson hastalarina Bi-Manu-Trac-
kend-efektor robotu ile yapilan iki haftalik Ust
ekstremite rehabilitasyonu sonrasinda el beceri-
sinde anlaml iyilesme saptanmistir.Parkinsonlu
hastalarin robot yardimli yliriime egitiminde 4
haftalik programda G-EO sistemi kullanildiginda
tedavi sonunda ylirime hizi ve adim genisliginde
artma saptanmis, baska calismada Lokomat kul-
lanilarak 4 haftalik tedavi sonrasinda denge Uze-
rine anlamli iyilesme bulunmustur. 5 haftalik yu-
rime paternlerinin incelendigi ¢alismada robot
yardimh yliriime egitimi alan Parkinson hastalari-
nin hastalik siddetinde anlamli azalma ve uzaysal
ylriime parametrelerinde artis gdzlemlenmistir.
2 haftalik robot yardimh yldrime egitimi alan

37. Bolim

hastalarin tedavi sonunda yurlylsteki durakla-
ma ataklarinda azalma izlenmistir. Sonug olarak-
Parkinsonlu hastalarin rehabilitasyon programla-
rina robotik cihazlarin eklenmesinin daha yogun
ve artan sayida egzersiz yapabilmesini sagladigi
bulunmustur (1-5).

Sonu¢

Robotik rehabilitasyon son 20 yilda hizli bir
ivme yakalamis ve yapilan calismalar ile hastala-
rin biyo-psikososyal iyilesmelerini hizlandiran bir
yontem oldugu gosterilmistir. EndUstrinin katki-
siyla arastirmalarin sonucunda tasarlanan reha-
bilitasyon robotlari tedavide oldukga islevsellik
kazanmistir. Bununla beraber konvansiyonel fiz-
yoterapiye gore daha yogun ve tekrarl egzersiz
modalitelerine olanak taniyan, fizyoterapistlerin
daha az is glict ve eneriji kaybi ile verimli calis-
ma ortami saglayan avantajlarinin yaninda daha
givenli, konforlu ve kontrol edilebilir olmasiyla
gelecekte de biyuk bir potansiyele sahiptir.
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