OBEZITE REHABILITASYONU
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Giris

Obezite, yagsiz viicut kitlesine oranla fazla
miktarda subkutan yag dokusu ile karakterize
olan ve viicudun hemen hemen her organini ve
dokusunu etkileyen, giderek artan mortalite hizi
ile iliskili kronik bir hastaliktir. Asiri yag birikimi,
yag dokusu hticrelerinin hipertrofisi ve hiperpla-
zisi ile iliskilidir. Obezite; total agirlk, agirlik-boy
orani, deri alti yag dagilimi, bel-kalca orani, top-
lumsal ve estetik normlar gibi cesitli sekillerde
tanimlanir (1). Kilogram cinsinden agirligin, met-
re cinsinden ylksekligin karesine bolinmesiyle
saptanan viicut kitle indeksi (VKi) en popiiler
klinik tanimlamadir ve VKi, 25 ila 29,9 kg / m2
araliginda oldugunda bir kisiyi asiri kilolu ve 30
kg / m2’ye esit veya bu degerden daha buyuk ol-
dugunda obez olarak siniflandirir. Obez bireyler
de yine VKi’ne gére 3 sinifa ayrilir. 30-34.9kg/m?2
arahg klas lobezite, 35-39.9 kg/m2 arahg: klas
2obezite ve 40 kg/m2 den yukarisi da klas 3 obe-
zite olarak isimlendirilir (2).

Obezite ve asiri kiloluluk; yasam kalitesini et-
kileyen, hastalik riskini artiran ve dinyanin her
yerinde saglk bakim maliyetlerini artiran ulus-
lararasi bir halk saghgl sorunu haline gelmistir.
Sadece Amerika Birlesik Devletleri’nde, hastalik
kontrol merkezlerinin verilerine gore; asiri kilolu

ve obez bireylerin toplami, yetiskin ntfusun yak-
lasik Ucte ikisini olusturmaktadir (3).

Obezitenin temel nedeni, enerji alimi ve har-
camasl arasinda dengesizlik olsa da; yogun calis-
ma hayatinda giderek azalan uyku sireleri, gida
ambalajlarindaki ve gidalardaki bazi kimyasallar,
endokrin rahatsizliklar, sigara icmenin kesilmesi
sonrasl akut dénemin iyi yonetilememesi, bazi
ilaglarin yan etkileri, dogum sirasinda daha bi-
yuk ebeveyn yasl, intrauterin problemler ve ku-
saklar arasi genetik etkiler de obezite salginina
katkida bulunmaktadir (4,5).

Obezite ile bazi ortak mekanizmalari paylas-
tig1 hastaliklar arasinda da iliskiler mevcuttur. En
glcli iliski, tip 2 diyabet iledir. Erkeklerde diya-
bet vakalarinin %64’lin0, kadinlarda ise vakalarin
%79’unu obez hastalar olusturmaktadir. Obezite
ile iliskili diger hastalklar; obstriktif uyku apne
sendromu, osteoartrit, metabolik sendrom, hi-
perlipidemi, hipertansiyon, inme, koroner arter
hastaligl, ven6z staz, derin ven trombozu, oste-
oartrit, gastroozofageal refli hastaligl, kolelitia-
zis, alkole bagh olmayan yagh karaciger hastalgi,
polikistik over sendromu, meme kanseri ve ko-
lorektal kanserlerdir. Obezite, sigaranin hemen
ardindan tiim kanserlerin ikinci sik nedenidir (6).
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0grenmek gerekir. Vicudun belirli bir bolimine
hareket uygulamanin, 6rnegin mekik ¢ekmenin
karin bolgesinde lokal yag kaybina neden oldu-
guna inanmak yaygin fakat yanlis bir inanistir.
Yag dokusunun kendisi, egzersiz yapmadigindan
ve lipolizi hizlandirma sinyalleri dncelikle hormo-
nal oldugu icin (yani lokal degil geneldir), bolge-
sel egzersizlerle basarilan yag kaybi icin ¢cok az
kanitlanmis teorik zemin bulunmaktadir. Bir kisi
yag yakimini saglamak icin yeterli egzersiz yapar-
sa, hangi vicut kisimlari egzersize dahil olursa ol-
sun, vicudun her boélgesinden yag dokusu kaybi
gerceklesecektir (26).

Egzersiz, kisinin zihinsel ve sosyal refahina,
daha iyi bir yasam kalitesine ve ¢evrenin korun-
masina katkida bulunur. Egzersiz ayrica obezite
ile iliskili kronik, duslik dereceli inflamasyonla
miicadele etme potansiyeline sahiptir. Hareket-
siz zamani hafif yogunluklu fiziksel aktivite ile
degistirmek, kilo kaybindan bagimsiz olarak kar-
diyometabolik saglik icin de yararhdir. Fiziksel
olarak fit olmanin kardiyovaskiler mortalite ile
negatif bir iliskisi oldugu kanitlanmis olup (26),
egzersiz programi katilimcilarinda, klinik olarak
anlamli kilo kaybi saglanamadiginda dahi kardi-
yometabolik saglikta iyilesme gozlenmistir (30).

Dizenli egzersiz, kilo kaybi hedefinden ba-
gimsiz olarak sagladigi tibbi faydalar nedeniyle
de, obezite rehabilitasyonundaki unsurlarin en
vazgecilmezi olmalidir.
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