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Giris

Servikal bolge vertebral omurganin en hare-
ketli ve ayni zamanda en zayif bolgesidir. Merkezi
sinir sistemine yakinligi ve yaklasik 5 kg agirli-
gindaki kafayl tasimasi yaralanmalara yatkinlig
arttirir. Servikal disk hernisi(SDH) gen¢ yastaki
boyun agrisinin belli bash nedenleri arasindadir.
Genellikle kendini sinirlayici olmasina ragmen,
konvansiyonel tedaviye cevap vermeyen, ciddi ve
ilerleyici semptomlar ve,norolojik defisitin oldu-
gu durumlarda cerrahi gerekebilir. Anterior servi-
kal diskektomi ve flizyon, servikal disk artroplas-
tisi, posterior ve anterior servikal foraminotomi
kullanilan cerrahi yontemlerdir. Cerrahi sonrasi
Rehabilitasyon hedefleri; fiziksel iyilesmeyi hiz-
landirmak ve psikososyal islevselligi arttrirmak-
tir. Disk hernisine bagh agri gibi semptomlarin
hafifletilmesi, tedavinin sonuglarinin ve 6zellikle
komplikasyonlarin degerlendirilerek 6nlem alin-
masini (0rnegin; disfaji, disfoni,) icermelidir.

Servikal Bolge Anatomisi

Servikal bdlge anatomik olarak; yedi adet
servikal vertebra ve C1-C8 olarak adlandirilan 8
servikal sinir, 5 intervertebral disk ve kaslar, ten-
donlar ile ligamentlerden olusur.

Vertebralar

Fonksiyonel olarak iki farkli bolime ayriimis-
tir: Ust servikal segment oksiput (0), atlas (C)ve
aksis (C,) ve alt servikal segment (C,—C_)(1).

C,, Atlas ve C, Aksis yapi ve fonksiyon olarak
diger servikal vertebralardan farklidir, Uist seg-
ment atipik servikal vertebralar olarak da adlan-
dirtlir (1).

intervertebral Diskler (iVD)

Vertebra cisimleri arasinda bulunan fibrokar-
tilajen6z pedlerdir. Omurganin hem stabilitesini
hem de mobilitesini saglar. intervertebral diskler
Ug kisimdan olusur. Sekil 1’de gosterilmistir. (2).

1. Niikleus Pulpozus; sivi jel bir yapi Tip 2 kol-
lojen ve proteoglikandan olusur. Bu yapida Tip 2
kollojen ve elastin karmasik ag seklinde birles-
mistir(3).

2. Annulus Fibrozus; lameller yapida, ¢cogun-
lukla Tip 1 kollojen liflerden olusan gerilmeye
dayanikh konsantrik bir tabakadir ve birbirlerine
oblik yerlegmistir.

3. Son Plak(End Plate); Komsu kemik son
plaklara baglanmis ince hyalin kikirdaktir. Tip 2
kollojen, proteoglikan ve sivi icerige sahiptir.

iVD ilk Gi¢ dekadda ince kan damarlariyla bes-
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9. Boliim

Servikal disk hernisi olan hastalarin ¢ogu, no-
noperatif tedavi yontemi ile diizelmektedir. Dort
ila sekiz haftalik nonoperatif tedaviden sonra
semptomlarda iyilesme olmayip, ilerleyici néro-
lojik defisit varliginda cerrahi duslinilmelidir.
Cerrahi yaklasimin se¢imi hastaya, hekime ve
disk hernisinin patofizyolojisine goére ¢ok yonlu
degerlendirilerek yapilmahdir. Rehabilitasyon
ozellikle komplikasyonlar, rezidiel semptomlar
ve psikososyal islevsellige yonelik yapiimalidir.
Cerrahi sonrasi Rijit veya soft servikal boyunluk
kisiye ozel secim yapilarak , uygulanan cerrahi
yonteme gore, glin iginde, uzun veya kisa sire-
li, 3 haftalik kullanim tavsiye edilir. Ayni sekilde
hastaya gore planlanarak 6-8 hafta Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon programi uygulanmalidir.
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