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ELEKTRONİK SİGARA VE KARDİYOVASKÜLER 

HASTALIKLAR

GIRIŞ

Halen dünya genelinde 1,5 milyara yakın kişi si-
gara içmektedir ve sigara kullanımı insan sağlığını 
tehdit eden en önemli toplumsal sağlık problem-
lerinin başında gelmektedir. Toplumda kolay ula-
şılabilir olmasına ve herhangi bir yasal engel ol-
mamasına rağmen son dönemlerde gerek bireysel 
gerek kurumsal çabalarla artan farkındalık çalış-
maları ile bir miktar da olsa opotansiyel tehlikesi 
yavaşlatılabilmiştir. Bu süreçte sigara bağımlılığını 
bırakmaya yönelik birçok ürün satışa sunulmuş 
ve başlı başına bir sektör oluşmuştur. Son 10 yıl-
da ise elektronik sigaralar, sigarayı bırakmayı is-
teyenler arasında giderek popülerleşen bir nikotin 
alma yöntemi haline gelmiştir. Buna karşın, sigara 
içmeyen genç ve yetişkinlerde, elektronik sigara 
kullanımı artmakta ve bu da nikotin bağımlılığı 
riskini ortaya çıkarmaktadır. Bu durum, sözde 
sigara bağımlılığını sonlandırmak üzere piyasaya 
sürülmüş olan elektronik sigaranın, nikotin ba-
ğımlılığına sebep olarak üretiliş amacına ters düş-
mekte ve ilginç bir paradoksa yol açmaktadır.

Elektronik sigaralar, içerisine konulan ve ge-
nellikle nikotin içeren bir sıvı çözeltiyi ısıtan ve 
solunabilecek bir aerosol haline dönüştüren cihaz-
lardır. Temel olarak bir batarya sistemi ve içerisine 
sıvı konulan bir atomizerden oluşur. Atomizer, ısı 
üretmek için ihtiyacı olan enerjiyi bataryadan sağ-

lamaktadır. Elektronik sigaralarda kullanılan sıvı, 
başlıca nikotin, tatlandırıcılar, propilen glikol ve 
bitkisel gliserin içermektedir.

Elektronik sigaranın gelişim sürecine baktığı-
mızda; 1963 yılında Herbert Gilbert adlı bir araş-
tırmacı tarafından ilk “buhar veren cihaz patenti” 
alındı. 2003 yılında ise Hon Link isimli bir giri-
şimci nikotin salınımı yapan ilk elektronik siga-
ra cihazını tanıttı. Bunu müteakip, Ruyen firması 
2004 yılında ticari anlamda ilk elektronik sigara 
cihazını satışa sundu. 2010 yılında ise bu sektör 
ilaç salınımı yapan cihazlar olarak FDA onayı al-
mayı başardı.

Elektronik sigaranın konvansiyonel sigaraya 
göre daha az zararlı olduğu görüşü elektronik si-
garaya geçenlerde ortak bir kanı halini almıştır. 
Ayrıca, çoğu zaman haklı olarak, elde, ağızda ve 
kıyafetlerde konvansiyonel sigarada olan kötü ko-
kunun olmayışı, hatta kullanılan aromaya bağlı 
olarak bazen hoş tabir edilebilecek bir koku salın-
ması, ev-yap tarzında elektronik sigara sıvı kitleri 
ile konvansiyonel sigaraya göre daha ekonomik 
bir çözüm oluşturması bu ürünlerin popülerliğini 
arttırmaktadır.

Ülkemiz de dahil olmak üzere yasal zemini 
olmayan ülkelerde elektronik sigara kullanımı gi-
derek artan bir pazar halini almaktadır. Bu da ma-
alesef merdiven altı tabir edebileceğimiz sağlıksız, 
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Farsalinos ve arkadaşları 81 sağlıklı yoğun si-
gara kullanıcısını sigarayı bırakmış sağlıklı birey-
ler ile karşılaştırdıkları bir çalışmada elektronik 
sigaranın miyokard fonksiyonu üzerine olan etki-
lerini değerlendirdiler. Hastalar dört saat süre ile 
sigara kullanmadılar ve ekokardiyografik görün-
tülemeleri yapıldı. Aynı hastalara yedi dakika süre 
ile konvansiyonel veya elektronik sigara kullandı-
rıp tetkiki tekrarladılar. Sonuç olarak elektronik 
sigara kullanıcılarında ekokardiyografik değişik-
lik gözlenmezken konvansiyonel sigara kullanı-
cılarında diyastolik fonksiyonda bozulma tespit 
ettiler (28).

Konvansiyonel sigara kullananlarda nikotinin 
atriyal veya ventriküler aritmilere hatta ani kar-
diyak ölüme yol açabildiği bilinmektedir. Yapılan 
çalışmalarda, elektronik sigara kullananlarda da 
benzer aritmojenik etkilerin ortaya çıkabildiği 
gösterilmiş. Hatta bu hastalarda artmış miyokard 
enfarktüsü riski de ortaya koyulmuştur (29).

Kısa süreli elektronik sigara maruziyetinin 
kardiyovasküler sistem üzerine zararlı etkilerinin 
olmadığını gösteren yayınlar mevcuttur (30,31). 
Yukarıda da bahsedildiği üzere, yapılan birçok 
konvansiyonel sigara karşılaştırmalı çalışmada, 
salınan toksik maddeler ve vücutta yarattığı et-
kiler, elektronik sigara kullanımında görece daha 
düşük bulunmuş olsa da daha uzun süreli ve daha 
geniş örneklemeli çalışmalar ile gerçekçi sonuçlar 
elde etmek doğru olacaktır.

Elektronik Sigara Çalışmalarındaki 
Kısıtlamalar
Öncelikle ülkemizde elektronik sigara ticare-

tinin yasal bir zeminin olmaması bu alanda ya-
pılabilecek çalışmaları neredeyse imkansız hale 
getirmektedir. Yasal zeminin olduğu ülkelerde 
ise, elektronik sigarada kullanılan cihaz ve sıvılar-
daki çeşitlilik standardizasyon güçlüğüne sebep 
olmaktadır. Ayrıca birçok kişi eş zamanlı olarak 
konvansiyonel ve elektronik sigarayı beraber kul-
lanabilmektedir. Daha önce konvansiyonel sigara 
kullanmamış ve uzun süreli sadece elektronik si-
gara kullanan kişi sayısı halihazırda çok azdır. Bu 
nedenle mevcut durumda yapılacak çalışmalarda 
kronik konvansiyonel sigara kullanımı öyküsü 
çoğu çalışma gurubu için sabit bir değişken olarak 
karşımıza çıkacaktır. Kısa süreli elektronik siga-

ra maruziyeti ise maalesef uzun dönem sonuçlar 
hakkında güvenilir olmayan sonuçlar verecektir.
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