52

ELEKTRONIK SIGARA VE KARDiYOVASKULER
HASTALIKLAR

| GIRIS

Halen diinya genelinde 1,5 milyara yakin kisi si-
gara igmektedir ve sigara kullanimi insan saghgini
tehdit eden en 6nemli toplumsal saglik problem-
lerinin baginda gelmektedir. Toplumda kolay ula-
silabilir olmasina ve herhangi bir yasal engel ol-
mamasina ragmen son déonemlerde gerek bireysel
gerek kurumsal ¢abalarla artan farkindalik ¢alis-
malari ile bir miktar da olsa opotansiyel tehlikesi
yavaslatilabilmistir. Bu siirecte sigara bagimliligin
birakmaya yonelik birgok iiriin satisa sunulmus
ve basli bagina bir sektor olusmustur. Son 10 yil-
da ise elektronik sigaralar, sigaray1 birakmayi is-
teyenler arasinda giderek popiilerlesen bir nikotin
alma yontemi haline gelmistir. Buna karsin, sigara
icmeyen geng ve yetiskinlerde, elektronik sigara
kullanimi artmakta ve bu da nikotin bagimlilig
riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum, soézde
sigara bagimliligini1 sonlandirmak iizere piyasaya
stiriilmiis olan elektronik sigaranin, nikotin ba-
gimliligina sebep olarak iiretilis amacina ters diis-
mekte ve ilging bir paradoksa yol agmaktadur.

Elektronik sigaralar, igerisine konulan ve ge-
nellikle nikotin igeren bir siv1 ¢ozeltiyi 1sitan ve
solunabilecek bir aerosol haline dontistiiren cihaz-
lardir. Temel olarak bir batarya sistemi ve igerisine
sv1 konulan bir atomizerden olusur. Atomizer, 1s1
tiretmek igin ihtiyaci olan enerjiyi bataryadan sag-
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lamaktadir. Elektronik sigaralarda kullanilan sivi,
baslica nikotin, tatlandiricilar, propilen glikol ve
bitkisel gliserin icermektedir.

Elektronik sigaranin gelisim siirecine baktig1-
mizda; 1963 yilinda Herbert Gilbert adli bir aras-
tirmaci tarafindan ilk “buhar veren cihaz patenti”
alindi. 2003 yilinda ise Hon Link isimli bir giri-
simci nikotin salinimi yapan ilk elektronik siga-
ra cihazini tanitti. Bunu miiteakip, Ruyen firmasi
2004 yilinda ticari anlamda ilk elektronik sigara
cihazini satiga sundu. 2010 yilinda ise bu sektor
ilag salinim1 yapan cihazlar olarak FDA onay1 al-
may1 bagardi.

Elektronik sigaranin konvansiyonel sigaraya
gore daha az zararl oldugu goriisii elektronik si-
garaya gecenlerde ortak bir kani halini almistir.
Ayrica, ¢ogu zaman hakli olarak, elde, agizda ve
kiyafetlerde konvansiyonel sigarada olan kotii ko-
kunun olmayisi, hatta kullanilan aromaya bagh
olarak bazen hos tabir edilebilecek bir koku salin-
masl, ev-yap tarzinda elektronik sigara siv1 kitleri
ile konvansiyonel sigaraya gore daha ekonomik
bir ¢6ziim olusturmas: bu iiriinlerin popiilerligini
arttirmaktadir.

Ulkemiz de dahil olmak iizere yasal zemini
olmayan iilkelerde elektronik sigara kullanimi gi-
derek artan bir pazar halini almaktadir. Bu da ma-
alesef merdiven alt1 tabir edebilecegimiz sagliksiz,
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Farsalinos ve arkadaslar1 81 saglikli yogun si-
gara kullanicisini sigaray1 birakmis saglikli birey-
ler ile karsilastirdiklar1 bir ¢alismada elektronik
sigaranin miyokard fonksiyonu iizerine olan etki-
lerini degerlendirdiler. Hastalar dort saat siire ile
sigara kullanmadilar ve ekokardiyografik goriin-
tillemeleri yapildi. Ayni1 hastalara yedi dakika stire
ile konvansiyonel veya elektronik sigara kullandi-
rip tetkiki tekrarladilar. Sonug olarak elektronik
sigara kullanicilarinda ekokardiyografik degisik-
lik gozlenmezken konvansiyonel sigara kullani-
cillarinda diyastolik fonksiyonda bozulma tespit
ettiler (28).

Konvansiyonel sigara kullananlarda nikotinin
atriyal veya ventrikiiler aritmilere hatta ani kar-
diyak oliime yol agabildigi bilinmektedir. Yapilan
caligmalarda, elektronik sigara kullananlarda da
benzer aritmojenik etkilerin ortaya ¢ikabildigi
gosterilmis. Hatta bu hastalarda artmis miyokard
enfarktiisii riski de ortaya koyulmustur (29).

Kisa siireli elektronik sigara maruziyetinin
kardiyovaskiiler sistem {izerine zararl etkilerinin
olmadigini gosteren yayinlar mevcuttur (30,31).
Yukarida da bahsedildigi iizere, yapilan bir¢ok
konvansiyonel sigara karsilastirmali ¢alismada,
salinan toksik maddeler ve viicutta yarattig: et-
kiler, elektronik sigara kullaniminda gorece daha
disitk bulunmus olsa da daha uzun siireli ve daha
genis orneklemeli ¢aligmalar ile gercek¢i sonuglar
elde etmek dogru olacaktir.

Elektronik Sigara Calismalarindaki
Kisitlamalar

Oncelikle iilkemizde elektronik sigara ticare-
tinin yasal bir zeminin olmamas: bu alanda ya-
pilabilecek c¢alismalar1 neredeyse imkansiz hale
getirmektedir. Yasal zeminin oldugu iilkelerde
ise, elektronik sigarada kullanilan cihaz ve sivilar-
daki cesitlilik standardizasyon gii¢liigiine sebep
olmaktadir. Ayrica bir¢ok kisi es zamanli olarak
konvansiyonel ve elektronik sigaray1 beraber kul-
lanabilmektedir. Daha 6nce konvansiyonel sigara
kullanmamis ve uzun siireli sadece elektronik si-
gara kullanan kisi sayis1 halihazirda ¢ok azdir. Bu
nedenle mevcut durumda yapilacak ¢alismalarda
kronik konvansiyonel sigara kullanimi o6ykist
¢ogu calisma gurubu i¢in sabit bir degisken olarak
karsimiza ¢ikacaktir. Kisa siireli elektronik siga-

ra maruziyeti ise maalesef uzun dénem sonuglar
hakkinda giivenilir olmayan sonuglar verecektir.
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