KARDIYAK VASKULER CERRAHIDE KAN KORUMA
STRATEJILERI

| GIRIS

1950 lerden itibaren konjenital kalp defektleri-
nin cerrahi olarak diizeltilmesi ile baslayan, son-
raki dénemde kapak cerrahisi ve koroner baypas
greftleme ile devam eden kalp cerrahisinin gelisim
stireciyle beraber yiiksek miktarlarda kan trans-
fiizyon ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Bu donemlerde
allojenik kan triinlerinin yaygin ve yiiksek mik-
tarlarda kullanimi bu alanda hizh bir gelismenin
onunu agmigtir.

Agik kalp cerrahisi ile yliksek miktarlarda kan
kaybi1 ve transfiizyon gerekliligi arasindaki iligki
cesitli caligmalarla desteklenmistir. Agik kalp cer-
rahisinde hasta popiilasyonunun %70 inde kan
transfiizyonu gerektigi ve hasta bagina 2-4 donoér
hazirhigr yapildig: bildirilmistir."*> Hatta kalp cer-
rahisi kan iriinlerinin en biiytik tiiketicisi duru-
mundadir. Amerika Birlesik Devletlerinde kan
triinlerinin %20 si kardiyak cerrahi girisimlerinde
kullanilmaktadir ve tiim diinyada da benzer oran-
lar bildirilmektedir.’ Son yillarda kan transfiizyon
sayisinda azalma olmasina ragmen kardiyak cer-
rahi hastalarinda bu oran yeniden yiikselerek %34
e ulagsmistir.* Kalp cerrahisi sonrast bu yiiksek
transfiizyon oranlarinin sebebi siklikla kardiyop-
lumoner baypasa bagl ortaya ¢ikan koagiilopati,
trombosit disfonksiyonu ve cesitli derecelerde
gerceklesen eritrosit hemolizi sorumlu tutulmak-
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tadir.”” Kanamanin ve transfiizyon gerekliliginin
diger sebepleri arasinda dogustan veya kazanilmis
trombosit disfonksiyonlari, yiiksek doz antikoa-
gtilan kullanimi, koagiilasyon faktor eksiklikleri
ve artmus fibrinolizis gibi etiyolojik faktorler say1-
labilir. ®

Ates ve trtiker gibi sik goriilen transfiizyon
reaksiyonlar1 genellikle kolayca tedavi edilirken
daha nadir goriilen transfiizyon iliskili akut ak-
ciger hasar1 (TRALI) gibi ciddi komplikasyonlar
kritik durumdaki hastalar icin yiiksek mortalite
riski(%35-58)*'° tagimaktadir. Bu komplikasyon-
lar nedeniyle miimkiin olan her durumda kan
riind transfiizyonundan kaginilmalidir.

Kan iriinii transfiizyonunun kesin endikas-
yonu hayati tehdit eden kanamalardir, bununla
birlikte oksijen tasima kapasitesinin arttirilmasi,
organ iskemisinin diizeltilmesi veya engellenmesi
icin de kan trlint transfiizyonu yapilabilmekte-
dir. Kritik hastalarda kan transfiizyonunun organ
oksijenasyonu iizerindeki olumlu etkilerine rag-
men kardiyak cerrahide kan iriinlerinin serbest
ve fazla miktarda kullanimini destekleyen yeterli
kanit yoktur. Tam tersine kan iirlinii transfiizyo-
nunun mortalite ve morbiditeyi arttirdigini goste-
ren yayinlarin sayisi giin gegtikge artmaktadir." "
Uzamis yogun bakim siiresi, kisa ve uzun donem
sagkalim sonuglarinda kétiilesme, tedavi maliyet-
lerinde artis kan tirtinii verilmesi ile iligkili isten-
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sayist ve fonksiyonu igin bir esik degeri sunan ¢a-
ligma yoktur.

OZET ONERILER

Erigkin kalp cerrahisi sirasinda kan korunma
yontemleri arasinda hemodiilisyonun azaltilmast,
antifibrinolitiklerin rutin kullanimi, sabit bir he-
moglobin seviyesinden ziyade hastanin klinik du-
rumuna gore kan transfiizyonu karari verilmesi ve
multidisipliner yaklasim mutlaka onerilmektedir.
Bununla beraber KABG 6ncesi aspirinin devami,
ototransfiizyon, modifiye UF kullanimi ve retrog-
rad otolog priming yapilmasi, heparin seviyesinin
olgiimii veya ACT’ye gore heparin tedavisi uygu-
lamasi, protamin/heparin dozunun >1:1 olarak
ayarlanmasi kanit diizeyi yiliksek oneriler igerisin-
dedir. Bu programlarda preoperatif eritrosit siis-
pansiyonu transfiizyonu, topikal yapistiricilarin
rutin kullanimi, KPB sonrasi kanamay1 azaltmak
i¢cin AT uygulamasi, proflaktik TDP, fibrinojen,
Dezmopressin veya rFVIIa verilmesi kesinlikle
onerilmemektedir.**®

KILIT NOKTALAR

« Kardiyak cerrahide kan tiriinlerinin serbest ve
rutin kullanimini destekleyen kanitlar kisithi-
dir.

« Kapsamli bir kan koruma programi allojenik
kan transfiizyonu oranlarini azaltacak en etkili
strateji olarak goriinmektedir.

o Cerrah, anestezist, hemsire, perfiizyonist ve
kan bankasini igeren multidisiliner yaklagim
bu programin kalitesini ve basarisini arttira-
caktir.

« Kanamay ve kan transfiizyon oranlarini azal-
tan ve preoperatif uygulamalar arasinda risk-
li hastalarin tespiti, koagiilapatiye neden olan
ilaclarin kesilmesi, preoperatif kirmizi hiicre
kitlesinin eritropoietin, demir ilavesi veya pre-
operatif otolog kan hazirlig1 ile arttirilmasi var-
dir.

o Akut normovolemik hemodiliisyon, ototrans-
tiizyon, Retro-antegrad priming ,mini devreler
ve modifiye ultrafiltrasyon gibi kardiyopulmo-
ner baypas tekniklerinin kullaniminin arttiril-
mas! kan kaybini ve kan transfiizyon ihtiyaci-
nin azaltilmasi agisindan anlamhidir.

« Antifibrinolitik ilaglar ve topikal hemostatik
ajanlar kan koruma yontemleri arasindadir.

« Hastanin mevcut klinik durumu postoperatif
donemde kan verme karari agisindan sabit bir
esik degerine gore daha iyi bir gostergedir.

o Milli kan koruma programlari, yeni cerrahi
tekniklerin, yeni ilag ve kan tiriinlerinin, ilerle-
yen teknolojinin katilimiyla iyi dizayn edilmis
kanit diizeyi yiiksek ¢alismalara dayandirilma-
lidir.
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