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Kardiyovaskuiler hastaliklardan 6lim oranlari bircok gelismis ya da gelismekte olan (lkelerde
oldugu gibi bizim Glkemiz iginde ilk siralarda yer almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'n-
de kalp hastaliklarindan yilda 720.000 den fazla 6lim ve her 4 6limden biri kalp hastaliklari
nedeni ile gerceklesmektedir. Tlrkiye’de ise kardiyovaskiler hastaliklar (tim 6lim nedenleri-
nin % 47,73't) 6lim nedenleri arasinda ilk siray1 205.457 almaktadir. Kalp hastaliklarindan kay-
naklanan olimler arasinda, koroner kalp hastaliklari yilda 380.000 kisiden daha fazla 6lim ile
ilk sirada yer almaktadir. Acil Unitelerinde en sik karsilasilabilecek kardiyovaskiler hastaliklar
grubunda akut miyokard infarkttsd, malin hipertansiyon, konjestif kalp yetmezligi, akut kciger
o6demi, pulmoner emboli ve dijital intoksikasyonlari gérilmektedir.

Akut koroner sendrom (AKS), koroner damarlarin yapisal degisiklik nedeni ile daralmasi ya da
tikanmasi sonucu ortaya ¢ikan, hayati tehtid eden hastaliklardir. Akut koroner sendrom su (g
hastalgl kapsamaktadir.

e ST yiikselmeli (Mi)
e ST yiikselmesi olmayan (Mi)
e Unstabil angina

Her lg¢ durumda da hastalarin klinik bulgulari birbirine benzese de iskemi derecesi, tanisal
ozellikleri ve tedavide farklilklar vardir. Akut koroner sendromlar diinyada en 6nemli mortalite
nedenidir. Bu nedenle hastanin acil serviste zaman kaybetmeden etkili tedavi ve bakiminin ve-
rilmesi 6nemlidir. Akut koroner sendromlar igin bes ana risk faktori vardir:

e Ailede erken KAH hikayesi
* Yiksek kolesterol

e Hipertansiyon

e Diabetes mellitlis

e Sigara

Tanimlar

Atheroskleroz: Media degisiklikleri ile beraber arterlerin intimasinin lipidler, kompleks karbon-
hidratlar, kan/k an Grinleri, fibroz doku ve kalsiyum depozitlerinin birikimlerini icerecek sekilde
beliren degisiklerin biitlint olarak tanimlanmaktadir.
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