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GiRIS

Aile merkezli bakim; saglik bakiminin sunulmasi, planlanmasi ve degerlendirilmesinde hasta,
aile ve saglik calisanlari arasinda karsilikli ortakliga dayanan bir yaklasimdir. Bu bakim anlayisi
saghk bakim hizmetlerinin tim asamalarina ailenin katihmini giglendirir. Cocuk saghgi hemsi-
religinde bir bakim felsefesi olarak benimsenen aile merkezli bakim; ¢ocugun saghiginin aileyi,
ailenin saghginin da ¢ocugu etkiledigini kabul eder ve gocugun yasaminda ailenin devamliliginin
taninmasi, gocugun bakimi ve sagligi ile ilgili kararlara ailenin aktif katiiminin saglanmasi gere-
gine dayanir.

TARIHCE

Onsekizinci ve ondokuzuncu yuzyillarda meydana gelen endistrilesme, kapitalizm, kiireselles-
me ve nikleer olaylar ¢ocuk saglig bakiminda gelismelere neden olmustur. Hasta ¢ocuklarin
yetiskin hastalardan farkli odugu ve 6zel bakim gereksinimleri oldugunun bilinmesi izerine 19.
ylizyilda, diinyanin dort bir yaninda ¢ocuk hastaneleri kurulmaya baslanmigtir. Bu hastanelerde
baslangicta, annelerin hasta ¢cocuklarinin yaninda kalmalarina izin verilirken sonraki yillarda, ki-
zamik, tifus ve difteri gibi bulasici hastaliklarin hastane ortaminda yayilmasi korkusuyla, ailele-
rinin ziyareti yasaklanmistir. Tiberkiiloz gibi kronik hastaliklarla miicadele eden ¢ocuk hastalar
2 yil gibi uzun sureler boyunca ebeveynleri yanlarinda olmadan hastanede yatirilmistir. Yazyili
askin bir stire boyunca, hastanede yatan ¢ocuk hastalarda bu bakim modeli uygulanmaya de-
vam etmistir. Cocuklarini ziyaret etmesine izin verilen aileler icin ise siire genellikle haftada 30
ila 60 dakika ile sinirlandiriimistir. Saglik personelinin hasta ¢ocuga ailesinden daha iyi bakim
verecegine inanilmistir.

Aile merkezli bakim, ilk kez 1980’li yillarda ¢ocuk hastalarin yattigi birimlerde glindeme gelmis-
tir. Her ne kadar ailelerin gocuklarinin bakiminda rol almalari 1970’li ve 1980’li yillarda baslamis
olsa da, 20. ylzyilin ortalarinda ¢ocuklarin hastanede tek basina yatirildigi, ailelerin haftada 1
kez sinirli ziyaretine izin verildigi bilinmektedir. . ikinci diinya savasi sirasinda, uygulanan gele-
neksel modelin ¢ocuklar Gzerinde yarathig yikici etkileri inceleyen ve AMB’nin babasi olarak
degerlendirilen Dr.Bowlby, sonuglarinda ailelerinden ayri tutulan ¢ocuklarin siddet davranisla-
rina yonelim gosterdigini ortaya koymustur. Arastirmaci ve film yapimcisi olan John Robertson
ise bu yillarda yaptigi iki film ve yayinladigi bir kitap ile gocugun hastanede yatmaktan daha gok
anneden ayrildigi igin strese girdigi ve bunun gcocugun hastanede yatis siiresini uzattigina dikkat
cekmeye calismistir. 1959 yilinda ingiltere’de Saglik Bakanhg tarafindan Hastanede Cocuklarin
Sagligi'na iliskin 55 6neriden olusan Platt Raporu’nun yayimlanmasi ile 6nemli bir adim atilarak
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