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GiRiS

Zehir (toksin) nispeten az miktardaki maddelerin sindirim, solunum ve deriye uygulanmasi so-
nucu vicuda giren ve kimyasal etkileriyle yaralanmaya neden olan maddelerdir. Zehirlenme,
toksisite ile sonuglanan bir madde ile temas edilmesidir. ilac ve kimyasal maddelerin farkli amag
dogrultusunda alinmasi sonucu olusan zehirlenmeler hastanede, evde, okulda, isyerlerinde,
alisveris ya da eglence merkezi gibi herhangi bir yerde, cesitli maddelerle ve farkh sekillerde
ortaya ¢ikabilir.

Kazara zehirlenme ve kasith olarak kendi kendini zehirleme, ¢ok sayida acil servis basvurusu ve
olimle sonuglanir. Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZDM)'nin, 1988-2009 yillarini kapsayan ve
merkeze basvuran vakalara gore yayinladigi raporuna gore; zehirlenmelerin, %44.02 intihar ve
%47.20'si kaza sonucu meydana gelmistir. Bu rapora gore, zehirlenmelerin %93.36’sinin sindirim
yoluyla zehirlenmeye yol agan bir ajan nedeni ile gelistigi ve bu toksik ajanin, en ylksek oranda
(%70,60) insan saghgi Grunleri oldugu belirtilmektedir. En fazla zehirlenme basvurusu Marmara
Bolgesi'nden, en az basvuru ise Giineydogu Anadolu Bolgesi’'nden yapilmistir. Zehirlenme va-
kalarinin, kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu belirtiimektedir. Yasa gore zehirlen-
melerin; cocuklarda 2 ve 3 yaslarinda, yetiskinlerde ise 15-19 ve 20-29 yas araliginda en yliksek
oranda meydana geldigi bildirilmektedir.

ZEHIR CESITLERI

Oral Yol ya da Sindirim Yoluyla Zehirlenmeye Yol Agan Etkenler

En sik sindirim yoluyla zehirlenmelere rastlaniimaktadir. ilaglar, uygun olmayan yollarla hazirlan-
mis yiyecekler, ev ve endistride sik kullanilan kimyasal maddeler, bitki toksinleri, petrol Grinle-
ri, tarim ilaglari, yabani otlar, zehirli mantarlar ve fazla alkol alimidir.

Solunum Yoluyla Zehirlenmeye Yol Agan Etkenler

Cesitli gazlarin, spreylerin ve dumanlarin evde, endustri ve tarim alanlarinda sik kullanilmasi ve/
veya bunlarin solunmasi, araba egzozunda ya da sobadan yanan odun/kémirden ve tiip kagak-
larindan olusan karbonmonoksit gazi, amonyak, klor, yapistiricilar, boyalar, temizlikte kullanilan
kimyasal maddeler ve bocek oldiriculerdir.

Cilt Yoluyla Zehirlenmeye Yol Agan Etkenler

Bocek oldirdciler, tarim ilaglari, bazi deniz canlilari ve zehirli bitkilerdir.
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