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GiRiS

insan viicut isis1 37°C kadardir ve giin icinde viicut sicakhgindaki degisimler 0,6°C’yi asmaz. Vii-
cut sicakhigini ayarlayan merkez hipotalamustadir. Hipotalamustaki bu merkez bir termostat gibi
calisir. Vlcutta 1s1 yapimi ve kaybini dengeleyerek, vicut isisini diizenler. Hipotalamik termos-
tatin ayar noktasi 37,1°C’dir. Vicudun ic¢ sicakhgi koltuk alti sicakligindan daha yiiksektir, beyin
sicakhgi da viicudun i¢ sicakligi kabul edilir. Beyin sicakligi 37,1 derecenin altina diserse hipota-
lamustaki, i1s1 Gretimini saglayan ve ayni zamanda isi kaybini engelleyen mekanizmalar devreye
sokulur. Viicut sicakligl bu derecenin Ustiine cikarsa, isi1 lireten mekanizmalarin durdurulup sl
kaybina yol acan mekanizmalarin gcalistirilmasi saglanir. Isi yikseldiginde; vazodilatasyon, terle-
me ve IsI Uretiminin azaltilmasi ile viicut isisi dlstrilmeye calisilirken, 1s1 diistiglinde; vazokons-
truksiyon, titreme, piloereksiyon (derideki tuyler dikleserek yalitkan bir tabaka olusur, terleme
azalir) ve metabolizma hizinin artiriimasi ile viicut isisi ylikseltilmeye calisilir.

Deri yoluyla viicuttan isi kaybi asagidaki mekanizmalarla saglanir

1. lsinim (radyasyon): Kizilétesi i1sinlarla kayip demektir. Koyu giysiler istyi emerken, agik giysi-
ler yansitir.

2. iletim (kondiiksiyon): Cisimlere ve havaya temas ile viicuttan isi kaybedilmesidir.

3. Konveksiyon (yansima ): Isinan havanin viicuttan uzaklastirilmasina konveksiyon denir. Van-
tilator ve riizgar konveksiyon ile 1s1 kaybina sebep olur.

4. Buharlagma (evaporasyon): Deri ve akcigerlerden (600-700 ml/gtin) farkedilmeden su bu-
harlagir. Dogustan ter bezleri olmayanlar soguga adapte olabilirken, tropikal sicakliklarda
buharlagma yoluyla sogutma mekanizmalari olmadigi igin sicak garpmasindan 6lebilirler.
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ilaglar, egzersiz, cevrede yiiksek derecede ve yaygin isi, 6zellikle yashlar ve cocuklarda bu termo-
reglilasyonun bozulmasina ve viicut isisinin artmasina yol agar. Sicak, kanin isisini yikseltir, bu
da hipotalamus tarafindan algilanir ve vazodilatasyon, terleme ve isi Gretiminin azaltilmasi ile
vicut i1sisi duslrilmeye calisilir.

Yuksek 1siya kisa siireli maruz kalma durumunda bile ciddi saglik problemleri ortaya cikabilir.
Saglikli olmayan bireyde viicut sicagi kompanse edemedigi zaman, asiri sivi kaybi sonucu hipo-
volomik sok ve ileti problemleri gérilebilmektedir.
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