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GiRiS
Nefrolojik aciller, acil tnitelerine bagvurular arasinda énemli bir yer tutmaktadir. Nefrolojik bir
bozukluk ile acile basvuran hastalarda erken tani ve uygun tedavi, morbidite ve mortalitenin

azaltilmasinda oldukga 6nemlidir. Nefrolojik acillerin biyuk bir kismini; bobregin kendisine ait
ya da prerenal ve postrenal nedenler sonucu bobrek fonksiyonlarinin kaybi olusturur.

Bobrek; viicut sivi volimu ve solit bilesiminin diizenlenmesi, metabolik son Grinlerin ve tok-
sinlerin atilmasi, asit-baz dengesinin stirdirilmesi, kan basincinin diizenlenmesi, kirmizi kan
hiicrelerinin yapimi, aktif D vitamininin sentezi, hormon salgilanmasi gibi viicutta temel pek ¢ok
fonksiyonun yerine getirilmesini saglar. Bobrek fonksiyonlarinin bozulmasi durumunda, diger
tim sistemler de etkilenmekte ve bu durum yasami tehdit edici hale gelebilmektedir.

Nefrolojik bozuklugu olan bireylerde bazi terimleri bilmek gereklidir.
Diziiri: Agrili ve giic idrar yapma

Noktiiri: Geceleri iki veya daha fazla idrara ¢ikma

Poliiiri: Cikarilan idrar miktarinin artmasi

Oligiiri: Bir glinde 400 ml’den daha az idrar yapma

Aniiri: Bir ginde 50 ml'den daha az idrar yapma

Pollakiiri: Sik idrara ¢ikma

Hematiiri: idrarda kirmizi kan hiicrelerinin bulunmasi

Proteiniiri: idrarda normalden fazla protein bulunmasi

Nefrolojik Degerlendirme

Nefrolojik degerlendirme, hastalik ve semptomlara yonelik alinacak detayl bir 6yki ile baslar.
Bireyin semptomlari bobrek ya da lriner sistem hastaligina bagh akut bir durumu disiindtrtyor
ise 6dem, sirt-karin agrisi, idrar aliskanlhiginda degisiklik, idrarin 6zelligi, ates, halsizlik gibi semp-
tom varhgi ile daha 6nce gecirilmis bir nefrolojik hastalik hikayesi, nefrotoksik ila¢ kullanimi ve
diyabet, hipertansiyon, sistemik lupus eritematozus gibi bir kronik hastaliga sahip olup olmadigi,
ailede bobrek hastaligi 6ykiist sorgulanmalidir. Fizik muayene, laboratuar tetkikleri ve gorin-
tileme ile kesin taniya ulasilir.
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