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GiRiS
Gastrointestinal bir sorunla acil bélime gelen hastada yutma gigligi, siddetli kusma, birgcok

nedene bagli olarak gelisen akut karin agrisi, diyare ve kanamalar yasami tehdit edicidir. Bu ne-
denle ¢ogu vaka acil ya da 6nemli triyaj siniflandirmasi icinde distnilmelidir.

Acil Unitelerine basvuran hastalarda gastrointestinal sorunlarin tanilanmasi ve girisimleri dikkat-
li bir sekilde yapilirsa ¢ogu gastrointestinal acil durumu tedavi etmek veya kontrol altina almak
olasidir.

GASTROINTESTINAL SORUNLAR
Yutma Giigltigui (Disfaji)

Orofarenks, larinks ve Ust 6zofagus sfinkter fonksiyonlarinin etkilendigi hastaliklara bagl olu-
sur. Hasta genelde sternum arkasinda veya bogazinda takilma hissinden sikayet eder. Ozofageal
disfajide bazi 6nemli noktalara dikkat etmek gerekir. Semtomlar sivi ve/veya kati yiyeceklerin
hangisi ile ortaya ¢ikmaktadir? Sternum arkasinda yanma hissi eslik ediyor mu? Yutma eylemi-
nin baslangicinda mi gergeklesiyor? Bu sorularin yanitlari disfaji etyolojisinin belirlenmesinde
onemlidir. Mekanik ve yapisal lezyonlara bagli (6zofajit, malign timorler vb.) olabilecegi gibi
motilite hastaliklarina (akalazya, skleroderma ve diffliz 6zofageal spazm) bagh 6zofageal disfaji
de gelisebilir. Bir yabanci cisme bagh olarak ortaya ¢ikmissa ani ve siddetli gelisir. Acil tedaviyi
gerektirir. Kanser gibi ciddi bir hastaliga bagli ortaya ¢iktiginda hastanin uzun siireli yutamamasi,
akcigerlere yiyecek ve tukirik aspirasyonu tehlikesine yol agabilir. Bu durumda mutlaka acil
girisimler uygulanmalidir.

Dispepsi

Yemeklerden sonra midede dolgunluk, basing hissidir. Bulant, agri, karin bélgesinde hassasiyet,
gerginlik, siskinlik gorilebilir. Nedenleri psikolojik olabildigi gibi bazi durumlarda tanimlanama-
maktadir. Bazi hazimsizliklarin ise yemek ile iliskisi vardir. Mide Ulseri, mide kanseri, gastritler,
safra kesesi yollari ve hastaliklarinda hazimsizlik gelismektedir.

Pirozis - Yanma Hissi

Pirozis sternum altinda ya da epigastrik bolgede hissedilen yanma duygusudur. Mideden 6zo-
fagusa geri gelen ve midenin asidiyle temas etmis olan besinlerin 6zofagusun bu bélgesindeki
mukozayil uyarmasina baghdir. Bu uyari 6zofagus kaslarini siddetli kasarak agriya neden olabilir.
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