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GiRiS

Solunum sistemi, atmosferden oksijenin arter kanina gecmesini ve ven kani ile tasinan karbondi-
oksitin atmosfere atilmasini saglamak lizere galisir. Bu siireg, kalp ve damar sisteminin de katkisi
ile oksijenin, dokulara, hiicrelerin metabolik gereksinimlerini karsilamak tGzere tasinmasi ve hiic-
relerin metabolizmasi sonucu olusan atiklarin dokulardan uzaklastiriimasi islevlerini de kapsaya-
cak sekilde genisler. Solunum sistemi hava akiminin gectigi hava yollari (burun, farenks, larenks
ve trakea), bronslar ve akcigerlerden olusur.

Solunum acilleri acil servislerde sik karsilagilan durum olup acile basvuru nedenlerinin arasinda
Uiclinc sirada yer almaktadir. Solunum sistemine ait bir sorunla acil bolime gelen hasta icin
hava yolu ya da solunum yetersizligi yasami tehdit edici olabilmektedir. Bu durumda ¢ogu vaka
acil ya da 6nemli triyaj siniflandirmasi icinde distnlar. Eger bilingliyseler, cogu hastalar asiri
anksiyeteli ve solunum giicligu icindedirler. Stresli bir ortamda galisan acil ekip Gyelerinin ger-
gin bir durumda olmalari da bu durumu arttirir. Bu nedenle yasami tehdit eden solunum acille-
rine yonelik yaklasimlari bilmek énemlidir. Hastanin tanilamasi ve girisimleri dikkatli bir sekilde
yapilir ve devam ettirilirse cogu solunum acili geriye déntsimludur.

Solunum hastaliklarinda siklikla kullanilan bazi terimlerin tanimlanmasi 6nemlidir.

Eupne: Normal hiz ve derinlikte solunum

Apne: Solunumun durmasi

Tasipne: Solunum sayisinin dakikada 24’lin Gizerine ¢ikmasi

Bradipne: Solunum sayisinin dakikada 10’un altina inmesi

Hiperpne: Solunumun derinliginin artmasi

Hipopne: Solunumun derinliginin azalmasi

Ventilasyon: Akcigere giren ve ¢ikan hava miktari

Hiperventilasyon: Solunum hizi ve derinliginin artmasi

Hipoventilasyon: Solunum hizi ve derinliginin azalmasi

Kusmaul solunum: Aralikh dispne ve hiperventilasyonla seyreden glraltili solunum

Cheyne Stokes solunum: Diizenli olarak belirgin hipoventilasyon ya da apne araliklarinin ardin-
dan hiperpnenin gorildigi solunum

Biot solunumu: Tasipne ve apnenin periyodik olarak birbirini izledigi solunum

Stridor: Solunum sirasinda st solunum yollarindaki tikanikliga bagl islik ya da horoz 6tisi ni-
teliginde bir sesin duyulmasi.
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