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GiRiS
insan oldukga karmasik ama bir o kadar da hassas bir organizmaya sahiptir. Anne karninda iken

bile karsilasacagi bir travma nedeniyle pek ¢cok sistemin etkilenmesine bagli sakatliklara maruz
kalabilir.

Teknolojideki ilerlemeler yasam siresinin uzamasini saglamakla birlikte ne yazik ki kazalarin
onlenmesine heniiz etki edemiyor. Bu nedenle travma tiim diinyada 6liim nedenleri arasinda
hala ilk siradaki yerini koruyor. Ulkemizde de &niine gecilemeyen trafik kazalari, siddet olaylari,
is ve ev kazalari nedeniyle yaralanmalar gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin 2014 istatistik
sonuglarina gore yaralanma orani diinya genelinde 73/100.000 iken tlkemizde 39/100.000 ola-
rak belirtiimektedir. Travma olaylari 6limle sonuglanmasa dahi is glicli kaybi ve sakatliga bagh
psikolojik, sosyal ve ekonomik yénden birgcok probleme yol agmaktadir.

Bu b6liimde ortopedik ve nérovaskiler travmalar ayri bolumler halinde yer almigtir. Ancak trav-
maya ugrayan bir hastanin degerlendirilmesinde hem kas iskelet sistemi hem de ndrovaskiiler
yapilar birlkte ele alinmaldir.

Travma 06ykist bulunan bir hastanin bakimini Gstlenen hemsirenin 6ncelikle hastanin anam-
nezini ayrintili ve tam almasi, hastanin bittincil degerlendirilmesini kolaylastiracaktir. Bu dog-
rultuda; travmanin etkisi, etkiledigi viicut bolgesi, kronik hastalk (diyabet, kalp vb) varhgi,
antikoagtilan kullanimi gibi ayrintilari iceren anamnezin yaninda travma bolgesi basta olmak
Gzere hastanin viicudunda nérovaskiler yonden sislik, renk degisikligi (morarma, solukluk vb),
deformite, hareket kisitliligi gdzlenerek genel bir degerlendirme yapilir. Ozellikle ektremite ya-
ralanmalarinda periferik sinirlerin néromotor fonksiyonlari kontrol edilmelidir; st ekstremite
icin ulnar, median ve radial sinirler, alt ekstremite icin safendz, peronal ve tibial sinirler deger-
lendirilir. Dolasimla ilgili problemlerin erken tanilanmasi nekroz gelisiminin 6nlenmesi agisindan
onemlidir. Diz dislokasyonu, ayak bileginin kirikli cikigi ve elbilegi suprakondiler kiriklarinda da-
marsal yaralanmalar daha sik gériilmektedir.

Kas iskelet Sistemi yapilarinin travmalari; kemik, eklem, ligament ve tendonlari ilgilendiren trav-
malardir.

KIRIKLAR

Kalsiyum ve kemik hiicreleri ile gliglendirilmis bir tir bag dokusu olan kemiklerin anatomik bu-
tinlugunin bozulmasidir. Kemigi icten ve distan etkileyen itici, sikistirici, cekici ve makaslama
kuvvetlerinin siddeti ve etki suresi ile kisinin yasi ve genel saglik durumuna bagl olarak farkli
turde kiriklar olusur. En yaygin kemik kiriklari bilek, ayak bilegi ve kalga kiriklaridir.
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