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Abdominal bolge Ustte diyafragma, altta pubis ve sakrum arasindaki hayali bir diizlem ile 6n ve
arka da ise, adale ve kemiklerle sinirlanmistir. Abdomen genel olarak intratorasik abdomen, true
(gercek) abdomen ve retroperitoneal abdomen olmak lzere g bolgeye ayrilir. Karinin torasik
kismi diyafragmanin altinda ve alt kaburgalar (kostalar) tarafindan ¢evrelenmis olup icerisinde
karaciger, safra kesesi, dalak, mide ve transvers (enine) kolon yer almaktadir (Sekil 26.2).

Gergek abdomen, ince ve kalin bagirsak, karacigerin bir pargasi ve mesaneyi icine almaktadir.
Kadinlarda, uterus (rahim), fallop tiipleri (tubalar) ve overler (yumurtalklar) gercek abdomenin
(karin) pelvik kisminin bir pargasi olarak kabul edilir. Periton abdominal bélge organlarinin tize-
rini orter (Sekil 26.3).

Peritonun hemen arkasinda, periton ve major sirt kaslari arasina retroperitoneal bdlge denir.
Retroperitoneal abdomen, torasik ve gercek abdomenin arkasinda yatan bolgedir ve diger ab-
dominal bolgelerden retroperitoneal zar ile ayrilir. Bbrekler, tireterler, adrenal bezler, pankreas
ve ince bagirsagin posterior duodenum kismi, asendan (gikan) ve desendan (inen) kolon, abdo-
minal aorta, vena kava inferior burada yer alir (Sekil 26.4). Bu bolge iginde yer alan organlarin
konumu bedenin 6n ylizeyinden uzakta olduklari igin yaralanmalarda degerlendirme oldukga
zordur.

Abdominal bolgenin degerlendirilmesine genelde hastanin sag tarafindan baslanir ve sistemik
bir sekilde stirdlralir. Bu bolgedeki saglik sorununu ya da travmanin ortaya ¢ikardigi hasari be-
lirlemede abdominal bolgeyi sag Ust ve sol Ust, sag alt ve sol alt kadran olmak lizere dort bolgeye
ayirmak olasidir (Sekil 26.1).
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