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Spinal travmalar; omurga ve omurilikte meydana gelen hasarlari icerir ve kalici sakatliklara
neden olabilen ve bireyin yasamini tehdit eden travmalardir. Spinal travma ile ilgili ilk kayitlar
MO 2600’lu yillarda yasamis olan Firavunlarin doktoru imnohep’e aittir. imnohep kayitlarinda
48 hastadan s6z etmekte ve bu vakalarin tedavisinin mimkiin olmadigini belirtmektedir. Akut
spinal kord travmasi ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan norolojik defisitlerle ilgili bilinen en
eski tanimlama yine spinal kord yaralanmasi ile ilgili ilk kayitlar arasinda kabul edilen 5000 yillik
Edwin Smith Cerrahi Papirusu’dur. Bu kayitlarda spinal travma, “tedavi edilemez bir hastalk”
olarak tanimlanmaktadir. Yine Hipokrat, omurganin anatomik ve fonksiyonel yapisini inceleye-
rek, spinal kiriklari tanimlamis ve bir traksiyon aleti gelistirmistir. Ortacagda yasamis blyik tip
alimi ibni Sina, Hipokratin tarif ettigi traksiyon aletine benzer aletler gelistirmis ve omurga ana-
tomisi ile ilgili calismalar yapmistir.

Resim 24.1. Hipokratin Olusturdugu Traksiyon Aleti

Spinal travma goérilme sikligl; gelisen teknoloji ve hareketli glinlik yasam nedeni ile giderek art-
maktadir. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlari nedeni ile de bireyleri ve toplumlari
o6nemli 6l¢tide ilgilendiren konudur.

Motorlu arag kazalari, 2005’ten bu yana, bildirilmis spinal travma olgularinin %40’indan sorum-
ludur. Dismeler ikinci en sik gortlen neden olup bunu siddete bagli yaralanmalar (6zellikle si-
lahla yaralanmalar) ve eglence amacl yapilan sportif aktiviteler izlemektedir. Sipinal travmalar
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