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GiRiS

Travmatik Beyin Yaralanmalari (TBY) terimi, beyinde bir dis kuvvetin etkisiyle olusan tim hasar-
lari tanimlamak icin kullanilmaktadir. Gegmiste kullanilan kafa travmasi teriminin artik kullanil-
madig1, bu terimin yerine, hastalarda beyinde yaralanma olmadan kafada travma ya da kafada

yaralanma olmadan beyin de yaralanma gelistiginden travmatik beyin yaralanmalari terimi kul-
laniimaktadir

TRAVMATIK BEYiN YARALANMALARI TARIHGESI

Beyin yaralanmalari insanin yasami boyunca, dogumu sirasinda, dar pelviste, vakum ve forseps
uygulamalari nedeniyle dogum kanalindan gikarken, ya da giktiktan hemen sonra beyin travma-
sina maruz kalabilir ve yasla birlikte nedenler degisse bile beyin travmasiyla ylz ylize gelmeyi
sirdiirir. Kafa travmalari ile ilgili ilk rapor M.O. 2800 yillarinda yasayan Misirli hekim imhotep’e
aittir. Thabes sehri yakinlarinda bir mezardan ¢ikarilan ve M.O. 1700 yillarina ait olan bir papi-
rusta imhotep’e ait olan travmalarin muayene tani ve tedavi prensipleri yazilmistir. Bu papirusta
yazilan 48 travma vakasinin 15’i kafa travmasi ile ilgili oldugu belirtiimektedir. ilk defa Hipocrates
kafa travmalarinin siniflandirmaya calismis fakat klasik olarak kommosyo-kontiizyo ve laserasyo
serebri seklinde ayirimi 17. yizyilda Petit tarafindan yapilmistir. 19. ylzyilin sonlarina dogru
Tonnis ve Lcew adli arastiricilar kafa travmalari sonucu olusan anatomik ve fizyolojik bozukluk-
lara yonelmisler, Russell Symond, Cairs gibi yazarlar ise travmalardan sonra kafa ici basincinin
arttigini gozleyerek tedavi amaciyla dekompresyon fikrini ortaya atmislardir. 20. yizyilin ikinci
yarisindan sonra Tuebber ve Luria’nin yaptiklari nérofizyolojik calismalar da kafa travmalarindan
sonra ortaya ¢ikan beyin fonksiyon bozukluklarinin anlasilmasina yardim etmistir. 1970’li yillar-
da Hounsfield tarafindan Bilgisayarli Tomografinin gelistirilmesi ve klinik kullanima girmesi ile
beyin patolojilerin degerlendirilmesinde bir devrim gerceklestirilmistir.

GUnlmizde travma nedeniyle gorilen 6limlerin yaklasik yarisi travmatik beyin yaralanmalarin-
dandir. Trafik kazalarinda dlenlerin Ugte ikisinde, tek basina kafa travmasi ya da kafa travmasiile
birlikte diger beyin yaralanmalari vardir. Beyin yaralanmalarinin en bilinen nedeni trafik kazalari
olup alkolll arag kullanma ve emniyet kemeri kullanmama bu orani arttirmaktadir. Alkollt araba
kullanimi nedeniyle olusan kazalarda hipoksinin ve metabolik bozukluklarin daha uzun stirme-
sine bagli olarak mortalite ve morbidite orani daha fazladir. Diger nedenler arasinda, ylksekten
diisme, silahl saldirilar ve spor kazalari sayilabilir.

297



